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Introduccion

El diplomado en Ejercicio y Salud Integral, tiene como objetivo principal actualizar a los
profesionales de las ciencias del ejercicio fisico y la salud, brindandoles las tendencias
y evidencia cientifica mas reciente aplicada a la evaluacién del estado funcional,
programacion, dosificacion, control y monitoreo del ejercicio fisico, asi como la
implementacion de programas de actividad fisica personalizados. El diplomado se
estructura en cinco moddulos que integran conocimientos teodricos y practicos,
generando un ambiente académico donde los participantes adquiriran las habilidades
necesarias para evaluar el estado funcional de los individuos, disenar programas de
ejercicio adecuados, dosificar la actividad fisica de manera optima y monitorear su
progreso. El enfoque principal del diplomado es proporcionar las herramientas
necesarias para trabajar con poblacion que desea y requiere mejorar su condicion
fisica, promoviendo la salud y el bienestar a través del ejercicio fisico desde un enfoque
integral.

Objetivo general: Actualizar a los profesionales en ciencias del ejercicio y la salud,
ofreciéndoles una base solida tanto tedrica como practica para la evaluacion del estado
funcional, asi como para la programacioén, dosificacion, control y monitoreo del
ejercicio fisico, fundamentados en las mas recientes tendencias y evidencias
cientificas.

Objetivos especificos:

1. Evaluar el estado funcional de los individuos mediante pruebas y evaluaciones fisicas,
para identificar sus capacidades, limitaciones, restricciones y contraindicaciones.

2. Disenfar programas de ejercicio fisico personalizados con base a las ultimas
tendencias y guias nacionales e internacionales.

3. Dosificar adecuadamente el ejercicio fisico, estableciendo la intensidad, duraciéon y
frecuencia 0ptimas para cada individuo, con el fin de lograr los objetivos planteados.

4. Controlar y monitorear de manera continua el progreso de los individuos, ajustando
los programas de ejercicio fisico sistematico segun sea necesario y garantizando la
seguridad y eficacia de los parametros de dosificacion requerida.
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Estructura Académica

Madulo 1: Generalidades del Ejercicio en la Salud Integral

» Concepto de Actividad Fisica y Ejercicio

* Beneficios de la actividad fisica y el ejercicio

» Variables en la planificacion del ejercicio (frecuencia, duracion, intensidad)

* Evaluacion de la resistencia cardiorrespiratoria
e Evaluacion neuromuscular

e Evaluacion de la fuerza

e Evaluacion de la velocidad

e Evaluacion de la flexibilidad

Modulo 2: Ejercicio en el Adulto Sano

 Planificacion del ejercicio de resistencia cardiorrespiratoria
* Planificacion del ejercicio de la fuerza

 Planificacion del entrenamiento neuromuscular

* Planificacion del entrenamiento de la flexibilidad

e Control y monitoreo del ejercicio fisico.

Madulo 3: Ejercicio en el Adulto con Patologia Crdnica No-Transmisible
* Ejercicio en sobrepeso y obesidad

e Ejercicio en diabetes

* Ejercicio en hipertensioén arterial

e Ejercicio en enfermedades cardiovasculares

* Ejercicio en enfermedades respiratorias

* Ejercicio en patologia musculo-esquelética (artrosis, dolor lumbar, osteoporosis)
* Ejercicioy cancer

Modulo 4: Ejercicio en poblaciones especificas
e Ejercicio en el Nino y Adolescente

e Ejercicio en la Mujer Embarazada

e Ejercicio en el Adulto Mayor
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Docentes

Jaime Andrés Roa Silva: Médico de la Universidad Libre, Esp. en Medicina del Deporte de
la Universidad El Bosque, Mg. en Educacion de la Universidad de San Buenaventura,
master en Fisiologia del Ejercicio de la Universidad de Barcelona. Es fisiélogo del
ejercicio certificado por el American College of Sports Medicine (ACSM).

Oscar Hernan Jiménez Trujillo: Profesional en Deporte y la Actividad Fisica con
profundizacion en Atletismo, Esp. en Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo
(TMED) de la Escuela Nacional del Deporte, Mg. en Ciencias Biomédicas con enfoque en
Fisiologia Humana de la Universidad del Valle.

Duracion: 100 horas Catedra (50 horas presenciales y 50 horas
remotas mediadas por la tecnologia).

Horario: 6:30 p. m - 9:30 p. m.
Dias: miércoles, jueves y viernes

Valor: $3.385.025

¢ INSCRIBETE AQUI Inicio: miércoles 13 de marzo de 2024 A INSCRIBETE AQUI

Info: proyeccionsocial.endeporte.edu.co
proyeccionend@endeporte.edu.co
jesse.bermudez@endeporte.edu.co tel: 554 0404 ext 106 - 122
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