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1. IDENTIDAD DEL PROGRAMA

1.1 Informacion General
El deporte con el tiempo ha venido ganando un lugar preponderante en el contexto
de las sociedades contemporaneas, en las que casi sin excepcion se considera un
eslabén importante del desarrollo social y humano, siendo a tales efectos un
hecho permanente, el establecimiento de politicas para la inclusiéon de las
practicas deportivas como medios fundamentales de la educacion, la salud y la
cultura.

Desde este punto de vista la formacion de un Profesional en Deporte se sustenta
como denominacién en la ley 30 de 1992, en su ARTICULO 25 el cual establece
que los programas académicos ofrecidos por las instituciones universitarias o
escuelas tecnolégicas, o por una universidad, conducen al titulo en la respectiva
ocupacion, caso en el cual debera anteponerse la denominacion de "Técnico
Profesional en......" Si hacen relaciéon a profesiones o disciplinas académicas, al
titulo podra anteponerse la denominacion de: "Profesional en ..." o "Tecnélogo
en..."

El deporte ha sido identificado como el fendmeno social mas caracteristico de las
sociedades actuales expresando detras de la apariencia de una estructura simple,
la mimetizacion de una gran complejidad histérica y cultural basada en una de las
formas mas controversiales del lenguaje correspondiente con la motricidad
humana que, independientemente del nivel cultural y social, es aprehensible por
cualquier persona, lo que convierte al fenémeno deportivo en un hecho local y
universal’.

En calidad de actividad motriz esencialmente humana, el deporte comprende las
formas motrices altamente especializadas y comunmente reconocidas como
deportes y disciplinas deportivas?. Los valores sociales y humanos atribuidos a
estas practicas motrices para la formacion de aptitudes y actitudes corporales,
lidicas y de logros de acuerdo con sus probados efectos bioldgicos y psicologicos
han determinado que las distintas sociedades hayan conservado histéricamente
con el deporte una relacion de naturaleza politica, econémica y fundamentalmente
pedagdgica.

' HERNANDEZ MENDO, Antonio (Espafia), Universidad de Malaga. Acerca del término deporte.
http://www.efdeportes.com/ Revista Digital.
2 Una disciplina es una modalidad de un deporte olimpico constituida por una o varias pruebas

Olimpicos. Comité Olimpico Internacional. Carta Olimpica. Vigente a partir del 4 de julio gy y
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De esta forma el deporte hace parte inseparable de los sistemas mas
generalizados de control y regulacion social. Sus ambitos de influencias
comprenden los sectores de la educacion, la salud y la cultura a través de la
Educacion Fisica, la Recreacion Fisica, el Deporte Escolar, el Deporte
Universitario, el Deporte Comunitario, el Deporte para Personas con la Capacidad
Fisica y Funcional Disminuida, el Deporte en la Fuerza Publica, el Deporte
Asociado, entre muchas otras denominaciones con las que la sociedad en general
reconoce la potencialidad emancipadora de tales practicas.

Unido a esto, es evidente la significacién mediatica del deporte en la sociedad en
general, como efecto de su presencia constante en los medios de comunicacion
masiva, muy especialmente en los audiovisuales en forma de espectaculos,
informacién u orientacion higiénica, estética o simplemente como escenario para
el fomento de la cultura del consumo. De esta forma lo mediatico ha contribuido de
manera eficiente en los procesos de apropiacion social del deporte. Su inclusion
en los medios de comunicacion de masas, junto a las dimensiones econémica y
politica del mismo ha sido reconocida por Contreras, De la Torre, y Velasquez
(2001).

Grafica 1. Relaciones del deporte con los medios de comunicacion, la
economia y la politica.

‘Medios de
Deporte
Masas Fenémeno

El auge del deporte hacia finales del Siglo XX como fenémeno social ocurre en
plena correspondencia con los desarrollos cientificos y tecnolégicos que de
manera progresiva se fueron articulando con las practicas deportivas con
diferentes orientaciones y finalidades y a la vez fueron condicionando sus
derroteros al punto de constituirse en sistemas disciplinares con caracteristi
territorios diferenciables de aquellos que le dieron origen como son por ej
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Historia del Deporte, la Sociologia del Deporte, la Pedagogia y Didactica del
Deporte, la Psicologia del Deporte, la Fisiologia del Ejercicio Fisico y la
Biomecanica Deportiva.

Desde su reconfiguracion con el advenimiento de la modernidad, el deporte se ha
desarrollado bajo estrechos vinculos con las ciencias y la tecnologia, al punto que,
podria establecerse sin dudas que la evolucién de las practicas deportivas en los
ultimos tres siglos y muy especialmente en la segunda mitad del siglo veinte es
una expresion genuina de cémo los desarrollos cientificos y tecnoldgicos fueron
una constante permanente y creciente en el deporte a escala mundial.

Del lado de la tecnologia, el deporte ha sido desde siempre el escenario de
campos con amplia tradicion técnica como: la electrénica, la informatica, las
comunicaciones entre otros, sin embargo ninguna ha estado tan centrada en los
procesos de preparaciéon del deportista como la metodologia de la preparacion
deportiva en todos los niveles de la formacién cuyo propésito general es el
performance de los desempefos deportivos. Tal relacion sostiene el amplio
conjunto de saberes sobre el hacer de la ensefianza, el perfeccionamiento y el
mantenimiento de la forma deportiva.

Esta relacién se ha constituido en la base fundamental del desarrollo de los
procesos pedagégicos donde se integran a la preparacion del deportista los
saberes que constituyen hoy dia el sistema general de conocimientos cientificos
del deporte. Asi, esta relacion con las ciencias y la tecnologia forma parte
inseparable de los procesos formativos de los profesionales del deporte en los
diferentes niveles y ambitos.

1.2Resefa historica del programa
La renovacién curricular del programa de Deporte fue el resultado del proceso
desarrollado por la INSTITUCION UNIVERSITARIA ESCUELA NACIONAL DEL
DEPORTE durante los ultimos cinco anos del cual formulé el Proyecto Educativo
Institucional en la perspectiva del deporte en los ambitos de la educacién la salud
y la cultura y bajo la consigna “ESTAMOS CONSTRUYENDO LA ESCUELA QUE

QUEREMOS".

La renovacion del registro calificado al término de la vigencia viene a significar la
sintesis de un numero importante de transformaciones derivadas de las revisiones
permanentes al programa, por efecto de las acciones de autoevaluacion, los
trabajos sobre la desercion estudiantil, el seguimiento a la formacion en Colombia
y los andlisis de los resultados nacionales de las pruebas saber pro, entre otros.

A continuacion se referencia brevemente dicho proceso: La Escuela Nacional del
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la ciudad de Santiago de Cali, departamento del Valle del Cauca, en el afio de
1971, denominado Unidad Deportiva “José J. Clark”. La Escuela Nacional del
Deporte nacié bajo el patrocinio y la regencia del Instituto Colombiano de la
Juventud y el Deporte “COLDEPORTES", como la primera institucion de
capacitacion en el campo del deporte. Inicialmente fue denominada “Centro
Deportivo” y su misién fue ofertar cursos y seminarios enfocados a cualificar a
los técnicos deportivos de la nacién, y poder optar de esta manera al Escalafén
Nacional de COLDEPORTES.

En el afio de 1972 se intensifican los cursos de capacitacién por lo que la
institucion cambio su nombre por el de “Centro de Capacitacion Deportiva’. A
mediados de los setenta, el Estado definié los lineamientos para la orientaciéon de
procesos de capacitacion en la educacion fisica, el deporte y la recreacién en
Colombia. Con base en ello, se estructuré el programa no formal llamado “Curso
de Nivelacion para Instructores y Entrenadores”. Este cambio produjo una nueva
razon social para la entidad “Escuela Nacional de Entrenadores’.

El 21 de Diciembre de 1984, seguin Decreto 3115 del Ministerio de Educacion
Nacional, se crea la ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE, como una
Institucion de educacion superior de caracter tecnolégico y como una unidad
Administrativa Especial dependiente de COLDEPORTES, con el programa
“Tecnologia Deportiva”, cédigo ICFES 211427960007600111100, en el area de
Ciencias Sociales, Derecho y Ciencias Politicas. El programa se estructuré para
realizarse en seis semestres con especializacion en un deporte: atletismo,
baloncesto, fatbol, natacion y voleibol, a eleccién del estudiante. EI 18 de
diciembre de 1988, egresa la primera promocion de 18 tecnélogos deportivos.

Igualmente, por esta época se estructuré la capacitacion no formal con dos
programas, uno dirigido a la cualificacion del personal técnico de COLDEPORTES
Nacional: monitores, entrenadores nacionales, departamentales y municipales en
las disciplinas de atletismo, baloncesto, ciclismo, futbol, levantamiento de pesas,
natacion y voleibol. y, el otro orientado a las Escuelas de Formacion Deportiva,
dirigidas a nifios entre 5 y 12 afios.

También, en la década de los ochenta y como consecuencia del desarrollo del
programa de Tecnologia Deportiva nace la “Practica integral’. Dicha practica
consistia en el ejercicio formativo de un deporte. Para esto fueron aprovechadas
las existentes Escuelas de Formacién Deportiva. Surge a su vez la primera
seleccion deportiva de estudiantes de la Institucion.

En el afio de 1994 se tramité ante el ICFES el cambio de Institucién de caracter
Tecnolégica a Institucion Universitaria; peticion que fue aprobada en el Articulo
82 de la Ley 181 de Enero 18 de 1995 que reza sobre el fomento del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacién fisica y
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Articulo 137 de la Ley 30 del 28 de Diciembre de 1992 con el siguiente inciso “por
el cual la Escuela Nacional del Deporte continuara formando parte del Instituto
Colombiano del Deporte, y funcionando como Instituciéon Universitaria o Escuela
Tecnolbégica de acuerdo con su naturaleza juridica y con el régimen académico
descrito en esta Ley™. El Decreto 1230 de la Ley 181 de 1995, Articulo 26
determina las funciones de la END entre otras las siguientes:

e Formar profesionales y técnicos para mejorar la calidad técnica del deporte,
la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre.

e Fomentar la investigacion en esta area y difundir sus resultados.

e Desarrollar programas de capacitacion que conlleven a mejorar las
condiciones fisicas de la poblacién en general.

e Dar solucion a problemas a nivel local, regional o nacional en lo que
concierne al deporte, la recreacion, el uso del tiempo libre y condiciones
fisicas en los diferentes grupos etarios.

Para ello la Escuela Nacional del Deporte ha estudiado y puesto en
funcionamiento los programas académicos que por su objeto de estudio y areas
de formacién y desempero permiten dar cumplimiento a estas funciones y desde
ahi se inicia la creacion de los programas de la siguiente manera: en 1995 se
logro la aprobacion ante el ICFES del primer programa profesional universitario,
‘Deporte y Actividad Fisica”, Codigo ICFES (Cl) 211447960007600111100,
jornada diurna, metodologia presencial, duracién diez semestres. Posteriormente,
se aprobaron los programas en Pregrado de Fisioterapia, ClI
211446150827600101100 en 1998, jornada diurna, metodologia presencial,
duracién 10 semestres; Tecnologia en Deporte abierta y a distancia, Cl
211427960007600102300 en 1995, duracién seis semestres; Tecnologia en
periodismo deportivo, Cl 211420704000017612300 en 1995, metodologia a
distancia, duracién seis semestres). En postgrados se aprobaron las
especializaciones en “Actividad Fisica Terapéutica, Cl
211456150827600113100 en 1995”" y Pedagogia y Didactica del Entrenamiento
Deportivo, Cl 211457960077600113100, en 1999", ambas con jornada diurna,
metodologia semipresencial, duracion tres semestres. Direcciéon y Gestion
Deportiva, Cl 211457963707600113100, en 1999" jornada diurna, metodologia
semipresencial, duracion 2 semestres.* En el afio 2000 el ICFES aprob¢ el
postgrado en “Direccion y Gestion para la Recreacion, ClI
211453000007600113100, bajo las mismas disposiciones de la anterior
especializacion.

El 25 de Junio de 2003, mediante el Decreto 1746, Articulo 24 se adscribe
COLDEPORTES al Ministerio de Cultura y mediante el Paragrafo 1° de mismo se

? Ley 30 de 1992. “Por la cual se reglamenta la Educacién Superior en Colombia”.
4 Colombia. Ministerio de Educacién Nacional: Secretaria general del Icfes. Constancias expdgditis
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reasigna al Ministerio de Educacion Nacional las funciones de dirigir las
actividades de la Escuela Nacional del Deporte, ejercer el control de gestion
pertinente y ordenar el gasto de la misma, en consecuencia, se adscribe a la
Escuela Nacional del Deporte como Unidad Especial del Ministerio de
Educacion Nacional sin personeria juridica, con autonomia administrativa y con
el patrimonio establecido en el Decreto 3115 de 1984. Este cambio del ente
regente y regulador le exigié a la Escuela Nacional del Deporte replantear su
estructura organica y el desarrollo de sus procesos administrativos y académicos.

El decreto 2684 del 8 de agosto de 2006 expedido por el Presidente de la
Republica, traspasa la Escuela Nacional del Deporte al Municipio de Cali de
acuerdo con lo dispuesto en el Paragrafo 3 del Articulo 9 de la Ley 715 de 2001, el
Articulo 20 de la Ley 790 de 2002 y el Decreto 1052 de 2006, segun los cuales las
entidades educativas adscritas al orden nacional, deben ser traspasadas a los
entes territoriales donde presten sus servicios, garantizando los recursos para su
operacion.

El Concejo Municipal de Santiago de Cali, en ejercicio de la autonomia propia de
los entes territoriales, expidié el Acuerdo 168 del 14 de diciembre de 2005,
mediante el cual cre6 en el orden municipal, el establecimiento publico “Institucion
Universitaria Escuela Nacional del Deporte”, con el fin de que este sea el receptor
de la descentralizaciéon de la entidad educativa Unidad Administrativa Especial sin
personeria juridica “Escuela Nacional del Deporte” del orden nacional.®

1.3El marco legal de la titulacién y la denominacion del programa

La formacion de profesionales universitarios en la Escuela Nacional del Deporte
con la titulaciéon “Profesional en” y la denominacion “Deporte” se fundamenta en el
analisis exhaustivo de un escenario constituido por los contextos normativos y
regulativos de las practicas académicas para la formacion en educacion superior,
asi como las tendencias actuales de los disefios curriculares en dichas
formaciones, muy especialmente en el campo del deporte, tanto en el ambito
nacional como en el internacional.

Tabla 1. Caracteristicas generales del programa.

Titulacion Denominacion Duracion Modalidad Inicio
Profesional en: Deporte 8 Semestres Presencial 01-02-2008

La Ley 30 de Diciembre 28 de 1992, en su Capitulo | sobre los principios
estableci6 las caracteristicas y condiciones fundamentales de la formacion en la
educacion superior legitimando entre otros el desarrollo de las potencialidades del

Nacional del Deporte al municipio de Cali".
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ser humano de una manera integral, las garantias de una autonomia universitaria
responsable, asi como, y sin perjuicio de los fines especificos de cada campo del
saber, la consolidacion en los educandos de un espiritu reflexivo, orientado al
logro de la autonomia personal, en un marco de libertad de pensamiento y de
pluralismo ideoldgico, teniendo en cuenta la universalidad de los saberes y la
particularidad de las formas culturales existentes en el pais®.

Tales principios fundamentales de la educacién superior colombiana expresan la
necesidad de pensar la formacion de sujetos (hombres y mujeres) aptos para la
accion transformadora de la sociedad con autonomia reflexiva y responsable como
condicion inseparable de la institucionalidad universitaria y relativa independencia
del campo de formacion especifica.

En el articulo 7 de la mencionada ley, se identifica la ciencia como un campo de
formacion conjuntamente con el de la técnica, el de la tecnologia, el de las
humanidades, el del arte y el de la filosofia, permitiendo orientar la mirada al
deporte en calidad de fenédmeno social y humano histérico y cultural complejo,
desde el conjunto de saberes cientificos en perspectiva multi, inter y
transdisciplinaria, sin que la configuracion de un objeto de estudio impida o
dificulte la interlocucion de lo cientifico con los otros campos de la formacion que
también transversalizan al fenémeno deportivo.

En este articulo, la constitucion de un campo — objeto de estudio del deporte,
permite identificarlo en su relacion con la corporalidad y la motricidad o forma de
lenguaje, la intencionalidad formativa y su caracter de factor de control y
regulacion social, segun se configuren orientaciones y escenarios de las practicas
asociados con la educacion, la salud y la cultura.

En correspondencia con el articulo 25 de la Ley 30 de 1992, el cual establece la
nomenclatura de los titulos en los programas académicos de pregrado’, el
programa de estudios adopta la titulacion “Profesional en:” al referirse a un campo
de practicas especificas relacionadas con los saberes sobre la corporalidad y la
motricidad en los seres humanos en el contexto general de la cultura fisica.

La Resolucion 1962 de 2006 por la cual se establecieron las condiciones
especificas de calidad para la oferta y desarrollo de los programas académicos del

o Congreso de Colombia, Ley 30 de Diciembre 28 de 1992, articulos 1, 2, 3y 4.

" Los programas académicos de acuerdo con su campo de accion, cuando son ofrecidos por una
Institucion Técnica Profesional, conducen al titulo en la ocupacién o area correspondiente. Al titulo
debera anteponerse la denominacién de: "Técnico Profesional en...." Los ofrecidos por las
instituciones universitarias o escuelas tecnolégicas, o por una universidad, conducen al titulo en la
respectiva ocupacion, caso en el cual deberda anteponerse la denominacion de ﬁ '
Profesional en....." Si hacen relacién a profesiones o disciplinas académicas, al tit yio pod
anteponerse la denominacién de: "Profesional en ..." o "Tecnélogo en...."
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nivel de formacién profesional en deporte, definié la inclusion de nucleos vy
dominios fundamentales del conocimiento en las siguientes areas:

e Formacion Basica. Incluye los siguientes componentes:

a) Fundamentacion filosofica y conceptual orientado a formar al
profesional pedagogo del deporte a partir de las diferentes disciplinas
y enfoques pertinentes.

b) Fundamentacion en humanidades y ciencias sociales que comprende
conocimientos y practicas que conduzcan a la formacion integral de
los profesionales del deporte.

c) Desarrollo comunicativo en su lengua materna y en un segundo
idioma, orientado a la formacion de capacidades de expresion verbal,
no verbal y manifestaciones corporales necesarias para el
profesional y su interaccion en las diferentes practicas.

d) Manejo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion,
orientado a respaldar los procesos de administracion, planeacion y
evaluacion del deporte.

e) Ciencias necesarias para la planeacion, el desarrollo, el seguimiento
y la evaluacién del deporte.

f) Cultura investigativa para la comprension y aporte a la solucién de
problemas en los campos del deporte.

e Formacion Profesional: Incluye conocimientos y practicas en los siguientes
nucleos y componentes:

a) Ciencias Biolégicas que comprende conocimientos en anatomia,
funcional, fisiologia deportiva, bioquimica deportiva, medicina
deportiva, psicologia deportiva y demas necesarias para el
profesional en deporte en su interaccion con las diferentes practicas
que requiere.

b) Administracion, direccién y gestién del deporte que comprende los
procesos de planeacion, ejecucion, seguimiento, aseguramiento y
evaluacion.

c) Enfasis del deporte en uno de sus diferentes ambitos, niveles o
disciplinas.

d) Ciencias pedagogicas, orientado al desarrollo de competencias para
la ensefianza y el aprendizaje del deporte, incluyendo la teoria y
metodologia del deporte como disciplinas pedagégicas en los
diferentes ambitos y niveles.

e) Ambitos del Deporte: Deporte para todos, deporte en los
establecimientos educativos y deporte para altos logros.

f) Complementario o flexible, que permita obtener opciones de
diversificacion profesional y satisfacer las necesidades partig
de los estudiantes y de la demanda del entorno social.

10
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La mencionada resolucion enfatiza en su articulo 1° “La denominacién académica
debe ser claramente diferenciable como programa de pregrado en el nivel de
formacion profesional. La institucion de educaciéon superior otorgara el titulo
correspondiente sin particularizar el campo de desempeiio profesional™®

Al interpretar la intencionalidad del acto administrativo se entiende el campo de
desempeno profesional como el eslabén que relaciona el objeto con el sujeto de la
profesion, y que refleja la forma y el contenido de la interaccion, determinando los
modos de actuacion del profesional.

La interaccién entre el objeto de estudio y el sujeto de la profesion en deporte se
realiza en el contexto de la ensefianza, la educacion y el perfeccionamiento
maximo de las posibilidades humanas en todas sus dimensiones. De manera
especifica y de acuerdo con la orientacion socio politica de las practicas
deportivas son diferenciables los siguientes campos de desempefio profesional:

e La preparacion deportiva (ensefianza, educacion y perfeccionamiento por
niveles, ambitos y componentes).

¢ La ensefianza de los deportes como mediacion de la educacion fisica y la
recreacion fisica.

e La direccion pedagégica de programas de fomento deportivo social y
comunitario.

e La orientaciéon pedagégica y metodolégica de grupos de deportes.

1.4 Fundamentacion teérico metodoldgica del programa
La formacion de profesionales universitarios en deporte en la END se fundamenta
tedrica y metodolégicamente en las concepciones epistemoldgicas, curriculares,
pedagogicas y didacticas mas recientes, resultado de la adopciéon del deporte
como campo de saberes, problemas y practicas sociales.

El caracter de fendbmeno social, histérico y cultural del deporte permite asumirlo en
su diversidad de sentidos y tendencias, complejidad y polisemia.

En este sentido el disefio curricular del programa presenta los aspectos histéricos,
conceptuales y contextuales del deporte, el modelo de formacion del profesional y
el proceso pedagogico curricular.

1.4.1 El origen del término deporte
La palabra deporte proviene del latin deportare y no del vocablo inglés sport. En
este sentido el Diccionario Etimolégico de la lengua castellana de Joan Corominas

¥ RESOLUCION 1962 DE 2006 (mayo 9), Publicada en el Diario Oficial 46271 de
2006.

1 K;u
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(1980) dice "Deporte 'placer, entretenimiento; antiguamente hacia 1440 (y
depuerto, s. XIIl). Deriva del antiguo deportarse 'divertirse, descansar', hacia 1260,
y éste del latin deportare 'traslado, transportar' (pasando quizd por distraer la
mente); en el sentido moderno de 'actividad fisica al aire libre con objeto de hacer
ejercicio fisico" deporte fue resucitado en el siglo XX para traducir el inglés sport
(que a su vez viene del francés antiguo deport, equivalente al castellano deporte)"
(p.205).°

Piernavieja (1966), lleva a cabo un recorrido exhaustivo de las diferentes
acepciones de este término a lo largo de la historia. La primera referencia a esta
palabra la encuentra en el provenzal'® y de ella pasa a otras lenguas romances
como el francés o el castellano. Etimolégicamente esta palabra se utilizé para
referirse a regocijo, diversion, recreo, etc. La primera vez que aparece atestiguada
con este significado es en un poema de Guillermo de Poitiers, VIl conde de su
nombre y IX duque de Aquitania’ y la primera vez que aparece con el significado
de diversién en forma de ejercicios fisicos, es en el libro de Los Milagros de
Nuestra Sefiora de Gonzalo de Berceo'2.

B e TR e

(Mil. XVI v.355d)

Una de las principales conclusiones a la que llega Piernavieja (1966) es que la
primera acepcion de la palabra deporte es la de diversion en forma de ejercicios
fisicos.

1.4.2 La génesis de la actividad deportiva
La génesis de la actividad deportiva se remonta a la sociedad prehistérica,
correspondiendo su estudio al ambito de la antropologia del deporte. La razén que

? Ibid.

'0 Antigua lengua romance propia de Provenza al sur de Francia.
"' Anc non la vi et am Ia fort, anc no n‘aic dreyt ni noxm fes tort; quan no la vey, be m'en deport,
noxm pretz un jau, qu'iexn sai gensor et bellazor, e que mais vau (V1 31-35) La traduccién de los
versos utilizada por Piernavieja (1966) es: Nunca la vi y la amo vivamente, nunca tuve de ella favor
ni me hizo ofensa; cuando no la veo, prescindo de ella; no me importa un gallo. Porque sé [una]
mas gentil y mas hermosa, y que mas vale,
12 "/enie un iudezno natural del logar, Por savor de los ninnos, por con ellos iogar: Acog
otros, no li fazien pesar, Avien con él todos savor de deportar’. (Mil. XVI v.355d)
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aporta Paredes Ortiz (2002) es la relacion inseparable del deporte con el juego, lo
que hace posible comprender el devenir histérico del primero y sus caracteristicas
y diferencias de una sociedad a otra.

Como lo senala el autor citando a Fox, las definiciones erréneas, la escasez de
artefactos ludicos y deportivos y los titubeos en el uso del juego como modelo
hermenéutico, han reducido la aportacién de la arqueologia a la prehistoria del
deporte.

Desde esta perspectiva se identifican tres grandes grupos de teorias que explican
el origen del deporte en la comunidad primitiva:

e Teoria del instinto. (Neuendorf y Eppeinteiner)

e Teoria desde la perspectiva materialista: de la motivacion laboral y bélica.
(Eichel y Lukas)

e Teoria desde la perspectiva idealista: motivacion ludica y cultual. (Diem y
Popplow)

Sin embargo, dado el marcado caracter unilateral con que las diversas teorias
abordan la relacion entre el impulso ltdico del individuo primitivo y su naturaleza
social y cultural, la comprension sobre el origen del deporte desde el punto de
vista de la antropologia cultural y basado en el modelo de evolucién cultural
adaptado por Blanchard y Cheska citado por Paredes (2002) en que se supone
que el juego y el deporte no solo son elementos de la cultura de un grupo sino que
evolucionan como los demas componentes de la cultura de ese mismo grupo. De
esta forma, el analisis de las manifestaciones ltidico deportivas en las sociedades
primitivas esta relacionado con diferentes niveles de adaptacion socio cultural, los
cuales incluyen los siguientes elementos: densidad de la poblacién, sistemas de
produccioén, técnicas y tecnologias, distribuciéon de los recursos, definicién politica,
estatus, autoridad politica, pautas de asentamiento, division social del trabajo y
cultura material.

1.4.3 El deporte en la modernidad
El deporte en la modernidad como lo conocemos es un resultado de la revolucién
industrial en la Inglaterra de los Siglos XVI al XVIIl y su desarrollo posterior no es
concebible al margen de la internacionalizacion del capitalismo en el mundo, la
evolucion de las doctrinas cientificas especialmente el racionalismo y la
transformacion del desarrollo industrial manufacturero en la tecnologizacion de la
industria, el comercio, los servicios y el consumo.

A continuacién se refieren las condiciones en que se origind el deporte en la
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de este fenomeno en Inglaterra, gracias a la compilacién realizada por Velasquez
Buendia.'® (Ver anexo)

e Diem, en una vision idiosincrasica concede una especial importancia a lo
que denomina "el espiritu del deporte inglés", entendido como una forma de
concebir y de practicar la competicion deportiva basada en una gran
correccion ética que surge de un "impulso interior".

e Mandell, indica que es posible que las mejores condiciones de vida que, en
general, disfrutaban tanto los grandes terratenientes como los obreros y
jornaleros, respecto a sus homologos europeos, dieran lugar a una "..
explotacion mas lujuriosa del ocio y a una mas libre experimentacion de las
formas de espectaculo y juego existentes en Europa", version que lo ubica
en una orientacion socio econémica del origen del deporte.

e Elias lo hace desde un punto de vista socio-politico, asociando las causas
de su aparicién a las caracteristicas del proceso civilizador de la sociedad
inglesa, y mas concretamente, considerando la vinculacién entre el
desarrollo de la estructura de poder en la Inglaterra del siglo XVIIl y el modo
en que evolucionaban los pasatiempos tradicionales e iban incorporando
las caracteristicas de lo que hoy conocemos como deporte.

e Para Brohm, en una perspectiva socio critica, el deporte como tal, es
producto de una ruptura histérica que comienza en Inglaterra con el modo
capitalista de produccion industrial y que responde a las necesidades de
dicho modo de produccién. En consecuencia, Brohm considera que es falsa
la pretensién de que el deporte constituya una parte de la herencia histérica
del hombre, pues dicha pretension parte de una concepcion mistica del
deporte que le convierte en una "entidad trascendente que sobrevuela las
distintas épocas y los diferentes modos de produccion”.

e Bordieu, trata de explicar las principales causas de la génesis y del
desarrollo del deporte a partir de las necesidades educativas de las clases
sociales dominantes y del significado con que se concibié la practica
deportiva entre las mismas.

Como se ha indicado, sobre el origen del deporte moderno se han establecido
diversos planteamientos donde y desde diferentes perspectivas de analisis, se
exponen las posibles causas que, a juicio del autor correspondiente, pueden
contribuir a explicar su aparicién y desarrollo en la modernidad. Si bien tales
causas tienen casi siempre que ver con las circunstancias socioculturales,

deporte moderno: Consideraciones acerca de su génesis y de la evolucién de su signif
funciones sociales. http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 7
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politicas y econémicas que han caracterizado el desarrollo de Inglaterra en los
ultimos siglos, las diferencias entre los planteamientos de los autores son
notables, tanto al precisar a qué circunstancias concretas cabe atribuir el origen
del deporte moderno, como a la de sefalar qué grado de importancia ha de
concederse a tales circunstancias. (Velasquez Buendia, 2001)

El deporte hara parte de este complejo sistema social de construccion de
individualidades ya sea por las necesidad socio — politicas o socio — econémicas,
los reglamentos, la confrontacion pacifica, la medicion estricta de los resultados
mediante los cuales se expresa la supremacia de clase, puede asimilarse a la
forma en que en la sociedad capitalista se fueron configurando, la razén y la moral
y estas a su vez en la idea de la ensefianza y mas tarde en la de educacion.

1.4.4 El deporte contemporaneo
Actualmente con el término deporte se designa un tipo de actividad con unas
caracteristicas determinadas, aunque la propia definicion es origen de mulltiples
controversias en distintos autores.

La definicion dada por el diccionario de la Real Academia de la Lengua, hace
referencia a "recreacion, pasatiempo, placer, diversién o ejercicio fisico, por lo
comun al aire libre" y afade, ademas, que es una "actividad fisica, ejercida como
Jjuego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujeciéon a normas”.

En esa misma linea se puede situar la definicion dada por el Diccionario de Uso
del Espafiol de Maria Moliner (1986), recogiendo el caracter polisémico del
término que puede estar referido a realidades sociales variadas, complejas y
cambiantes. Esta conceptualizacion esta recogida en otros autores (Brohm, 1976;
Garcia Ferrando, 1990).
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Grafica 2. Tendencias en la comprensién del deporte contemporaneo.
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1.4.5 La teoria del deporte como ciencia

Para Matveev el deporte como teoria es una rama relativamente independiente del
conocimiento cientifico cuyo origen se sitia en el siglo XX, si bien en la primera
época de esplendor de los juegos olimpicos de la Grecia clasica se realizaron
ciertas generalizaciones de caracter riguroso con respecto al deporte. Un
catalizador importante de la elaboracién de la teoria del deporte en el periodo
actual fue la reinstauracién de los juegos olimpicos. También, el progreso
profundo del movimiento deportivo en las naciones contribuyé a esta creacion.

De acuerdo con Matveev'4, "la teoria del deporte es una rama generalizadora del
conocimiento cientifico, que esta destinada a reflejar la esencia del deporte, las
tendencias generales de su funcionamiento y desarrollo posterior en la sociedad:
ademas su parte cardinal la constituye la concepcion sobre el contenido principal y
formas de la construccion éptima de la preparacién del deportista hacia los altos
logros en el deporte sobre las tendencias mas esenciales, los caminos vy
condiciones de perfeccionamiento deportivo".

' Matveev, L. P. (2001). Teoria general del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotrib
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A la cuestion referente a la naturaleza de las ciencias en las que esta incluida la
teoria del deporte, Matveev'® ofrece la siguiente respuesta: "(la teoria del deporte)
es una rama compleja de ciencias de la cultura, humanas y pedagégicas, que
tiene una orientacion teérica aplicada a la esfera del deporte y es integradora
respecto a las disciplinas cientifico — deportivas con un objeto particular'. En la
Grafica 3 también aparecen trazadas las correlaciones de la teoria general del
deporte, de las disciplinas teérico — metodolégicas de objeto particular en las
modalidades del deporte y de las ramas del conocimiento humanistico y cientifico-
natural, atendiendo a este autor.

Grafica 3. Esquema de correlaciones de la teoria general del deporte, de las
disciplinas teérico — metodolégicas del objeto particular en las modalidades
del deporte y de las ramas del conocimiento humanistico y cientifico —
natural (Matveev, 2001).
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En este sentido Garcia Manso'®, aporta la necesidad de considerar diferentes
corrientes tedricas fundamentales para la comprension del proceso de preparacion
deportiva, las cuales incluyen con precision los principios que rigen el
entrenamiento y la competencia deportiva.

La teorias: de los sistemas (Bertalanffy), el caos (Belandier), las catastrofes
(Thom), la incertidumbre (Heisenberg), la complejidad (Morin) y la accién (Van
Gigch) han permitido repensar le ensefianza, la educacion y el perfeccionamiento
deportivo desde una perspectiva que supera el reduccionismo empirista propio de
periodos anteriores.

Como lo indica la grafica anterior, desde un modelo de integraciones
interdisciplinarias es la teoria y metodologia de la preparacion deportiva la que
ocupa un lugar central en la teoria del deporte, siendo sus direcciones basicas las
siguientes:

e La actividad competitiva y los logros deportivos.

e Lateoria y metodologia de la seleccién deportiva.

e La teoria y metodologia de la ensefianza, la educacion y el
perfeccionamiento deportivo.

e La teoria y metodologia de de la construccién y direccién de la preparacion
deportiva.

Ampliando esta postura Zhelyazkov'” considera que la teoria del deporte estudia
los fenémenos y los procesos fundamentales de la actividad deportiva, asi como
las regularidades, los procedimientos y las condiciones para la formacion y el
desarrollo de los resultados deportivos, siendo su esfera de objeto el
perfeccionamiento deportivo en su totalidad, desde las formas iniciales de
ensefnanza y entrenamiento hasta la alta maestria deportiva.

Siguiendo el curso del proceso de preparacion deportiva de muchos afos, el
programa adopta un enfoque de sistema y para su estudio relaciona sus fases y
factores.

'® Garcia Manso, Juan Manuel. (1999) Alto rendimiento: la adaptacion y la excelencia deportiva
Gymnos, Editorial Deportiva.
'7 Zhelyazkov, Tsvetan. (2006). Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. Cali: Feri
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Gréfica 4. El sistema de preparacion deportiva, fases y factores.

' Sistema de Preparacién Deportiva

1.4.5.1 Iniciacion y preparacion basica previa en el deporte

La ensefianza inicial de los deportes se corresponde con un proceso educativo
mediante el cual se efectia una extensa estimulacion de las habilidades motrices,
evitando los estereotipos propios de una sola modalidad deportiva; tiene por objeto
mejorar las habilidades basicas de movimiento logrando una formacién motriz de
base.’® La diferenciacion de los ambitos se encuentra determinada por el
desarrollo 0 no de estrategias selectivas en este nivel, aunque corresponde
fundamentalmente a los ambitos del deporte escolar y el deporte social o
comunitario.

La iniciacion deportiva orienta sus funciones en los ambitos del deporte para
todos, el deporte para altos logros y el deporte escolar siendo sus finalidades:
Favorecer estilos de vida saludables, aumentar las posibilidades de opcion y
eleccion por parte de los nifios, jévenes y adultos, partiendo y acrecentando las
fortalezas de éstos y manteniendo un alto poder de atraccién y retencion.

'* Modificado de la recopilacion de: Gabriel Molnar y Mirta Brazeiro. Modificado de Blazquez
Sanchez, Sanchez Bafuelos, Hernandez Moreno.

http://www.todonatacion.com/Articulos/Articulos %20escuela/Articulo-de-concepto-de-iniciaci
deportiva.php
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Son ademas funciones de la iniciacion deportiva las siguientes:

e Aumentar del numero de participantes del deporte de base: permitir que el
tamano de la base deportiva (activa) de la poblaciéon se incremente, como
presupuesto fundamental para el desarrollo de las distintas vertientes del
deporte que se orientan hacia la calidad de vida, la recreaciéon y la
formacion deportiva.

e Ampliar del acervo motor de habilidades motrices deportivas: el deporte
permite y pretende que los alumnos que se inician en una o varias practicas
deportivas consigan un amplio dominio del conjunto de habilidades vy
destrezas que conformen las actividades elegidas.

e Incrementar el perfeccionamiento y progreso en la ejecucion: las
exigencias, voluntariamente aceptadas por los principiantes, llevan a que
constantemente flote en el ambiente una idea de progreso de perfeccion
individual y colectiva. La busqueda de la superacion deportiva constituye
uno de las pretensiones del practicante y, consecuentemente, constituye
una de las finalidades del deporte de iniciacion.

e Mejorar la disposicién para el rendimiento: la idea de ser mas productivo,
util, de buscar el maximo nivel personal es compatible con la de destacar y
competir con los demas abrigando esperanzas de triunfo. Esta puede ser
una de las posibles opciones del deporte infantil y juvenil y, por tanto,
cuando esto sea asi, la inclinaciéon hacia una via selectiva es legitima y
aceptable. Para asi, poder medirse en lo individual y en lo colectivo.

e Favorecer la socializaciéon: cooperacién-integracion: la cooperacion es una
de las principales caracteristicas del trabajo en grupo. Los participantes se
atnan en la consecucion de algo que es de interés comun. La libertad
(opcionalidad) que plantea el deporte educativo estimula y desarrolla la
entrega individual para la consecucion de una meta colectiva. La
integracion se produce cuando el alumno es plenamente participe y
favorecedor de la dinamica del grupo. Favorecer la dinamica significa, ya no
solo participar del grupo, sino también actuar como impulsor de la dinamica
del equipo. Actuando como protagonista voluntario y comprometido y
promoviendo el espiritu solidario.

e Lograr la emancipacion y autonomia: la emancipacion supone salir de la
sujecion en la que esta habitualmente el nifio y nifia; obviamente, el ultimo
valor que encierra la autonomia es la independencia. El alumno se
desenvuelve por si mismo con gran madurez. Las situaciones que genera la
practica deportiva exige y fomenta esta capacidad; en multiples ocasioneg
observamos como los niflos y nifas funcionan o se esfuerz e
independizarse de padres y entrenadores para desenvolverse con @oluta
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independencia. La familiarizacién con el entorno, el dominio de los
contenidos del deporte facilita en buena medida esta facultad. Y mas aun
del permanente desafio de tomar decisiones para resolver problemas que
se presentan, tanto en forma individual como colectiva.

e Fomentar la orientacion y adaptacion deportiva: la practica deportiva
pretende, en cuanto a la orientacion deportiva se refiere, por un lado
orientar a los practicantes hacia la practica mas adecuada a sus
caracteristicas, con el objeto de obtener una reciproca satisfaccion (a nivel
personal y en cuanto a rendimiento grupal o institucional) y ademas,
proporcionar un conocimiento deportivo profundo con consecuencias
favorables en los habitos de adulto.

e Incrementar la opcionalidad y la especializacién: la necesidad y satisfaccion
de encontrar posibilidades de eleccion entre diversas actividades
deportivas.

Fase de iniciacion (Ruiz y Sanchez, 1997)
Fase de experimentacion, etapa globalizada (Fernandez y Navarro, 1989)

La preparacion basica previa marca el encuentro de los participantes con una
preparacion inicial fisica, técnica y tactica permanente, de acuerdo con sus
condiciones motrices, experiencias previas e intereses. La asociacion de la
competencia motriz basica adquirida con los nuevos elementos motrices
deportivos constituye un propésito esencial de los procesos de ensefianza en este
nivel, necesario para la incorporacion de mayores exigencias en el deporte
elegido.

Fase de desarrollo (Ruiz y Sanchez, 1997)

Fase de automatizacion, etapa especifica (Fernandez y Navarro, 1989)

Fase de la preparacion basica, etapa previa de la preparacion deportiva y de
especializacién inicial (Matveev, 1983)

Periodo de los primeros resultados (Platonov, 1988)

1.4.5.2 Estabilizacion, especializacion y perfeccionamiento
deportivo

Este nivel es un proceso formativo dirigido a una poblacion previamente
seleccionada para un deporte. Los participantes ingresan, previa valoracién de su
aptitud funcional, psiquica y cognitiva determinadas segun la modalidad
deportiva.’® Al perfeccionamiento deportivo pertenecen indicadores de gran rigor
en contenido y secuencialidad, para avanzar progresivamente dentro_de las

19 Modificado de http://www.idrd.gov.co/www/section-554.jsp
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exigencias depuradas que demandan los altos logros deportivos, reflejados
mediante dptimas cargas de entrenamiento, es por ello que depende del disefio y
aplicacion de estrategias metodologicas deportivas que permitan a los deportistas
seleccionados, alcanzar en un mediano y largo plazo (6 — 9 afos) logros
deportivos en correspondencia con indicadores internacionales.

Fase de optimizacion (Ruiz y Sanchez, 1997)

Fase de perfeccionamiento (Fernandez y Navarro, 1989)

Fase de la realizacion maxima de las posibilidades deportivas, etapa
preculminatoria y de las marcas superiores (Matveev, 1983)

Periodo de las posibilidades éptimas. (Platonov, 1988)

1453 Maximo aprovechamiento de las posibilidades
individuales y mantenimiento de los altos logros

Comunmente reconocido como fase de la maestria deportiva, comprende la
relacion de los aspectos pedagogicos del entrenamiento y la competencia con los
aspectos economicos, éticos y politicos que involucran la actividad de deportistas
y entrenadores con otros profesionales del deporte e intereses de organizaciones
de la administracion central del estado, entidades deportivas territoriales y la
empresa privada.

En este nivel, los altos logros deportivos se sostienen de manera relativamente
estables en dependencia de las caracteristicas especificas de cada modalidad
deportiva.

El mantenimiento de los rendimientos maximos comprende la culminacion de la
carrera deportiva de altos logros y en consecuencia una exposicion a los efectos
globales de la disminucion sustantiva de las cargas de entrenamiento y de
competencias, por ello sobreviene una etapa de integracion a las practicas
deportivas orientadas por fines de mejoramiento del bienestar personal
(desentrenamiento)

Fase de mantenimiento y desentrenamiento (Ruiz y Sanchez, 1997)

Fase de la longevidad deportiva, etapa de preservacion de las marcas y de
conservacion del grado general de entrenamiento (Matveev, 1983)

Periodo de mantenimiento de los resultados elevados. (Platonov, 1988)

1.4.6 Otras comprensiones sobre el deporte
La comprension de la transformacion del deporte moderno en deporte
contemporaneo la expresa con claridad José Maria Cagigal al separar el deporte
espectaculo (deporte para altos logros) de la practica deportiva para todos,
las implicaciones politicas y educativas que aparecieron en el deporte a pan
década de los sesenta en el siglo XX. Para el autor aparecen difef@

/F
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importantes entre ambas formas de manifestarse el deporte en la sociedad en
cuanto a las relaciones y significaciones sociales de la practica y los practicantes
deportivos, aunque ya el deporte era una profesion reconocida desde antes, en los
sesenta se agudizan las diferencias en tanto se extiende el profesionalismo a un
amplio numero de modalidades deportivas.

Los aportes de Cagigal proveen al deporte de una estructura social, estableciendo
sus vinculos con la cultura, la educacion y la politica. Para este autor, en el
deporte destaca sobremanera su aspecto ludico, espontaneo y desinteresado, que
se practica como forma de superacion y que puede estar sometido por algun tipo
de regla®’.

Parlebas por su parte se centra en las diferencias existentes entre el deporte y
otro tipo actividades de caracter fisico. Este autor considera al primero como una
situaciéon motriz donde prima la competicion reglada e institucionalizada.?! Para el
autor el deporte constituye un sistema de interacciones comunicativas donde los
signos lingiisticos se representan a través de las acciones motrices.

Hernandez Moreno, J.?? siguiendo la linea de Pierre Parlebas y en un intento de
unificaciéon busca un punto de sintesis que auna las posiciones de las definiciones
aportadas por algunos autores. Concluye que el deporte puede quedar
caracterizado por: La situacién motriz en la que ineludiblemente esta presente el
movimiento o la accién motriz, en el ambito mecanico y comportamental. El juego,
con una finalidad lidica. Las reglas, elemento basico que definen las
caracteristicas de la actividad y de su desarrollo. La institucionalizaciéon permite el
reconocimiento, el control, el desarrollo y la implantacién de los reglamentos.

Garcia Ferrando, M.2 al construir la definicion de deporte, afirma que hay que
partir de posiciones amplias y flexibles, destacando sus elementos esenciales y
tratando de que la definicion sea inclusiva, en vez de exclusiva. En cuanto a los
elementos esenciales, se refiere a tres: 1) es una actividad fisica e intelectual
humana; 2) de naturaleza competitiva y 3) gobernada por reglas
institucionalizadas.

En sintesis, el abordaje de una definicion del deporte como objeto de estudio de
los profesionales debe partir del reconocimiento de la actividad motriz, el
simbolismo y la significacién social de la practica, la competencia deportiva como
elemento inseparable, la presencia de reglas que determinan las condiciones en

%Y HERNANDEZ MENDO, Antonio (Espafia), Universidad de Malaga. Acerca del término deporte.
http://www.efdeportes.com/ Revista Digital.
2! Ibid,

** Hernandez Moreno, J. (1993). La Praxiologia Motriz, ; Ciencia de la Accién Motriz? Estddo
Cuestion. Apuntes: Educacion Fisica y Deportes

*? Garcia Ferrando, M. (1990). Aspectos sociales del deporte. Madrid: Alianza.
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que practicas de entrenamiento y competencias se realizan cualquiera sea su
finalidad y su marcado caracter de proyecto cultural.

Una forma de representar dicha complejidad en el orden de las tensiones
epistemolégicas que tienen lugar en el campo del deporte es posible por el
reconocimiento de la relacion dialéctica entre diferentes dimensiones de lo
humano, las cuales guardan una coherencia légica con las orientaciones o
modelos de las practicas.

Grafica 5. Relacion dialéctica entre las dimensiones de lo humano.

Igualmente se requiere reconocer que aun cuando los cambios en los valores de
la corporalidad, la lidica y el logro deportivo han sido las grandes
transformaciones de la evolucién del deporte desde la modernidad, hoy siguen
constituyendo sus ejes principales en la formacién.

Tal confluencia de corrientes de pensamiento hace pensar en el caracter complejo
y polisémico del deporte en cuyo campo de saberes convergen importantes
movimientos filoséficos, de acuerdo con Rodriguez Lopez?* quien reconoce por lo
menos cuatro tendencias:

Grafica 6. Caracter complejo y polisémico del deporte contemporaneo.
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Esta posicion también es defendida por Garcia Manso?®, quien considera que “las
profundas transformaciones que han sufrido las bases teéricas de la preparacion
deportiva y las continuas aportaciones realizadas por diferentes ramas del
conocimiento, obligan a una permanente evolucion metodolégica”. Determinando
con ello el caracter flexible de las teorias que explican el proceso asi como la
necesidad de elaborar planteamientos que permitan alcanzar presupuestos
tedricos lo suficientemente precisos y rigurosos.

1.4.7 La relacion deporte y educacion.
El proceso de ensefianza, educacion y perfeccionamiento deportivo en cualquiera
de sus finalidades es un proceso de mediacion pedagoégica y cultural.

La mediacion pedagogica esta encaminada al logro de un desarrollo multilateral en
el sujeto, desde su misma incorporacién a la practica, siendo a la vez inevitable su
adhesion a la idea de cultura que subyace en el entorno que le rodea. Esto
determina que el deportista no es ajeno ni a la cultura ni al contexto social en que
se desarrolla, lo demas seria reducir el deporte a los aprendizajes de la técnica, la
tactica y los reglamentos en medio de las condiciones de la preparacion fisica
general y especial, cuyo unico fin es la competencia deportiva por el triunfo.

Segun Flérez?® “Siendo la educaciéon un componente inherente la mediacion
pedagdgica, esta se refiere al proceso social e intersubjetivo, mediante el cual
cada sociedad asimila a sus nuevos miembros, segun sus propias reglas, valores,
pautas, ideologias, tradiciones, practicas, proyectos y saberes compartidos por la
mayoria. Mas modernamente la educaciéon no solo socializa a los individuos sino
que también rescata en ellos lo mas valioso, aptitudes creativas e innovadoras, los
humaniza y los potencia como personas. Hoy dia educarse no es adaptarse a la
sociedad es constituirse en ella”.

* Garcia Manso, Juan Manuel. (1999) Alto rendimiento: la adaptacion y la excelencia depojiva
Gymnos, Editorial Deportiva.
%6 Flérez, R. Hacia una Pedagogia del Conocimiento. Ed. McGraw — Hill, Bogota, 1997.
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Consustancial a la educacion, la formacion es el eje y principio fundador de la
Pedagogia, se refiere al proceso de humanizacién, que va caracterizando el
desarrollo individual aqui y ahora, segun las propias posibilidades, la formacién es
la misién de la educacion y de la ensefanza, facilitar la realizacién personal,
cualificar lo que cada uno tiene de humano y personal, potenciarse como ser
racional, auténomo y solidario.

El deporte es una actividad humana vinculada a la motricidad especifica,
aprendida en periodos sensibles o no con multiples propésitos como: altos logros
deportivos, practica libre del ocio, cumplimiento del curriculo escolar, orientacién
terapéutica, dirigido a la configuracion de una estética corporal o encontrarse en
forma funcionalmente disponible. En todos los fines se trata de producir un
sistema integrado de respuestas motrices especificas de adaptacion competente a
las demandas de las situaciones de interaccion medio ambiental y / o interpersonal
comunmente reconocidas en las formas motrices denominadas modalidades
deportivas o deportes.

El conjunto de respuestas motrices especificas tiene lugar muy especialmente en
la competencia deportiva arbitrada conforme a reglamentos, socialmente
aceptados, donde la relacion se constituye en enfrentamiento individual o colectivo
entre practicantes por el logro (superacion) de unos u otros.

En la actividad deportiva se implican todas las dimensiones de la naturaleza
humana, muy especialmente las bioadaptativas, cognoscitivas, socio — afectivas y
por supuesto las motrices en forma de habilidades generales, competencias
motrices especificas basicas y competencias motrices especificas complejas. Los
sentidos y significados que comprende al deporte hacen parte de la cultura local y
universal, lo que sugiere el efecto que sobre los desarrollos deportivos nacionales
y regionales causan fenomenos globales como los relativos a la economia, asi
como también los ligados a la tradicion y las costumbres propias de cada lugar.

1.4.8 Larelacion deporte y salud
Desde tiempos inmemoriales se ha reconocido el valor terapéutico del ejercitarse
sistematicamente y los objetivos de tipo higiénico?” fueron parte de la motivacién y
la finalidad de las propuestas mas estructuradas de gimnasia de los siglos XVI al
XVIIl, asi como motor de las tendencias pedagégicas de la educacion fisica
escolar del siglo XIX. No obstante en la primera mitad del siglo XX, con el
reconocimiento formal y la adhesién del deporte y la educacién fisica a la dinamica
social, la competencia, asi como la educacion de las cualidades motrices de los

%7 Debe entenderse por objetivos higiénicos aquellos que relacionan la finalidad del ejercicig

con la obtencién de un mejor estado de salud, sea por prevencién de la enfermedad o por el &gt RHLAGIG
terapéutico. ‘5.
s
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nifios en el medio escolar, fueron los elementos caracteristicos de estas
mediaciones, dejando implicito lo inherente a la salud dentro de sus practicas.

Con el transcurrir de los afos e inicialmente en los paises industrializados, se
evidencié un cambio en el perfil epidemiolégico producto de los avances en las
ciencias de la salud, lo que condujo a una menor morbimortalidad por
enfermedades infecciosas, emergiendo las enfermedades cronicas no
transmisibles, que han sido relacionadas de manera directa con diversos factores
propios del estilo de vida del mundo contemporaneo, entre ellos un menor gasto
energético por disminucién del nivel de activacién fisica de los individuos.

La actividad fisica?® se considera como la expresion totalizadora mas amplia que
se pueda emplear cuando se trata de hacer mencion sobre la conducta motriz
humana,; ésta en su devenir historico ha sido nombrada de diversas formas en
dependencia del tipo de actividades y la intencionalidad de las mismas. De alli que
conceptos como gimnasia, deporte, educacion fisica, cultura fisica entre otros,
sean parte de la amplia gama de denominaciones con que se alude a ciertas
formas delimitadas y diferenciadas de la conducta motriz.

La expresion “vida activa/activacion fisica” debe entenderse en su sentido mas
amplio englobando todos los “movimientos corporales” que ocasionan un gasto de
energia que todas las personas tienen en la vida diaria. Actividades fisicas de la
vida corriente y en particular los deportes recreativos y de ocio, pasando por las
actividades fisicas “intencionales” moderadas, los ejercicios fisicos, la buena forma
fisica y las sesiones de entrenamiento?.

Evidencias cientificas han comprobado que ciertas formas de ejercitacion
claramente intencionadas acarrean beneficios importantes frente al estado de
salud, entre otras cosas, controlando el peso corporal, mejorando la tolerancia a la
glucosa, la densidad ésea, los niveles de colesterol y disminuyendo la presion
arterial. Por ofra parte se reconocen beneficios psicolégicos incrementando la
autoimagen, la autoestima, el bienestar general, la agilidad mental, disminuyendo
la soledad, el estrés, la ansiedad y la depresion. Se han identificado otros efectos
indirectos potenciales como la disminuciéon de la tasa de violencia entre los
jovenes, promocionando el estilo de vida libre de tabaco y disminuyendo otros
riesgos del comportamiento como relaciones sexuales inseguras o uso de drogas
ilicitas.

*% Santiago Arboleda, Hugo Chamorro y James Hurtado en un analisis del concepto Actividad
Fisica para el PEI Endino.

*” ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (1998) El Grupo Organico de Enferm
Transmisibles y Salud Mental, Departamento de Enfermedades No Transmisibles y Pro
la Salud. EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA EN Y MEDIANTE LAS ESCUELAS: |
politicos y orientaciones para accion. Informe de reunion de la OMS. Esbjerg, Dinamarca/.e
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Alrededor de la expresion actividad fisica se han generado definiciones diversas
desde sectores gubernamentales, académicos, de asociaciones profesionales, y
cientificas que intentan hacer una aproximacion hacia su construccién
conceptual. En este sentido la Asociacién Colombiana de Medicina del Deporte
AMEDCO?® condiciona a la definicion nominal, el que sea cualquier movimiento
voluntario producido por los musculos esqueléticos, que provoca un gasto de
energia adicional al que el organismo necesita para mantener las funciones
vitales, es decir, desde esta perspectiva solo se configura la activacion fisica
cuando se modifica el estado de reposo.

Es en esa direccién que apuntan todos los fundamentos que justifican la activacion
fisica dentro de programas de promocion de la salud, desde donde se asume
como efecto favorable la previsible perspectiva biolégica que se fundamenta
principalmente en la relaciéon consumo versus gasto energético.

En julio de 2002, el Secretario General de las Naciones Unidas encomendé a un
Grupo de Trabajo Interinstitucional la evaluacién de las actividades relacionadas
con los deportes en el sistema de las Naciones Unidas. Ese Grupo de Trabajo,
que fue presidido por Carol Bellamy, Directora Ejecutiva del UNICEF, y Adolf Ogi,
Asesor Especial del Secretario General de las Naciones Unidas sobre el Deporte
para el Desarrollo y la Paz, reuni6 a 10 organismos de las Naciones Unidas con
amplia experiencia en el tema del deporte. Varios meses después, el Grupo de
Trabajo produjo el informe Deporte para el Desarrollo y la paz. Hacia el
Cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio. La conclusiéon de ese
informe es que el deporte desde el juego y la actividad fisica hasta el deporte
organizado y competitivo es una herramienta poderosa y rentable para avanzar
hacia los Objetivos de Desarrollo para el Milenio, el programa aprobado por los
dirigentes mundiales en la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas y en “Un
mundo apropiado para los nifios”.

1. Incorporar el deporte en el programa de desarrollo de los paises y los
organismos nacionales e internacionales de desarrollo, haciendo un particular
hincapié en la juventud.

2. Convertir la practica del deporte en un propésito y en una herramienta para
lograr los Objetivos de Desarrollo para el Milenio y las metas de otras conferencias
internacionales y alcanzar las metas mas amplias de desarrollo y paz.

3. Incluir las iniciativas relacionadas con el deporte en los programas de los
organismos de las Naciones Unidas siempre que sea apropiado, y de acuerdo con
la evaluacion de las necesidades locales.

4. Facilitar el establecimiento de alianzas innovadoras que incluyan el deporte
como herramienta de desarrollo.

% Asociacién de Medicina del Deporte de Colombia — AMEDCO Manifiesto de Activida

Para Colombia Abril de 2002

28



Acuerdo 083 de Abril 27 de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte — Documento Maestro del Plan de Estudios
Adiciones y modificaciones para la renovacion del registro calificado PENSUM C 2015 2

5. Como parte de la asistencia para el desarrollo en el exterior, instar a los
gobiernos a destinar recursos a iniciativas y programas deportivos para el
desarrollo que traten de lograr la maxima participacion y acceso al “deporte para
todos” dentro de sus propios paises, y fortalecer la posicion del deporte y la
actividad fisica en la formulaciéon general de las politicas. Asi mismo, urgir a los
aliados del sistema de las Naciones Unidas —incluidos el sector privado, las
organizaciones deportivas y la sociedad civil = a brindar apoyo financiero y en
especie para el deporte en favor del desarrollo y la paz.

6. Alentar al sistema de las Naciones Unidas a buscar mecanismos novedosos
para hacer del deporte un medio de comunicacion y movilizaciéon social tanto a
nivel nacional como regional y local.3’

Este informe define “deporte” como cualquier modalidad de actividad fisica que
contribuya al buen estado fisico, al bienestar mental y a la interaccion social. Entre
esas modalidades de actividad fisica se encuentran el juego, la recreacion, el
deporte informal — organizado o competitivo - y los juegos o deportes autdctonos.
El deporte implica reglas o costumbres y, a menudo, competencia. El juego —
especialmente entre los nifios y las nifias — se refiere a cualquier actividad fisica
que sea divertida e implique participacion. Por lo general, carece de estructura y
no esta dirigido por un adulto. La recreacion es mas organizada que el juego, y
casi siempre consiste en pasatiempos activos desde el punto de vista fisico. El
juego, la recreacion y el deporte son actividades que se eligen libremente y se
emprenden por placer.

Tal congruencia del deporte con la actividad fisica solo es posible plantearla en el
marco politico — ideolégico®” pues puede entenderse que el concepto actividad
fisica subordina al concepto de deporte en tanto el primero desborda la
connotacion del segundo en formas motrices de expresién del movimiento corporal
humano.

Sin embargo, de acuerdo con la definicion de deporte presentada por la ONU, lo
que asiste al mismo y a la vez contribuye en la configuracion de un campo de
estudios permeable en medio de rupturas en la tradicion estructuralista y
funcionalista del deporte, unido a los cambios que ya se habian venido

31 UNICEF. Deporte, recreacién y juego: un compromiso mundial. 2002.

g ideologia es un sistema mas o menos armoénico, de opiniones, postulados e ideas (politicas,
morales, religiosas, filoséficas, estéticas y econdmicas). La ideologia es la expresion teérica,
sistematizada de las ideas de una clase determinada sobre la organizacién politica de la sociedad,
las forma de Estado, las relaciones entre las distintas clases y grupos sociales, su papel en la vida
de la sociedad y las relaciones con los demas Estados y naciones. Lo que hace la ideologia desde
una perspectiva de clase dominante es determinar lo que es valido o no dentro de las ideas
contenidas en la parte de la cultura que corresponden a las formas de la conciencia social y
derivarlas utilizando diferentes mecanismos de poder a través de las normas y las leyes a la
sociedad. Konstantinov, F. Fundamentos de filosofia Marxista: Materialismo Histérico.
Pueblo y Educacioén, La Habana, 1984.
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apoderando en otras regiones de saberes como las ciencias, el conocimiento y la
investigacion, no es mas que el advenimiento del deporte a la condicién
postmoderna.

1.4.9 La relaciéon deporte y cultura

El deporte constituye una expresion en valores especificos de la cultura universal
de la humanidad®, desarrollado histéricamente y caracterizado por el conjunto de
ideas cientificas, practicas motrices, comportamientos individuales y colectivos,
imagenes artisticas, normas morales y juridicas, reglas, instituciones, organismos,
instalaciones, medios e implementos; que cobran su significado antropolégico en
la motricidad humana con un sentido inseparable del ser.

En general, bajo las formas motrices expresivas, jugadas, ejercitadas y
competitivas que comprenden al deporte, la sociedad lo considera de alguna
manera primordial para todo individuo, facilitandolo en todos los niveles de
consideracion, desde los presupuestos econdmicos hasta los planes de
urbanizacioén, su estudio con las maximas exigencias académicas, su inclusion en
los planes y programas educacionales y sociales y su organizacién con los
maximos respaldos politicos y administrativos.

Grafica 7. Relaciones del deporte con las esferas de la cultura fisica.

33 La cultura universal, segun McKinley es el modo en que convive, se relaciona y coopera una
colectividad, asi como la manera en que ese sistema de relaciones se justifica en un sistema de
creencias, de valores y de normas. En esta definicion el término cultura es descriptivo, no
normativo. McKinley. Medida de la contribucién de la cultura al bienestar humano: los indj
culturales del desarrollo. USB, 2003.
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Asi, el deporte se ha constituido en un medio fundamental para la insercién de los
individuos en la cultura® (socializacién primaria, secundaria y terciaria) con
diferentes orientaciones y en diferentes escenarios de practicas, donde la
mediacion se distingue por la relacion centro - periférica en que se encuentran
elementos como la corporeidad, la ludicidad y el logro deportivo, para identificar
tres de sus componente histéricos mas representativos.

La dimensién cultural del deporte y muy especialmente su reconocimiento como
esfera de la cultura fisica promueve el estudio de su evolucion histérica desde una
perspectiva sistémica y a la vez contingente. Lejos de la idea limitada del deporte
y su relacién con la educacion fisica, la recreacion fisica y la actividad fisica
terapéutica y profilactica, el fenémeno del deporte se relaciona con la sociedad en
su conjunto y por tanto todo lo que local y universalmente esta contiene. En este
sentido corresponde a la educacion de manera prioritaria resaltar del deporte sus
valores fundamentales, integrandolos a los contextos locales y en las dinamicas
sociales.

3* La cultura es el conjunto de rasgos distintivos, espirituales, materiales, intelectuales y
emocionales que caracterizan a los grupos humanos y que comprende, mas all4 de las artes y las
letras, modos de vida, derechos humanos, sistemas de valores, tradiciones y creencias”. La Ley
General de Cultura sefiala que ‘la cultura en sus diversas manifestaciones es fundamento de la
nacionalidad y actividad propia de la sociedad en su conjunto, como proceso generado individual y
colectivamente por los colombianos. Dichas manifestaciones constituyen parte integral /GB-ie
identidad y la cultura colombiana. Colombia, Presidencia de la Replblica. Ley General dgQ
397 del 1997.
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Grafica 8. Modelo del deporte como campo, END 2006.
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2. PERTINENCIA Y PROPOSITO DEL PROGRAMA
2.1 Misién y Visiéon

2.1.1 Misidn del Programa
Formar profesionales integrales para la orientacion de procesos de preparacion
deportiva, contribuyendo con pertinencia a la consolidacién social de principios y
valores.

2.1.2 Vision del programa
El programa propende por el posicionamiento nacional como la mejor eleccion
académica en la formacion del talento humano, susceptible de influir en el
establecimiento de la politica publica y el direccionamiento de los procesos de
fomento, en los niveles y ambitos del sistema nacional del deporte.
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2.1.3 Prospectiva del programa

La prospeccion del programa profesional en deporte reconoce las expresiones de
algunos de los miembros de su comunidad educativa.

Josue Fernandez Rodriguez (egresado)

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea la mejor opciéon que en
suramerica una persona pueda tomar, para ser formado en el deporte y en las
ciencias aplicadas al deporte, de acuerdo con bases teéricas soélidas, tendencias y
metodologias actualizadas y competencias investigativas, capaces de generar una
competitividad *real” en el deporte mundial.

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea de mayor apropiaciéon de
sus estudiantes, teniendo en cuenta el perfil y criterios de los admitidos, que
estudiaran una carrera profesional y deberan portarse.

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea cercano a sus estudiantes,
permitiéndo la participacion activa y democratica en escoger sus representantes,
participar en construccion de curriculos, teniendo acceso a informacién vy
mejorando los mecanismos de atencién tanto técnicos como humanos.

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea pertinente, desde las
tareas, proyectos de aula, trabajos finales, pues son estos en las universidades a
nivel mundial las piedras angulares para grandes avances tecnolégicos.

NESTOR Faenry Miller PEREZ (directiva académica)

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea lider en investigacion en el
campo del Deporte y nuevas metodologias de ensefianza y entrenamiento
deportivo.

German Dario Isaza Gémez (docente)

Yo quiero que el programa Profesional en Deporte sea un programa acreditado en
alta calidad, que sea referencia académica, deportiva e investigativa a nivel local,
nacional e internacional; reconocido por procesos pedagodgicos consolidados a
partir del salto de los modelos tradicionalistas y conductistas a modelos
alternativos, integrados con las realidades de los estudiantes y deportistas del
siglo XXI, promoviendo un pensamiento critico, cientifico y solidario en el campo
del deporte, alejado de la vision analitica, mecanicista e individualista.

Yo quiero que el programa Profesional en Deporte sea un programa que sea

modelo de formacion integral de sus estudiantes, donde se promueva una cufUfaICi
por el conocimiento, un respeto por la dignidad de la persona
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fomentando un conocimiento articulado entre los saberes disciplinares, cientificos
y humanos. Deseo un estudiante inquieto por el conocimiento, capaz de
reflexionar sobre sus aprendizajes, saberes y conocimientos, que sea capaz de
crear nuevas formas de pensarse sus posibilidades laborales, a través del
emprendimiento empresarial y social.

Yo quiero que el programa Profesional en Deporte que pueda responder a los
desafios tecnolégicos y cientificos del deporte del siglo XXI, donde los egresados
del programa puedan innovar y sistematizar sus conocimientos en plataformas
tecnoldgicas, siendo parte del desarrollo tecnolégico en la ciudad de Caliy el pais.

Diana Lucia Quiceno Osorio (docente)

Yo quiero que el programa Profesional en Deporte sea un programa reconocido a
nivel nacional e internacional por su excelencia académica, en el cual se destaque
el Deporte como eje central de transformaciéon y cambio de la realidad social y
cultural de Colombia, mejorando la calidad de vida de las personas y su
entorno. Este cambio en la sociedad se da a partir de la formacién de
profesionales altamente capacitados en todas las esferas del deporte; el desarrollo
de proyectos de investigacion y avances tecnolégicos que ayuden al
fortalecimiento de dichas esferas o desde la proyeccion social para promover la
participacion de las diferentes poblaciones y comunidades en todas las actividades
que el deporte genera.

Lina Marcela Velez (docente)

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea un referente de la institucion
en cuanto a la calidad del manejo, aplicacién de sus procesos y de sus recursos
tanto fisicos como financieros.

Libardo Cordoba Renteria (docente)

Yo quiero que en el Programa Profesional en Deporte los alumnos tengan unas
practicas de perfeccionamiento deportivo en estrecha relaciéon con la investigacion
formativa, lo anterior para mejorar sus competencias académicas.

Luis Fernando Gonzalez Arango (docente)

Yo quiero que el Programa Profesional en Deporte sea un programa certificado en
alta calidad no solo por que una comisién lo diga sino por el compromiso de
estudiantes, docentes y administradores de nuestra amada institucion, todo ello
fundamentado en el respeto a los valores y la ética tanto profesional como
personal.

RICARDO Rengifo Cruz (docente)
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Yo quiero que el programa profesional en deporte sea un referente nacional e
internacional donde constituya al deporte como un objeto de conocimiento, a partir
de consolidar procesos de investigacion, construcciones conceptuales y tedricas
con una proyeccion social, un programa que problematice y reflexione sobre sus
practicas y la sociedad en funciéon de tener una mirada epistemologica del deporte,
donde estudiantes y docentes adquieran un rol de transformador social a partir de
generar producciones de conocimientos acordes a las necesidades y desafios de
la actual sociedad.

Diego Fernando Orejuela ARISTIZABAL (directiva académica)

Yo quiero que el programa profesional en deporte tenga una identidad mas amplia
de la teoria del deporte y sus ciencias interdisciplinarias, siendo estas el apoyo
del proceso de preparacion integral del deportista, que es el sentido de ldgica en
la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, pero también atendiendo las
nuevas tendencias donde nuestro profesional se encamina, cémo lo es el ambito
del acondicionamiento fisico, el sector del deporte escolar y las areas de las
ciencias de la administracion como también el profesional en deporte
emprendedor.

Oscar Jimenez (docente)

El programa de profesional en deporte debe implementar sus procesos
academicos con una transversalidad que abarca la investigacion, la proyeccion
social y la docencia.

Nayid Tobon (egresado)

Yo quiero que el programa profesional en deporte este enfocado en la era
tecnologica sin dejar a un lado métodos tradicionales , implementando nuevas
tendencias , dandole lectura a el mercado laboral asi llevar el programa a un
hibrido entre educacién , tecnologia , nuevas tendencias y hacer profesional en
deporte mas atractivo con una mirada el futuro.

Darwin Alexis Gomez Martinez (estudiante)

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea una fuente de conocimiento
al mundo. Dénde haya actividades fisicas, recreativas, pedagogicas y deportivas
debe estar presente un egresado del programa. La capacidad de conectar la
ciencia y el deporte en un solo curriculum, determina la participacion positiva del
programa en una mejor sociedad, brindando diferentes metodologias para lograr
objetivos ya sean deportivos, de rendimiento o de ensefianza.

El programa debe ser un espacio para interactuar en cuatro temas

[ {51] f\’SL p°
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importantes: la salud, la cultura, el deporte y la pedagogia. De acuerdo a esto,
cualquier persona identificada con algunos de estos temas puede incidir u opinar
sobre ello, pero el profesional en deporte debe de tener las bases para consolidar
una afirmacion critica y un punto de vista considerable a la hora de opinar sobre el
entorno de los cuatro temas.

El programa profesional en deporte va mas alla de participar en actividades
reglamentadas cuyo objetivo es ganar. Indica el camino de una nueva tendencia.
De una oportunidad mas para la construcciéon de una mejor calidad de vida a partir
de bases deportivas. Es describir el programa en una sola frase “deporte para la
formacion de la vida y la formacién de la vida en la construccion del deporte”.

Ana Patricia Garcia (administrativa)

Yo quiero que el programa sea capaz de promover en los estudiantes
competencias para identificar y resolver problemas de su entorno en relacién con
el deporte, que forme seres capaces de visualizar oportunidades y de convertirse
en lideres y emprendedores con conciencia de su compromiso para generar
mejoras en su entorno.

2.2 Objetivo, principios y valores del Programa

2.2.1 Objetivo del programa
En plena correspondencia con el caracter y la naturaleza histérica de la Escuela
Nacional del Deporte el programa de estudios se plantea como objetivo:

Formar profesionales con las competencias humanas, cientificas, tecnolégicas y
motrices, propias para la direccién y orientacion de procesos de ensefianza,
educacion y perfeccionamiento deportivo, para actuar en los niveles y ambitos del
sistema nacional del deporte, contribuyendo con pertinencia académica y cultural
en la consolidacion de principios y valores sociales y humanos a través del
deporte.

2.2.2 Principios y valores que orientan la formacién
e Flexibilidad y transversalidad curricular. El programa de estudios se
inscribe en la tendencia que selecciona y organiza los saberes del deporte
en medio de una confrontacién permanente de los limites en los discursos
ideoldgicos, politicos y cientificos del campo, privilegiando la profesion
universitaria, la educacion y el proceso de preparacion deportiva como ejes
que atraviesan la formacion.
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desarrollo, la asimilacion, la innovacion y la transferencia del conocimiento y
la tecnologia en beneficio del crecimiento social y humano.3®

e Interdisciplinariedad y transdisciplinariedad.*® El programa reconoce el
caracter integrado y complejo del proceso de ensefianza, educacion y
perfeccionamiento deportivo, de ahi el imperativo de transitar de una
formacion basada en el asignaturismo disciplinar a procesos educativos
orientados por nucleos o ejes que demanden una articulacién y
recomposicion de los campos de saberes tradicionales, transformandolos
en campos interdependientes.

e Formacion integral. Con esta orientacion el programa debe dirigir su
accion transformadora hacia la formacién de profesionales libres, que
piensen por si mismos, que sean criticos y actuen en coherencia con sus
propios principios y valores. La integridad plena se identifica con el ser y el
hacer para crecer. Esta se logra a través del proceso de formacion
continua, permanente y participativa que busca desarrollar armoénica y
coherentemente, todas y cada una de las dimensiones que constituyen el
ser humano en sujeto Unico e irrepetible.

2.3 Justificacion del programa, caracteristicas que lo identifican y
constituyen su particularidad
El programa profesional en deporte de la Escuela Nacional en Deporte coherente
con la tradicidon histérica institucional se distingue por su orientacion sobre el
proceso pedagogico deportivo y su relacion con los contextos socioculturales
desde la formacion en el tipo de deporte.

La comprension del proceso de preparacion deportiva desde la teoria del deporte
como ciencia permite a la institucién mantener una coherencia entre las funciones
sustantivas orientada tanto en los procesos investigativos como en la proyeccién
social en diferentes ambitos que relacionan al deporte con la educacion, la salud y
la cultura.

33 Mision institucional.
3 | a idea de “interdisciplinaridad” concierne a la transferencia de saberes entre disciplinas, en
diferentes niveles (de aplicacion (aplicacion de técnicas), epistemolégica (métodos) y la creacién
de nuevas disciplinas (disciplinas hibridas). La “transdisciplinariedad” por su parte, consiste en:
aquello que esta a la vez entre las disciplinas, a través de las diferentes disciplinas y mas alla de
toda disciplina. La finalidad es la comprensién del mundo presente, uno de cuyos imperativos es la
“unidad del conocimiento”. En este caso se trata de ir mas all4 y de centrarse sobre la "realidad"
del fendmeno observado, tomando como base de apoyo no una disciplina en particular, sino que
un cierto nivel ontolégico que trasciende las disciplinas Por tanto, la transdisciplinariedad se
interesa en la dindmica engendrada por la accion de diferentes niveles ontolégicos, o niveles de
realidad a la vez. Nicolescu, Barasab, (1996), La Transdisciplinarité: manifeste, Paris : E
Rocher.
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Son sus caracteristicas principales las siguientes:

e Dirigido a la formacién de competencias profesionales en los ambitos del
deporte para todos, el deporte escolar y el deporte para altos logros.

e Se define el deporte como un fenémeno social y humano complejo,
historico e intercultural, por tanto los saberes filoséficos que le dan sentido
tienen lugar en un debate permanente en medio de relaciones de tension.

e Enfasis en pedagogia, didactica y metodologia de las preparaciones
deportivas (teoria y metodologia general del deporte y la teoria y
metodologia del deporte en particular). La ensefianza, la educacion y el
aprovechamiento maximo de las potencialidades funcionales del deportista.

e Fundamentacion en la teoria del deporte como sistema general de
conocimientos cientificos y complementariedad en las teorias socio
educativas, socio politicas y motrices del deporte.

e Enfasis en la formacién de habilidades motrices deportivas basicas v
especificas.

2.4El programa y las necesidades del pais y la regién.’”

La Declaracion Mundial sobre la Educacién Superior parte de reconocer las
funciones de la educacion superior en la sociedad actual “como componente
esencial del desarrollo cultural, social, econémico y politico, y como elemento
clave en el fortalecimiento de las capacidades enddégenas, la consolidacion de los
derechos humanos, el desarrollo sostenible, la democracia y la paz, en un marco
de justicia. “Enfatiza en la atencién que debe prestarse a sus “funciones al servicio
de la sociedad y concretamente a las actividades encaminadas a erradicar la
pobreza, la intolerancia, el analfabetismo, el hambre, el deterioro del medio
ambiente y las enfermedades y a las actividades encaminadas al fomento de la
paz, mediante el planteamiento interdisciplinario y transdisciplinario”.38

En este sentido la pertinencia social es uno de los rasgos mas importantes en la
educacion superior y por ende se encuentra entre sus principales preocupaciones.
La universidad no es un dispositivo aislado de la sociedad, encumbrado en sus
saberes académicos, por el contrario hace parte inseparable del contexto social y
politico que le da sentido a sus funciones sustantivas.

Los conceptos fundamentales de la justificacion corresponden al modo en que, en
la ultima década el deporte en lo social y lo politico se han convertido en motivos

a4 Gonzalez, E., A. Kiss y M. Lotero. (2004) Contexto social y politico. Escuela Nacional del
Deporte (documento de soporte).

% UNESCO. Primera Conferencia Mundial sobre Educacion Superior. La Educaciéon Sup
Siglo XXI. Visién y Accién. Paris. 1998.
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de preocupacion y analisis, tanto en los niveles globales de las naciones como
locales. Asi, han cobrado sentido, conceptos como los de “desarrollo humano”,
‘calidad de vida", “potencialidad de género”, “esperanza de vida” para reflejar la
realidad de los pueblos y determinar las prioridades del desarrollo en la

sobrevivencia de lo connotado como especie humana.

El aspecto mas relevante en el analisis latinoamericano y caribefio lo constituye la
situacion relativa al empleo.

Las ocupaciones laborales y la distribucion del ingreso, lo que determina una
estratificacion social que se relaciona con la desigualdad, los indicadores de
pobreza y la vulnerabilidad. Siendo el desempleo el factor mas predisponente a la
inequidad en la distribucion de los ingresos, sin descontar que del lado de los
empleados impera una situacion de precariedad casi absoluta.

En la mayoria de los paises latinoamericanos y caribefios hacia 1999, segun
informes de la CEPAL, habia una tendencia al aumento del desempleo urbano y
entre ellos Colombia poseia el indicador mas alto, cercano al 20 %. Aunque el
estado ha realizado acciones orientadas a la disminucién a través de las politicas
de proteccion social (Viceministerio de relaciones laborales y SENA) las
reducciones en este orden han sido minimas al 2004, a lo sumo dos puntos.

En el panorama social latinoamericano y caribefio se destaca un crecimiento
importante de una masa laboral de trabajadores asalariados no permanentes,
asalariados sin contrato de trabajo y asalariados sin seguridad social, donde la
inestabilidad, la informalidad y la falta de garantias, son caracteristicas que se han
venido tipificando en los diferentes paises de la region, generandose con esto
mayor vulnerabilidad y estratificacion ocupacional.

Esta situacion ha contribuido a agudizar la diferencia de los ingresos entre los
diferentes estratos ocupacionales, generando amplias franjas poblacionales
vinculadas a la linea de pobreza y una tendencia a la desaparicion de las clases
medias.

El desempleo ataca fuertemente a la franja de los jovenes, justamente aquellos
que marcan los mayores niveles de egresos de la educacion superior. De esta
forma, la situacion de empleo en el perfil de estudios de los egresados
universitarios empieza a ser cuestionada por los dispositivos de acreditacién de la
calidad de los programas académicos, debido esto a la necesidad de establecer
seguimientos (observatorios) al egresado acerca de sus posibilidades de obtener
empleo en el perfil que corresponde con su formacion y asi mismo configurar la
formacion a partir de las demandas del mercado laboral.
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actividad laboral, como preparacion para esta ultima. Sin embargo en la educacion
superior replica el efecto mismo de la educacién media y basica de formacién
descontextualizada, ajena y por fuera de lo social y lo politico. Tales efectos del
academicismo o intelectualismo universitario suponen un alejamiento sustantivo
entre las formaciones y las realidades sociales, provocando mas que la solucion,
una agudizacion profunda de los problemas nucleares del desarrollo.

Frente a este panorama en la situacion del empleo el comportamiento del
crecimiento sociodemografico en el mundo, en Colombia y en particular la ciudad
de Cali permiten avizorar cambios importantes en la densidad poblacional por
edades, estratos y ubicaciones geograficas.

La caracteristica mas sobresaliente hasta ahora es una tendencia inconfundible
hacia una vida mas larga. Esta observacién, respaldada por sélidas pruebas
cientificas de la disminuciéon de la discapacidad entre los ancianos de algunas
poblaciones, tiene consecuencias importantes para los individuos y las
sociedades.

La explicacion de esta tendencia se encuentra en los avances sociales y
econémicos que ha experimentado el mundo en la dltima parte del siglo XX. Esos
avances han traido consigo mejores niveles de vida para muchos, pero no para
todos. El mundo atraves6 una época dorada de prosperidad sin igual entre 1950 y
1973, seguida de un estancamiento econémico que durd 20 afios. En 1994 se
inicid una recuperacion economica mundial cuyos beneficios comienzan a
manifestarse ahora. Aunque son mas evidentes en el mundo industrializado,
también se estan materializando, lenta pero indudablemente, en muchos paises
mas pobres.

Dos tendencias principales, el aumento de la esperanza de vida y el descenso de
las tasas de fecundidad, permiten pronosticar que en 2025:

e La esperanza de vida en el mundo, que actualmente es de 66 afios, llegara
a los 73 afios, lo que representa una mejora del 50% respecto del promedio
de 1955 de apenas 48 afios.*?

e La poblaciéon mundial, que en 1997 se cifr6 en unos 5800 millones de
personas, llegara a unos 8000 millones. En 1997, cada dia nacieron unos
365 000 nifios y murieron unas 140 000 personas, con lo que el aumento
natural de la poblacion fue de unas 220 000 personas al dia.

3 Naciones Unidas. World Population Prospects: The 1998 Revision (Proyecciones de variaffl
medias)
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e Habra mas personas de edad y, en proporciéon, menos jovenes que nunca
antes.

e El numero de personas mayores de 65 afos habra aumentado de 390
millones en 1997 a 800 millones, es decir, del 6,6% al 10% de la poblacion
total.

e La proporcién de menores de 20 afios habra disminuido del 40% en 1997 al
32% de la poblacion total, a pesar de que habra 2600 millones de personas
en ese grupo de edad, lo que representa un aumento real de 252 millones.

Esta proyeccion del crecimiento poblacional basada en los datos del censo de
1993, al distribuirla por estratos y comunas en la ciudad de Cali nos permite
observar incluso en la distribucion por sectores cartograficos segun el trabajo
realizado por Urrea y Ortiz en 1994, como las mayores concentraciones
poblacionales se encuentran en los sectores de los estratos mas bajos.

El crecimiento de la pobreza entre nifios, jovenes, ancianos disminuye de manera
contundente la dotaciéon de capital humano en estos sectores. Esta dotacion
puede interpretarse como una limitacion en el acceso a los servicios educativos,
bienes y servicios, sistemas de salud, entre otros, produciendo de un lado: un
efecto de marginalidad social del desarrollo, incluido el acceso a los procesos del
deporte asi como sus oportunidades y beneficios en términos culturales y de
calidad de vida; del otro lado y en consecuencia un aumento de la vulnerabilidad
social.

La universidad publica sigue siendo la alternativa de muchos jévenes que
pertenecen a hogares de muy bajos ingresos, por tanto, también llegan a la
educacion superior acompafados de las deficiencias provocadas por una
educacion basica y media predominantemente del sector oficial.

Tradicionalmente considerados como el grupo de edad mas sano, los nifios
mayores y los adolescentes muchas veces no han recibido suficiente atencion de
salud publica. Hoy, en cambio, se considera que eése es un periodo ideal para
promover la adopcion de comportamientos sanos que influiran en el desarrollo y el
estado de salud mas adelante.

Aumentara ain mas la necesidad de educacion y asesoramiento en relaciéon con
las dietas desequilibradas, la falta de ejercicio, las actividades sexuales de riesgo
y el uso de tabaco, que provocan enfermedades en el adulto pero tienen sus
raices en estos afios formativos.

Las investigaciones parecen indicar que el estrés, los entornos inapropiado
deficiencias en la atencion durante los primeros afios de vida guardan rel
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los comportamientos violentos y delictivos a edades posteriores. Cada vez hay
mas nifos que crecen en esas circunstancias.

En los préximos afios, la transicion de la infancia a la edad adulta estara marcada
en muchos casos por rituales potencialmente mortiferos como la violencia, la
delincuencia, las drogas, el alcohol, los accidentes de trafico y los
comportamientos sexuales de riesgo. Para muchos joévenes, especialmente los
que crecen en zonas urbanas pobres, los afnos de la adolescencia seran los mas
peligrosos de la vida.

“Son muchos los desafios que se plantean en la educacion, sobre todo si se trata
de formar jovenes para el empleo productivo, la ciudadania activa y la
participacion en la sociedad del conocimiento. Es necesario superar los problemas
de la excesiva repeticion y desercion escolares, que impiden la consecucion de los
logros deseables; mitigar la desigualdad de oportunidades y logros educacionales
para que no persistan las desigualdades entre una generacion y la siguiente;
superar problemas de calidad que redundan en bajos niveles de aprendizaje
efectivos, lo que limita las trayectorias laborales y vitales de los jévenes y restringe
el capital humano de la sociedad; colmar vacios en la formacién para la sociedad
del conocimiento y las democracias contemporaneas, y enfrentar las
inadecuaciones de la educacion como preparacion para afrontar los nuevos
desafios en el mundo del trabajo”4°.

Esta situacion de vulnerabilidad, desigualdad social y de precariedad del empleo
observada en los ultimos afos en el contexto latinoamericano y caribefio hace
parte también de las condiciones de Colombia frente al resto de los paises del
area, agravada esta, por las condiciones del conflicto armado, el terrorismo vy la
produccién y comercializacién de la droga.

La actuacion delictiva, de los menores de edad, no solo incluyen al homicidio, los
actos violatorios de la ley penal incluyen una amplia gama de actividades
delincuenciales, como portar armas, hurto calificado y trafico de estupefacientes.

Estos resultados sobre el alto indice del comportamiento delictivo de la franja
infantil permiten asociar los problemas del sector educativo como la desercion
escolar con la ausencia de programas de atencién integral a los menores,
incluyendo en el caso de los escolares los dirigidos a la utilizacion saludable del
tiempo libre.

0 CEPAL. Panorama social de América Latina: 2003 — 2004,
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2.50portunidades potenciales o existentes de desempefio y tendencias
del ejercicio profesional.*!

“El nuevo siglo ha comenzado con una declaracién de solidaridad sin precedentes
y con el firme propésito de acabar con la pobreza en el mundo. En el afio 2000, la
Declaracion del Milenio de las Naciones Unidas fue aprobada por la mayor
concentracién de jefes de Estado de la historia. Esta comprometié a los “paises
ricos y pobres” a que hicieran todo lo posible para erradicar la pobreza, promover
la dignidad humana y la igualdad, y alcanzar la paz, la democracia y la
sostenibilidad ambiental. Estos dirigentes prometieron unir fuerzas para lograr que,
para el afio 2015 o antes, se cumpliesen unos objetivos concretos de avance en el
desarrollo y reduccion de la pobreza™?.

La pobreza, el hambre, la enfermedad no transmisible, la desigualdad de
oportunidades, la mortalidad prematura y la morbilidad, la exclusién, la violencia, el
desempleo, la corrupcion, son los grandes males del mundo de la postmodernidad
en el siglo XXI y légicamente afectan e impiden la vida plena y saludable, el
acceso a la educacion, el reconocimiento de la diferencia de género, raza, étnia o
creencia religiosa.

En toda esta situacion social en el mundo hay un lugar reservado para el deporte,
organizaciones como la UNESCO, la OMS y la UNICEF en las ultimas décadas
vienen insistiendo en la necesidad de desarrollar estrategias dirigidas al
mejoramiento de la calidad y esperanza de vida a través del deporte y la actividad
fisica, practicas para la incorporacion masiva (inclusiva) de todos los sectores
sociales, a sabiendas de los beneficios educativos, higiénicos y culturales que
conllevan tales practicas para el ser humano.

La Conferencia General de la UNESCO, 202 Reunion, Paris 24 de octubre — 28 de
noviembre de 1978 se recoge la voluntad de las naciones miembros de proclamar
a través de la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte el desarrollo
de la educacion fisica y el deporte al servicio del progreso humano, favorecer su
desarrollo y exhortar a los gobiernos, las organizaciones no gubernamentales
competentes, los educadores, las familias y los propios individuos a inspirarse en
ella, difundirla y ponerla en practica.

De acuerdo con ello, la UNESCO establecio los siguientes lineamientos para la
Educacion Fisica y el Deporte:

*! Gonzalez, E., A. Kiss y M. Lotero. (2004) Contexto social y politico. Escuela Nacional del
Reporte (documento de soporte).
“ INFORME SOBRE DESARROLLO HUMANO 2003: Los Objetivos de Desarrollo del Milgfi

pacto entre [as naciones para eliminar la pobreza humana. Publicado para el Progra
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Ediciones Mundi-Prensa, 2003
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e La practica de la educacion fisica y el deporte es un derecho fundamental
para todos.

e |a educacion fisica y el deporte constituyen un elemento esencial de la
educacion permanente dentro del sistema global de educacion.

e Los programas de educacién fisica y deporte deben responder a las
necesidades individuales y sociales.

e La ensenanza, el encuadramiento y la administracion de la educacion fisica
y el deporte deben confiarse a un personal calificado

e Para la educacion fisica y el deporte son indispensables instalaciones y
materiales adecuados.

e La investigacion y la evaluacion son elementos indispensables del
desarrollo de |la educacion fisica y el deporte.

e La informacion y la documentaciéon contribuyen a promover la educacién
fisica y el deporte

e Los medios de comunicacion de masas deberian ejercer una influencia
positiva en la educacion fisica y el deporte.

e Las instituciones nacionales desempefian un papel primordial en la
educacion fisica y el deporte.

e La cooperaciéon internacional es una de las condiciones previas del
desarrollo universal y equilibrado de la educacion fisica y el deporte.

Estos movimientos sociales por la vida y lo humano han desencadenado amplias
discusiones académicas en torno al verdadero sentido del deporte en la sociedad.
Siendo para algunos uno de los fendmenos sociales caracteristicos de la
modernidad, le son inherentes ademas de un conjunto innumerable de bondades,
la exclusion social, la violencia brutal y simbdlica, la corrupcion, entre otros como
consecuencia del papel adoptado en algunos sectores por la politica, la economia,
los medios de comunicacion y las ideologias.

La politica de recreacion y deporte del presente gobierno nacional propone el
desarrollo de los siguientes objetivos:

e Fomentar una amplia participacion de la poblacidon en actividades
deportivas y recreativas.

e Promover la participacion de la poblacion estudiantil de todos los niveles en
los programas de deporte escolar y universitario y mejorar la calidad de los
mismos.

® Mejorar los mecanismos de coordinacion entre el Estado y las
organizaciones del deporte asociado.

e Promover la organizacién deportiva y recreativa en el nivel muniei
modernizar administrativa y financieramente el sector para adecu
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exigencias de la descentralizacion y de la eficiencia en el uso de los
recursos publicos.

Para el desarrollo de los objetivos planteados se pondran en marcha programas
de fomento a la recreacién y deporte comunitario, al deporte escolar y al deporte
para altos logros, modernizando al mismo tiempo la estructura institucional del
sector.

Con esta orientacion son programas prioritarios:
e Fomento al deporte comunitario y escolar

o Deporte comunitario y recreacion
o Deporte escolar y educacion fisica

e Escuelas de Formacion Deportiva, deporte asociado y de alto rendimiento
e Reorganizacion y descentralizacion del sector.

La Ley 181 de 1995 cre¢ el Sistema Nacional del Deporte, del cual hacen parte el
Ministerio de Educaciéon Nacional y Coldeportes, asi como los entes
departamentales, distritales y municipales encargados del fomento de la practica
del deporte y la recreacion, y los organismos privados y mixtos que se relacionen
directamente con estas actividades.

Tales tendencias se reproducen en los planes nacionales y regionales
demandando una amplia necesidad de profesionales competentes para adelantar
procesos de fomento del deporte.

De acuerdo con el Plan Nacional para el Desarrollo del Deporte en Colombia 2004
— 2008 del Instituto Colombiano del Deporte, las oportunidades de los
profesionales se orientan a través de su objetivo general en contribuir en el
mejoramiento de la educacién, la salud y la laboriosidad fisica de los colombianos,
con especial atencién en la formacion integral de la nifiez y la juventud, mediante
actividades sistematicas con ejercicios fisicos y deporte para todas las edades,
favoreciendo la elevacion del prestigio deportivo de la Nacion*3.

Este objetivo tiene tres componentes, expresados como objetivos especificos:

e Desarrollo del Deporte para Todos.

e

* Instituto Colombiano del Deporte. (2004) Plan Nacional para el Desarrollo del
Colombia 2004 — 2008.
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Actualizar y optimizar las actividades relacionadas con el desarrollo del deporte
para todos, garantizando el cubrimiento nacional, mediante la elaboracién y
aplicacion de programas integrales con ejercicios fisicos, cientificamente
fundamentados, orientados hacia el mejoramiento de la salud y el bienestar de la
poblacion colombiana.

e Desarrollo del Deporte, en los Establecimientos Educativos, Instituciones de
Educacion Superior y la Fuerza Publica.

Actualizar y optimizar la efectividad del sistema de educacion fisica y deporte, en
los establecimientos educativos, instituciones de educacion superior y la fuerza
publica, mediante los programas curriculares y actividades extraescolares para
todos los niveles.

e Desarrollo del Deporte para Altos Logros.

Actualizar y optimizar el Sistema Nacional de Preparaciéon Deportiva en la esfera
del deporte para altos logros, con prioridad en la preparacién olimpica y
paralimpica, el desarrollo prioritario del deporte femenino, en la fuerza publica el
deporte infantil, juvenil y universitario y la preparacion de reservas estratégicas,
creando condiciones para ampliar el circulo de deportistas y equipos de alto nivel
competitivo de diferentes deportes, capaces de alcanzar altos resultados
deportivos en las competencias mas prestigiosas en el mundo, el continente y la
region.

El PLAN DECENAL DEL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA
PARA EL DESARROLLO HUMANO, LA CONVIVENCIA Y LA PAZ 2009 - 2019
renovo el trazado nacional para el desarrollo del sector al concentrar los esfuerzos
en los procesos de organizacion, fomento y posicionamiento del deporte en
beneficio de la sociedad colombiana.

En este sentido el Plan Decenal se basé en los resultados de una amplia consulta
de todas las regiones del pais, formulando tres lineamientos de politica:

Lineamiento de politica 1: Organizacion y fortalecimiento institucional del
sector

Objetivo general. Desarrollar mecanismos institucionales y de gestion para
asegurar el derecho al deporte, la recreacion, la educacién fisica y la actividad
fisica en todo el territorio nacional, mediante la organizacion y fortalecimiento de
las capacidades de coordinacion y gestion de los organismos que conforman el
Sistema Nacional del Deporte.

Lineamiento de politica 2: Promociéon y fomento de la recreacn
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte escolar y social com {

46 (¢




Acuerdo 083 de Abril 27 de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte — Documento Maestro del Plan de Estudios
Adiciones y modificaciones para la renovacion del registro calificado PENSUM C 2015 2

Objetivo general. Contribuir al desarrollo humano, la convivencia y la paz
mediante la recreacion, la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte escolar
y social comunitario en sus diversas modalidades y expresiones asegurando el
acceso de la poblaciéon a sus bienes, servicios y oportunidades para su practica y
disfrute.

Lineamiento de politica 3: Posicionamiento y liderazgo deportivo.

Objetivo general. Crear las condiciones para hacer de Colombia una potencia
deportiva continental mediante la reorganizacién del deporte orientado al alto
rendimiento, garantizando la adopcién y sostenibilidad de diferentes procesos y
estrategias y buscando una mayor articulaciéon y coordinacion entre los diferentes
actores que confluyen en los resultados deportivos.

Desde el punto de vista territorial el Plan Local del Deporte en Santiago de Cali*
amplia los grandes propositos nacionales y con ello, las posibilidades de
intervencion de los profesionales en deporte en las siguientes dieciséis objetivos
estratégicos:

e Construccion de Redes / Generacion de Capital Social.
Contribuir a la construccion de redes para la generacién de capital social
aprovechando las condiciones y posibilidades que ofrece el Deporte en funcién de
la preservacion de estructuras sociales permitiendo: afianzar practicas de
comportamiento de los individuos su relacién con las instituciones, facilitar la
construccién de confianza y las interacciones entre sectores, organizaciones e
instituciones para la atencién a problemas y necesidades de interés comun.

e Dimension Social del Deporte
Realzar las potencialidades y la dimension social del deporte a través de la
promocion de sus diferentes modelos con el fin de contribuir a la integracién social
de la poblacion en general y en particular de grupos marginados, desplazados,
menos favorecidos, en riesgo y con discapacidad mediante proyectos orientados a
la promocién de la salud, la educacion, el bienestar comunitario, el medio
ambiente y el desarrollo econémico.

e Cali Ciudad anfitriona del deporte
Posicionar a Cali como Ciudad anfitriona del deporte a nivel nacional e
internacional, que ofrece la tradicion y las competencias adquiridas en la
organizacion de eventos proporcionando impulsos para el desarrollo del deporte

" VAR(_BAS OLARTE, Carlos E. Plan Local del Deporte, la Recreacion y la Educaciof Fisicz
Municipio de Santiago de Cali “Deporte en las Metrépolis del Siglo XXI". Cali, SF RRG/Et o
AyC®, 2006. 94p. o "/
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local, aspectos urbanos, de la actividad econémica, del compromiso e iniciativa
ciudadana.

e Deporte de Competiciéon, Rendimiento*s

Promover el Deporte de competicién y de alto rendimiento contribuyendo a la
creacion de mecanismos de apoyo que permiten su practica y desarrollo bajo los
principios y demandas del trabajo fundamentado, planeado y controlado
sistematicamente con orientacion al logro de éxitos buscando de un lado el efecto
motivador e incentivador para la practica deportiva y de otro el estimulo de valores
sociales como el entusiasmo, el compromiso, la motivacién, el rendimiento y la
disciplina, propias y necesarias en una sociedad orientada al trabajo como factor
de desarrollo.

e Vincular a nuevos lideres
Proporcionar espacios de participacion como medios para convocar, vincular e
integrar al potencial del voluntariado deportivo de los diferentes grupos y sectores
de la comunidad.

e Participacion efectiva
Promover la participacion efectiva y formalizada de los Comités Comunales del
deporte, la representacion en los Comités locales de Planificacion, asi como el
reconocimiento de las voces, propuestas, sugerencias, recomendaciones de los
lideres deportivos comunitarios con relacién no solo a la infraestructura, sino
también en cuanto a las formas de organizacion, a la presentacion de proyectos,
programas y la toma de decisiones.

e Deporte Escolar
Fortalecer la participacion en la actividad deportiva de los nifios y los jovenes a
través de procesos continuos y sistematicos que permitan de un lado hacer
conciencia de los riesgos de una educacion distanciada de la corporalidad y de
otro, reivindicar la importancia de la actividad deportiva para el desarrollo de las
potencialidades del individuo, sus conductas sociales, la responsabilidad consigo
mismo, con los otros y el medio ambiente.

e Calidad de Servicios en Deporte y Adulto Mayor
Mejorar la calidad de las ofertas de servicios deportivos para el adulto mayor,
atendiendo la importancia de una orientacién cualificada en temas especificos de
la adecuacion de los niveles de esfuerzo y recuperacion con relacion a las
variables de edad, peso, talla, estado de salud, patologias mas frecuentes y
dosificacion del esfuerzo, aprendizaje y ejercitacion de movimiento.

e Deporte y Familia

43 Debe entenderse como deporte para altos logros.
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Promover en asocio con otras instituciones de la gestion publica y del sector
privado la participacion en familia en Actividades Deportivas y de Tiempo Libre
(Recreacion) con el propésito de fortalecer el Estilo de Vida Sano, la promocion de
salud, la integracion generacional, la relacion con el entorno, la educacién, la
formacioén, el comportamiento civico y los valores como la integracion, la disciplina,
el esfuerzo y la dedicacion.

e Perspectiva de Géneros

Reconocer el valor, la importancia y la cuota de participaciéon de la mujer en la
practica deportiva en las actividades de apoyo, de organizacion, de direccién y de
control a nivel técnico y administrativo, acogiendo los principios de equidad en lo
referente a : derechos y oportunidades en los ambitos- organizativo- técnico-
legislativo-, la asignacion de recursos y el apoyo econémico bajo la perspectiva de
géneros con el fin de mejorar el trabajo conjunto entre hombres y mujeres en favor
del desarrollo del deporte.

e Asesoria Cientifica
Fomentar el trabajo integrado entre la ciencia, la academia y la organizacion
deportiva para que el estudio de la realidad a partir de los enfoques teéricos y el
desarrollo del conocimiento sobre el hecho deportivo permita estructurarle,
sistematizarle y poder formular recomendaciones, propuestas y sugerencias,
validas para la planeacion, el desarrollo y evaluacion de politicas, proyectos,
planes, programas.

e Sistema de Capacitacion - aplicada
Desarrollar un sistema de nivelacion y capacitacion-aplicada (Gestién del
Conocimiento) en funcién de la cualificacion del desarrollo del talento humano
(lideres institucionales y comunitarios) en aspectos técnicos, de gestiéon y de la
implementacién de los modelos del deporte, las exigencias de calidad de la
gestion de productos y servicios ofrecidos a los diferentes grupos de la poblacién.

e Procesos sociales Planes de desarrollo
Participar de los procesos sociales planteados en los planes de desarrollo a nivel
local, regional, nacional e internacional para integrar las actividades de
participacion y organizacion deportiva a la atencion de las grandes
preocupaciones del entorno social, politico y econémico.

e Relaciones Internacionales
Mantener y desarrollar relaciones a nivel internacional no solo con base en la
realizacion o participacion en eventos deportivos, sino también a nivel de la
cooperacion internacional en el campo académico, en la gestion del deporte, la
cooperacion internacional, las relaciones comerciales y de comunicacién entre los
pueblos para compartir intereses comunes bajo los principios de equidad,
solidaridad y cooperacion.
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e Formas Organizadas y No organizadas
Reconocer la existencia e importancia de las diferentes formas organizadas y no
organizadas de participaciébn en la actividad deportiva proporcionando la
generacion de medidas de apoyo para su desarrollo.

Formas Organizadas: contribuyendo con programas de capacitacion y asesoria/
asistencia tendientes a modernizar y actualizar su oferta a sus conformacion,
gestion y formalizacién bajo los lineamientos juridicos que afectan a las
organizaciones deportivas.

Formas no organizadas: generando mecanismos de comunicacion y contacto que
permitan transmitir mensajes de orientacion, técnica y de organizacion para la
practica de su actividad (s), asi como de apoyo en cuanto a facilidades,
recomendaciones y disposiciones frente al uso de espacios publicos en armonia
con otros grupos sociales y el medio ambiente.

Instancias de Control: Promoviendo la capacitacion y el disefio de mecanismos de
juzgamiento técnico deportivo en los diferentes modelos de deporte, asi como de
seguimiento y control al cumplimiento de los parametros organizativos,
estructurales y de procesos del sistema.

e Espacios-Instalaciones - Nuevas Practicas
Advertir frente a la oferta tradicional de los espacios e instalaciones deportivas y
recreativas, la importancia de considerar la diferencia de las practicas y los
modelos de deporte para su construccion, adecuacion, renovacion, adaptacion y
uso.

2.6 Estado actual de la formacion en el campo de la profesion.4®
La formacién en el campo del deporte tras una mirada internacional y nacional
presenta caracteristicas y condiciones muy variadas, sin embargo, es posible
presentarla en cuatro tendencias principales:

e Formaciones técnicas deportivas como parte de las educaciones medias
cuando estas se encuentran reguladas formalmente (caso espafiol).

e Formaciones técnicas profesionales como ciclos propedéuticos o
programas terminales (caso chileno).

e Formaciones profesionales universitarias en deporte, integradas con
formaciones en educacion fisica, recreacién, actividad fisica, salud o cultura
fisica, con perfiles profesionales y ocupacionales dirigidos al deporte pero

46 Gonzalez, E. (2006). Marco de fundamentacioén conceptual y especificaciones de la pruebz
(ECAES) de Educacion Fisica, Deporte, Recreacion y afines. ICFES.
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sin precision del énfasis o profundizacién hacia el logro o el entrenamiento
deportivo (caso mejicano).

e Formaciones profesionales universitarias en deporte, integradas con
formaciones en educacion fisica, recreacién, salud o cultura fisica, con
perfiles profesionales y ocupacionales dirigidos al deporte y con precisién
del énfasis o profundizacion hacia el logro o el entrenamiento deportivo
(caso colombiano, estadounidense y europeo).

Las denominaciones de los programas tienen una marcada tendencia a
identificarse con el campo de conocimientos inter y multidisciplinares como objetos
de estudios complejos y abiertos, logrando un distanciamiento importante de la
tradicion en este caso espafiola de nombrar las formaciones con el campo de las
practicas especificas.

Contrario a estas circunstancias en los disefios curriculares nacionales la
tendencia por la diferenciacion desde las titulaciones, las denominaciones y las
construcciones curriculares dieron lugar a una gran heterogeneidad de programas
con propositos y perfiles profesionales y ocupacionales orientados sobre el mismo
mercado laboral, ocasionando wuna suerte de programas terminales,
endogenizacion en la continuidad de los estudios y enormes dificultades para la
movilidad y transferencia de los estudiantes.

2.7 Los aportes académicos y el valor social agregado.
El reconocimiento de los discursos cientificos y sus desarrollos tanto en la teoria y
metodologia general del deporte como en los tipos de deportes representa un
importante valor agregado del programa y su principal distincion a nivel nacional.
El programa considera los procesos de ensefianza, educacion vy
perfeccionamiento deportivo como la via pedagégica de plantearse el deporte
como proyecto cultural.

2.8 Perfil del aspirante y Perfil del egresado
El deporte es un bien inalienable de la cultura universal y un derecho fundamental
de todo ser humano*’. Por tanto, la formacién de profesionales competentes en
deporte es una prioridad para contribuir en la transformacién de la sociedad, a
través de la preservacion de la vida de los hombres y mujeres que la constituyen.

2.8.1 Perfil de formacién integral del aspirante
Pensar el profesional en deporte desde una perspectiva ontoldgica equivale a
definirlo en su condicién humana como sujeto de la formacién con las siguientes
caracteristicas:

*7En las Actas de la Conferencia General. 20* Reunion, Paris 24 de octubre — 28 de novi
1978. Volumen 1, Resoluciones. p 32
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e Orientacion al desarrollo de la capacidad para afectar y transformar
realidades sociales en los diferentes ambitos del deporte, desde la
integracion multi, inter y transdisciplinaria de los saberes cientificos,
articulandolos con los contextos y problemas medio ambientales vy
culturales, asumiendo actitudes reflexivas, criticas y creadoras.

e |[nterpretacion de su razén de ser en la sociedad como mediador cultural,
cuya finalidad es la educacién del ser humano a través del deporte, siendo
desde este propésito un participante activo en la dinamica de las redes
sociales que le dan sentido a su actividad (organizaciones deportivas,
educativas, comunitarias, étnicas, de género, laborales y politicas).

e Posibilidad de integracion a grupos de profesionales con formacion en
campos de conocimientos*® diferentes del deporte, que le permita la
interaccion desde el dialogo de saberes en funcion de la problematizacion
del desarrollo social y humano a través del deporte.

e |dentificacion con un conjunto de principios, valores y normas morales
preferibles en su actividad cotidiana, que le permitan adoptar una actitud
profesional socialmente reconocida y respetada.

e Conviccion en la potencialidad del deporte como factor que contribuye al
desarrollo emancipatorio del ser humano, que le permita asumir en su
accion profesional una actitud critica frente a los principios y las leyes que
sustentan las politicas nacionales educativas, culturales y de salud,
ubicandose en el compromiso que como agente de cambio tiene ante la
sociedad.

e |dentificacion y orientaciéon individual en funcion de las necesidades
sociales con una profunda conviccion ético politica sobre el rescate,
preservacion y enriquecimiento de los principios y valores que consolidan la
identidad nacional alrededor del reconocimiento de la diferencia y la
defensa de la vida en cualquiera de sus manifestaciones.

e Vocacion por el mejoramiento permanente del nivel de formacion
profesional a través de procesos formales o mediante la implementacion de
estrategias de aprendizaje auténomo, interactuando con la informacién
cientifica, el dominio de las nuevas tecnologias de la informatica y Ila
comunicacion, la adopcién de una segunda lengua y el desarrollo de la
investigacion cientifica, posibilitando constituirse en sujeto integrado a
comunidades académicas.

4 Educacion, salud, administracion, ciencias basicas, derecho, filoséficas, sociales, hupAgnas
artes, técnicas y tecnolégicas. :
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Desarrollo y vivencia motriz que contribuya a la conservacion vy
mejoramiento de su estado de bienestar, consolidando habitos de practicas
deportivas sistematicas que perduren en su vida profesional, que estimulen
su capacidad para apreciar, valorar y expresar los valores estéticos, ludicos
e higiénicos del deporte y le permitan su irradiaciéon a quienes le rodean.

2.8.2 Perfil de formacion para el desempefio profesional del
egresado
Orientar practicas motrices deportivas adaptadas y especificas en una o
varias modalidades de acuerdo con las caracteristicas biopsicosociales de
los practicantes, sus intereses y los objetivos del deporte en sus diferentes
ambitos de accién.

Orientar el perfeccionamiento de la competencia motriz especifica de los
practicantes con la finalidad de alcanzar logros deportivos, a través de
procesos pedagégicos fundamentados en los conocimientos cientificos y
tecnologicos que explican la preparacion deportiva como sistema
especializado.4°

Ejercer la direccién estratégica y operativa del proceso de estabilizacion de
los altos logros deportivos, integrando en su actividad pedagogica y
didactico — metodolégica los conocimientos cientificos y tecnolégicos con
los contextos sociales, politicos y culturales en que se desempeiia.

Dirigir programas de iniciacién y preparacion basica en el deporte, en todos
los ambitos, aplicando principios y valores de la gestion.

Sistematizar los procesos pedagégicos, didacticos y metodolégicos de
educacion, ensefianza y perfeccionamiento del deporte a través de la
investigacion cientifica y la innovacion tecnoldgica.

Promover principios y valores filoséficos, culturales y sociales del deporte.

Orientar actividades de capacitacion en areas pedagoégicas del objeto de
estudio del deporte.

2.8.3 Perfil de desempefio ocupacional
Entrenador deportivo en los ambitos del deporte escolar, para todos y para
altos logros.

* La preparacién deportiva es un sistema de conocimientos especializados, medios. método
formas de organizacion, que garantizan las formas complejas para una preparacion comple
manifestacion maxima de las posibilidades potenciales del deportista. “En” Zhelyazkov, Tsygt;
Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo. Impresora FERIVA, Cali, 2006. p. 47. "
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e Director de programas de actividades deportivas escolares y universitarias.

e Director de programas de actividades deportivas en sectores asociados,
cooperativos, publicos, comunitarios, empresariales y de salud.

e Profesor de deporte en curriculos escolares y universitarios.

e Asesor y consultor de programas de deporte en el sector educativo,
asociado, cooperativo, empresarial, publico, comunitario y de salud.

e [nvestigador del campo de problemas del deporte.

2.8.4 Campos de accién
e El sector educativo publico y privado (instituciones educativas, instituciones
de educacién superior, instituciones de educacion para el trabajo e
informal).

e Los entes deportivos territoriales (institutos departamentales y municipales
de deportes y secretarias departamentales y municipales de educacion,
cultura, salud, deporte y recreacion).

e El deporte asociado de iniciacion y formacién, altos logros, fuerza publica y
poblaciones especiales (escuelas deportivas, clubes y ligas deportivas,
federaciones deportivas y Comité Olimpico Colombiano).

e El sector deportivo comunitario, cooperativo, de compensacion familiar y
empresarial.

e Las empresas prestadoras de servicios de actividad fisica con fines
deportivos).

e Organismos de la administracion central del estado vinculados con el
deporte (Instituto Colombiano del Deporte y Ministerios)

2.8.5 Competencias de los profesionales en deporte de la Escuela
Nacional del Deporte
Las competencias de los profesionales universitarios en deporte se relacionan con
la actuacion profesional en funcién del campo de conocimientos, habilidades,
destrezas y sensibilidades que se requieren para el desempefo asociado a un
conjunto de actividades especificas en un contexto determinado, y que tienen
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El concepto de competencia puede ser asumido como un saber razonado para
hacer en los diferentes contextos propios de un mundo cambiante en lo social, lo
politico y lo laboral dentro de una sociedad globalizada y en continuo cambio. De
esta manera, las competencias no pueden abordarse como comportamientos
observables solamente, sino como una compleja estructura de atributos
necesarios para el desempefo en situaciones diversas donde se combina
conocimiento, actitudes, valores y habilidades con las tareas que se tienen que
desempefar en determinadas situaciones.

Las competencias son procesos complejos que las personas ponen en accion-
actuacién-creacion para resolver problemas y realizar actividades (de la vida
cotidiana y del contexto laboral-profesional) aportando a la construccién de la
realidad para lo cual integra el saber ser (auto motivacion, iniciativa, trabajo
colaborativo con otros), el saber conocer (observar, explicar, comprender y
analizar) y el saber hacer (desempefio basado en procedimientos y estrategias),
teniendo en cuenta los requerimientos del entorno, las necesidades personales y
los procesos de incertidumbre, con autonomia intelectual, conciencia critica,
creatividad, espiritu de reto, asumiendo las consecuencias de sus actos y
buscando el bienestar humano. Las competencias estan constituidas por procesos
subyacentes (cognitivo-afectivos), asi como también por procesos plblicos y
demostrables en tanto implican elaborar algo de si para los demas con
rigurosidad.

La Resolucién 1962 de 2006%° por su parte aclara que los programas académicos
de formacién profesional en Deporte propenderan por la formacion del estudiante
para las siguientes competencias:

e |dentificar, abordar problemas y plantear soluciones a situaciones
profesionales pertinentes.

e |[nteractuar en contextos que favorezcan el desarrollo de un pensamiento
critico, abierto y reflexivo.

e Trabajar en equipos interdisciplinarios para avanzar en la conceptualizacion
y solucién de problemas.

e Analizar las implicaciones éticas, sociales, politicas y econdémicas de su
disciplina o profesién y asumirla con responsabilidad, integridad y
autonomia.

e Crear y aplicar metodologias especificas de trabajo, orientadas a la
produccién y desarrollo del conocimiento en el ambito de la profesion.

U RESOLUCION 1962 DE 2006 (mayo 9), Publicada en el Diario Oficial 46271 de maye!
2006.
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e Utilizar de manera adecuada las estrategias comunicativas directas vy
mediatizadas en lengua materna, y en un segundo idioma para realizar
tareas que puedan demandar la adquisicién, apropiaciéon y adaptacién de
informacion y tecnologias actualizadas.

e Desarrollar habilidades requeridas para la intervencion social y la gestion
cultural.

De acuerdo con lo anterior, el programa articula el perfil de formacién profesional
con las competencias para el desempefio laboral en los diferentes campos de
accion, presentando por perfiles ocupacionales las unidades de competencias
siguiendo las categorias axiolégicas (saber, hacer, ser y estar) y los elementos de
las competencias segun categorias fenomenologicas (planear, ejecutar, verificar y
mejorar) descritas en el anexo.

2.9 Coherencia del programa con los valores y principios institucionales
Al analizar los contextos pertinentes al programa y su relacién con el Proyecto
Educativo Institucional de la Escuela Nacional del Deporte, estudiando el estado
de las relaciones entre sus actores y procesos, asi como sus tendencias hacia el
futuro, se reconoce el lugar y la importancia del programa en su comunidad
educativa.

En este sentido el programa se alinea con la prospectiva de una institucion
integrada a la educacion superior, que se constituye en red de potencialidades
locales, nacionales e internacionales, basadas en su pertenencia por lo social, lo
publico y lo académico. Coherente con la mision y el Proyecto Educativo
Institucional es a través del deporte en que el programa puede contribuir con la
consolidacion del proyecto de nacion.

La IUEND, es una Institucion universitaria, lider en la formacion del talento
humano para el deporte, la actividad fisica y la educacion fisica, en los diferentes
niveles del sistema de educacion superior, para ello se basa en tres pilares
fundamentales que son la docencia, la investigacién y la proyeccion social, dichos
pilares se sustentan en principios y valores que tienden a promover el respeto, la
dignidad humana, la convivencia, el desarrollo sostenible, el mejoramiento de la
calidad de vida y la proyeccion nacional e internacional, con el propésito de lograr
para el afo 2027 ser una Institucion de educacion superior de alto nivel que logre
ser un centro de investigacion en deporte reconocido y de excelencia, que
contribuya a la generacion de conocimiento y permita la diversificacion, extension
y proyeccion de sus programas academicos.

El programa académico de Profesional en deporte, tiene como propésito, fo
profesionales en deporte de alta calidad con competencias humanas, cientjfi
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tecnolégicas y motrices, propias para la direccion y orientacion de procesos de
ensefanza, educacion y perfeccionamiento deportivo, para actuar en los niveles y
ambitos del sistema nacional del deporte, contribuyendo con pertinencia
académica y cultural en la consolidacién de principios y valores sociales y
humanos a través del deporte.

De acuerdo a lo anterior, el profesional en deporte formado en la IUEND, esta en
capacidad de:

» Orientar practicas motrices deportivas adaptadas y especificas en una o
varias modalidades de acuerdo con las caracteristicas biopsicosociales de
los practicantes.

e Orientar el perfeccionamiento de la competencia motriz especifica de los
practicantes con la finalidad de alcanzar logros deportivos.

e Ejercer la direccion estratégica y operativa del proceso de estabilizacion de
los altos logros deportivos.

» Dirigir programas de iniciacion y preparacion basica en el deporte en todos
los ambitos.

o Sistematizar los procesos pedagdgicos, didacticos y metodolégicos de
educacién, ensefianza y perfeccionamiento del deporte a través de la
investigacion cientifica y la innovacion tecnolégica.

e Promover principios y valores filoséficos, culturales y sociales del deporte.

e Orientar actividades de capacitacion en areas pedagodgicas del objeto de
estudio del deporte.

Con respecto a lo mencionado es posible evidenciar la fehaciente correspondencia
y concordancia existente entre los aspectos misionales y visionales de la
institucion con los objetivos del programa ya que se permite la formacion del
profesional en deporte sustentados en principios y valores institucionales de
igualdad, responsabilidad, libertad, cooperacion, transparencia, servicio, respeto,
compromiso, justicia, honestidad y pertinencia, que junto con la formacion
curricular, le permiten al profesional en deporte, tener las herramientas necesarias
para ejercer en diferentes campos de accién que se enuncian a continuacion:

e Entrenador deportivo en los ambitos del deporte escolar, para todos y de
altos logros.

e Director de programas de actividades deportivas escolares y universitarias.

¢ Profesor de deporte en curriculos escolares y universitarios.

» Director de programas de actividades deportivas en sectores asociados,
cooperativos, publicos, comunitarios, empresariales y de salud.

e Asesor y consultor de programas de deporte en el sector educativo,
asociado, cooperativo, empresarial, publico, comunitario y de salud.

¢ Investigador en el campo de problemas del deporte.
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El alto desempeno de los profesionales de la IUEND bajo la formacién y el cuidado
de las tres funciones sustantivas de la institucion son garantes del cumplimiento
de la misién y visién institucional, puesto que contribuyen en gran medida al
reconocimiento de excelencia a nivel nacional e internacional, no solo como
institucion universitaria de educacién superior sino también como centro de
investigacion en deporte y salud, pionero y de calidad en aspectos académicos
éticos y sociales que identifican a la institucion, el programa académicos y sus
profesionales.

3. ORGANIZACION Y ESTRATEGIA CURRICULAR

3.1 Generalidades del Curriculo
La renovacién curricular del programa pretende conformar una nueva estructura
que reuna las condiciones oOptimas para la formacién de profesionales
competentes para desempefarse activamente en la solucién de la problematica
profesional con un profundo conocimiento de los cambios sociopoliticos,
economicos y culturales que inciden directamente sobre su actividad.

La actualidad reconocida con caracteristicas geopoliticas fundamentadas en la
globalizacion de la economia, el auge de la tecnologia y la sociedad del
conocimiento, determina las condiciones en que se forman y desempenan los
profesionales. Estos factores no solo configuran, sino que afectan la actividad del
profesional en deporte.

Los factores que corresponden al contexto externo son los siguientes:

e Delimitacion de los campos Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (ley
115 de 1994, ley 181 de 1995 y Planes Nacionales de Educacion Fisica,
Deporte, Recreacion y Deporte Universitario).

e Obligatoriedad de la obtencion del registro calificado (decreto 2566 de 2003
y resolucion 1962 de 2006).

e Politica de formaciéon basada en competencias profesionales, flexibilidad
curricular y créditos académicos (decreto 2566 de 2005).

e Condiciones especificas de calidad para los programas que forman
profesionales en deporte (resolucién 1962 de 2006).

e Auge de las formaciones medias técnicas profesionales, técnicas
profesionales, tecnolégicas y profesionales en el campo del entrenamiento
deportivo (ley 749 de 2005 y educaciéon para el trabajo y el desarrollo
humano).

e Proceso de construccion de ECAES de educacion fisica, deporte,
recreacion y afines (convocatoria de 2006).

e Proceso de descentralizacion de la Escuela Nacional del Deporte y su
adscripcién al Municipio Santiago de Cali.

e Plan Local del Deporte de Santiago de Cali.

[}
]
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e Desarrollo de las normas nacionales de desempefio basadas en
competencias laborales (Servicio Nacional de Aprendizaje y Coldeportes).

Los factores que corresponden al contexto interno son los siguientes:

e Administracion institucional bajo los efectos de la planeacion estratégica
(Plan de Desarrollo, Plan Indicativo y MECI).

e Proyecto Educativo Institucional.

e Vigencia del programa en doce afos sin una revision de los fundamentos
curriculares que le dieron origen.

e Acumulacion de cambios de asignaturas e intensidades horarias en el
programa.

e Aumento de la demanda local en practicas pedagégicas para el sector
educativo y comunitario.

e Demandas estudiantiles en la necesidad de contar con formas alternas de
culminacion de la carrera.

En la nueva propuesta curricular se introducen cambios importantes tanto en el
ambito conceptual como técnico y administrativo, con lo cual se busca estructurar
un modelo pedagégico con un enfoque integral, sistematico y flexible que se
caracteriza por adecuar los elementos que la constituyen a las necesidades que
surjan a partir de su retroalimentacion producto de su aplicacién y evaluacién.

Desde el punto de vista pedagégico se hace necesario tanto definir como
reconceptualizar algunos aspectos que se consideran fundamentales para la
organizacion y estructuracion curricular.

En tal sentido, es importante definir el curriculo como el proyecto de
sistematizacion de los actores y los procesos educativos de las instituciones,
entendiendo por actores: los estudiantes, los docentes, los administradores. Los
procesos como: fundamentacion, disefio, instrumentacion, analisis y evaluacion.

De acuerdo con la revisién realizada por Lépez Jiménez®' el concepto de curriculo
varia de un autor a otro, sin embargo, el programa de formacion de profesionales
en deporte de la Escuela Nacional del Deporte enfatiza en tres direcciones
principales:

El curriculo como secuencia de experiencias potenciales (Shores).
El curriculo como conjunto de actividades (Sperb).
El curriculo como conjunto de fuerzas interactuantes (Anderson).
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En esta propuesta, el curriculo es conceptualizado como una totalidad en donde el
estudiante constituye un elemento activo capaz de apropiarse y reapropiarse de
una serie de aprendizajes que a su vez se traduzcan en formas de pensar y actuar
frente a problemas de la realidad.

De acuerdo con Gimeno Sacristan, al referirse al papel de la educacion en el
desarrollo de la personalidad del sujeto dice:

“...La educacion que ampara a los sujetos y esta a su servicio implica considerar
en ellos su idiosincrasia, su biografia, su libertad, su autonomia y su radical
individualidad como insoslayables referencias para los métodos pedagdgicos. (...)
La educacion, siendo inevitablemente homogeneizadora en cierto grado, al
desarrollar un proyecto que plantea contenidos y coordenadas comunes para
todos, y exigiendo el cumplimiento inexorable de ciertas reglas que afectan a
todos, tiene que ser, a la vez, activa en el desarrollo de las individualidades,
tolerante con las singularidades, aceptandolas como valores y riqueza en una
sociedad que debe estar al servicio de los individuos.

Y mas adelante dice,

“... No podemos educar desde el vacio, sino con nutrientes culturales; tampoco
podemos educar para el vacio, o para una sociedad inexistente, sino para habilitar
a los sujetos para que entiendan y puedan participar en su cultura, en las
actividades de la sociedad, en la contemporaneidad de su mundo, de su pais y de
su tiempo”.%2

Como nos indica Delors, la educacién y la formacién en la actualidad debe
construirse en torno a cuatro pilares basicos:53

e Aprender a vivir juntos, conociendo y comprendiendo las particularidades
de los demas, que nos lleven a solventar los posibles conflictos que puedan
surgir en las relaciones interpersonales e internacionales.

e Aprender a conocer, fundamentado en un aprendizaje de materias basicas
que sirvan para el aprender a lo largo de toda la vida.

e Aprender a hacer, en un sentido de adquisicién de competencias, mas alla
del aprendizaje de un oficio, que nos permitan hacer frente a numerosas
situaciones y que nos faciliten poder trabajar en equipo.

e Y, sobre todo, aprender a ser, en un doble sentido, en el social, en el que
cada vez se nos va a exigir mas respecto de nuestra autonomia, capacidad
de juicio y responsabilidad personal en la realizacion del destino colectivo, y
en el personal, en el sentido de desarrollo de todas las potencialidades
individuales.

52 Gimeno, 2000: 24-25.
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Concluye el autor que “... la meta del desarrollo humano (...) lleva a superar toda
concepcion de la educacion que sea estrechamente utilitaria. La educacion no
sirve unicamente para proveer al mundo econémico de personas calificadas; no se
dirige al ser humano como agente econoémico, sino como finalidad del desarrollo.
Realizar plenamente los talentos y aptitudes que cada persona lleva en si
responde a la vez a su mision fundamentalmente humanista, a la exigencia de
equidad que debe guiar toda politica educativa y a las verdaderas necesidades de
un desarrollo endégeno, respetuoso del medio ambiente humano y natural y de la
diversidad de las tradiciones y culturas” 54

Bajo esta perspectiva, el aprendizaje es entendido como un proceso en donde los
conocimientos adquiridos seran la base a partir de la cual se elaboraran otros mas
complejos y profundos.

El proceso de ensefianza — aprendizaje esta centrado hacia el logro de objetivos
que involucran a la totalidad del ser humano, incluyendo actividades motrices
(ejercitaciéon fisica, juegos motrices, entrenamiento y competencia deportiva);
intelectuales (analisis, reflexion, generalizacion) y sociales (trabajo en equipo y
actividades grupales)

Los objetivos de aprendizaje deberan contemplar conocimientos y habilidades que
integren elementos formativos de caracter académico, de investigacion vy
proyeccion en estrecha vinculacion entre la teoria y la practica a través de
diversos tipos de actividades.

3.2 0rganizacion de estructura-Plan de estudios
La légica del modelo de organizacién del curriculo sigue el curso de la articulacion
de las teorias con los problemas y practicas del deporte a partir de un conjunto de
principios y valores preestablecidos que representan las bases fundamentales del
proceso de formacién del profesional.

En este sentido el proceso pedagdgico curricular se construye entre la
organizacion de los campos de conocimientos y problemas de la profesion en una
apuesta por el transito hacia un curriculo integrado basado en nucleos y ejes de la
formacién que relacionan areas, componentes y cursos.

Tal organizacion propende por centrar el problema de la practica pedagégica del
deporte a partir de los procesos de fundamentacion y de investigacién, lo cual
permite la configuracion de estrategias y contextos de aprendizaje coherentes con
la propuesta integrada del curriculo.

Un lugar importante en el modelo lo desempefia la evaluacion como proceso que

no solo se ocupa de validar los aprendizajes sino que tiene con funcion principal la..

* Ibid. /
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de permanentemente cuestionar la legitimidad de la tensién entre teorias y
practicas del deporte.

Grafica 9. El modelo de organizacion curricular del programa.
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3.3 Desarrollo Curricular

3.3.1 Estructura y organizacion de los contenidos (pensum
académico)

El plan de estudios del programa de Deporte de la Escuela Nacional del Deporte
se ha formulado con base en los lineamientos establecidos en el articulo segundo
de la resolucién N° 1962 del 09 de Mayo de 2006, emanada del Ministerio de
Educacion por la cual se definen las caracteristicas especificas de calidad para
los programas de pregrado en Deporte. De conformidad con esta resolucion el
programa ha definido las competencias requeridas para la formacion integral, y las
areas y componentes de formacion necesarios para formar un profesional capaz
de desempefarse en el campo, que oriente sus acciones en la ensefianza y el
perfeccionamiento deportivo en todos sus contextos y niveles.

El plan de estudios que se presenta es el resultado de una amplia discusion y
analisis realizado de manera participativa por el equipo de profesores del
programa. La reformulacion del plan ha obedecido a la necesidad de configurar un
programa que posea un alto grado de pertinencia, flexibilidad y articulacion entre
la teoria y la practica y que permita el desarrollo de un aprendizaje centrado en
problemas relevantes que conlleven su estudio y solucion interdisciplinaria. En
este sentido, la nueva organizacion del programa se centra en desarrollar las
competencias de los futuros profesionales para que éstos sean capaces de asumir ;lil >
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con responsabilidad e interés todos los aspectos relacionados con el estudio,
comprension y orientacién del deporte como fenémeno social y cultural.

Otro aspecto que concierne a la transformacién del programa tiene que ver con el
interés institucional de superar la excesiva presencialidad, el exagerado volumen
de contenidos y las actividades docentes centradas basicamente en la ensefianza,
y crear un escenario formativo nuevo en el cual la flexibilidad sea un principio
basico que se exprese, por una parte, en una mayor articulaciéon de los contenidos
y en mayores posibilidades de elecciéon por parte del estudiante de cursos y
actividades académicas relacionadas con sus intereses y expectativas y, por la
ofra, en la generacion de nuevos contextos de aprendizaje relevantes para el
desarrollo de las competencias. Como se vera mas adelante, la mayor
articulaciéon de los contenidos se muestra en la relacion estrecha que se produce
en el ciclo profesional alrededor de los cursos electivos los cuales se relacionan
directamente con la investigacién, la practica pedagogica, y profundizacion
seleccionada.

Con base en los lineamientos sefalados en la Resolucion 1962 de 2006 y con los
lineamientos institucionales, la estructura curricular del programa se organiza en
ciclos, areas de formacién, componentes, asignaturas y cursos, y créditos.

Grafica 10. Estructura de los ciclos, areas, y tipos de asignaturas.

Ciclo de Formacioén Profesional de

Ciclo de Formacién Basica } - S
i Caracterizacion y Ampliacién
Generales Especificas
Areas
Obligatorias :
Componentes  Asignaturas
Electivas '

Perfeccionamiento- Deportivo Ampliacién de las

Posibilidades Profesionales
Complementarias :

Libres

63




Acuerdo 083 de Abril 27 de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte — Documento Maestro del Plan de Estudios
Adiciones y modificaciones para la renovacion del registro calificado PENSUM C 2015 2

3.3.2 Los ciclos de formacién

El plan curricular del programa esta conformado por dos ciclos, los cuales pueden
considerarse como etapas en las que los estudiantes desarrollan sus
competencias segun el progreso de la formacién. Es importante considerar que
dentro de los ciclos se pretende una integracion permanente de los contenidos, de
tal forma que el desarrollo de las competencias se realice con base en el principio
de interdisciplinariedad, por una parte, y en la articulaciéon entre teoria y practica,
por la otra. Aqui es importante considerar que el proceso formativo en ambos
ciclos se fundamenta en el modelo descriptivo que interrelaciona los saberes
propios del campo del Deporte.

Del ciclo de formacion basica. En este ciclo se proporciona la fundamentacion
cientifica general que prepara al estudiante académicamente para el ciclo
siguiente y que le permite adquirir, entender y asimilar nociones y conceptos de
otras disciplinas necesarias para comprender e interpretar lo concerniente al
deporte.

A lo largo de los tres semestres el estudiante accede a los conocimientos y
practicas necesarios para la comprensiéon y analisis del deporte. Los cursos y
actividades académicas de este ciclo permiten que el estudiante se involucre de
manera mas directa con los problemas basicos del conocimiento y logre
comprender la necesidad de estudiar, indagar y buscar toda la informacion
relevante y pertinente para solucionar problemas. Por esta razén, a través de los
cursos de los diferentes componentes de este ciclo se hace énfasis en que los
estudiantes desarrollen las capacidades de comprension, interpretacion y relacion
de los conceptos propios de las ciencias que fundamentan el Deporte.

En este sentido, los propésitos generales del ciclo basico son los siguientes:

e Ofrecer al estudiante una concepcion integral del campo del Deporte.

e Proporcionar una fundamentacion basica en los diferentes componentes de
la formacién académica, que le permitan al estudiante desarrollar una
comprensién articulada (interdisciplinaria) del campo del Deporte con la
sociedad, la educacion y la cultura.

e Facilitar el acceso a los conocimientos cientificos basicos para la
comprensioén del Deporte.

e Desarrollar en el estudiante las competencias necesarias para que pueda
resolver problemas tedricos y practicos de manera creativa.

e |Incentivar el desarrollo de la capacidad para argumentar, relacionar
conceptos y problemas en diferentes contextos.

Del ciclo de formacién profesional. El ciclo profesional es el periodo en el cual
se concentra la formacion teérico-practica del futuro profesional del Deporte. Esta
distribuido en cinco semestres, de cuarto a octavo semestre. El ciclo se concentra

T

en proporcionar las herramientas intelectuales para direccion, organlzac C
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control del proceso de preparacion deportiva desde una perspectiva pedagogica
integrada. De esta manera, el desarrollo del ciclo busca que el estudiante pueda
resolver problemas articulando los conocimientos, los métodos y las practicas
necesarias y apropiadas.

Integra la formacién tedrica y metodoldgica en la profesion en dos fases, de
caracterizacion y de ampliaciéon profesional, ambas fases hacen énfasis en los
aspectos instrumentales o procedimentales del campo especifico profesional para
afrontar condiciones reales del Deporte, en los diferentes contextos, de acuerdo
con las necesidades de éstos.

Asi mismo, el ciclo proporciona al estudiante la oportunidad de seleccionar uno
entre tres nucleos de profundizacion, de acuerdo con sus necesidades e intereses.
Esto le permite ampliar la base de sus conocimientos y practicas en dicho nucleo,
facilitando su transito a la formacién de post grado y ampliaciéon de la gama de sus
oportunidades laborales.

Los propésitos generales del ciclo profesional son los siguientes:

e Ampliar la base conceptual y metodolégica de la profesion,
contextualizandola alrededor del analisis y solucién de problemas.

e Desarrollar las habilidades y destrezas que le permitan hacer una aplicacion
adecuada de las técnicas de intervencion de acuerdo con las necesidades
de individuos y grupos.

e Incrementar la articulacion entre los diferentes componentes de la
formacién, especialmente entre la investigacion, la practica pedagdgica vy el
trabajo de grado.

e Desarrollar la capacidad para la solucion de problemas y la generacion de
contextos criticos (reflexién), de investigacion (busqueda y diagndstico) y de
aplicacién (practica e intervencion) en el proceso de formacion.

e Ofrecer la oportunidad de hacer profundizacion en aquellos aspectos de
interés del estudiante.

3.3.3 Las areas y componentes de formacion
Ciencias Bioldgicas, Naturales y Exactas (CBNE). Conjunto de conocimientos y
habilidades esenciales para comprender la estructura y funcionamiento del cuerpo
humano, asi como sus alteraciones y de como el deporte contribuye en la
generacion de bienestar y aprovechamiento maximo de las posibilidades fisicas y
funcionales del practicante.

Son componentes de esta area: Anatomia, Bioquimica, Fisiologia, Biomecanica,
Medicina, Nutricion y Estadistica.
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Ciencias Sociales (CSOC). Conocimientos y habilidades que dimensionan la
relacion del sujeto con la cultura, la sociedad y el estado, definen lo ético y lo
politico en lo humano; contextualizando la participacion activa del deporte en la
formacion del sujeto y la transformacién de la sociedad. Comprenden ademas los
fundamentos de los enfoques epistemologicos y metodologicos para el analisis, la
comprension y la problematizacion de temas del deporte.

Son componentes de esta area: Historia, Antropologia, Sociologia, Epistemologia,
Pedagogia, Didactica, Etica, Psicologia e Investigacion.

Teoria y Metodologia del Deporte y del Proceso de Preparacién Deportiva
(TMPD). Conjunto de conocimientos y habilidades que permiten la reflexién sobre
la educacion y la estructuracion de los procesos de ensefianza vy
perfeccionamiento que potencian la formacién del ser humano a través del
deporte, comprenden al proceso de preparacion integral del deportista que incluye
el entrenamiento, la competencia y los factores complementarios.

Son componentes de esta area: Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica,
Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo, Tipos de Deportes y Practicas
Pedagdgicas.

Complementaria y de ampliacion de las posibilidades profesionales (CAMP).
En esta area se encuentran los componentes que contribuyen al mejoramiento de
la formacion profesional en sus competencias comunicativas, tecnologicas y
valorativas, asi como a la ampliacion de sus posibilidades laborales. Su
composicién comprende sub areas de lenguaje, informatica, direccion del deporte,
formacion deportiva y electivas de ampliacion profesional

Los cursos de Direccion del Deporte son un conjunto de conocimientos y
habilidades que comprenden los procesos de planeacioén, organizacion, direccion y
control y su aplicacién deporte, identificando aspectos legales, politicos vy
econdémicos.

Las asignaturas de Formacién Deportiva hacen parte de una propuesta
alternativa de tipos de deportes en que los estudiantes durante la carrera deben
veran una cantidad no menor a cuatro. Estas opciones se han determinado con
base en dos criterios.

e Posibilidades de cierta clase de deportes en constituirse en medios
auxiliares efectivos para complementar la preparacion deportiva.

e Posibilidades laborales de los egresados en contextos deportivos como el
comunitario, el empresarial o el escolar cuyos objetivos de la actuacion
profesional son orientados hacia la iniciacion y la preparacion basica previa,
fundamentalmente basado en la ensefanza. AN EDUCT
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Son componentes de esta area: Comprension Lectora, Escritura, Sistemas
Informaticos, Valores Olimpicos, Estadistica Aplicada, Antropometria Fisica,
Idioma Extranjero, Atletismo, Gimnasia, Natacion, Levantamiento de Pesas,
Administracién, Politica, Legislacion, Contextos del Deporte y Emprendimiento.

3.3.4 Los tipos de asignaturas o cursos
Las asignaturas o cursos son unidades de tiempo constituidas por conocimientos,
practicas y problemas que contribuyen al desarrollo de la formacion integral. Estan
organizados para conformar los componentes y se plantean en un periodo de
tiempo semestral. En cada curso se establecen elementos de las areas para
realizar el propésito formativo que se desarrolla desde multiples estrategias
pedagégicas. %

Planteados en el programa, satisfacen las necesidades cognitivas y estan
orientados a resolver problemas, acrecentar potencialidades, valores vy
expectativas de los estudiantes. En el programa, cada curso se convierte en un
espacio donde se discuten problemas y conocimientos, y se confrontan con otros
a la luz de la profesion y de las otras ciencias o disciplinas en que se apoya la
formacion del estudiante.

Tales actividades incluyen contenidos de un componente o pueden integrar
contenidos de varios componentes. El programa académico ofrece al estudiante
cursos que lo llevan a un conocimiento mas profundo de problemas especificos
del deporte para fortalecer el proceso de formacion y la practica orientada hacia un
mejor desempeno profesional.

Las asignaturas del programa se clasifican en obligatorias y electivas,
correspondiendo con las primeras, aquellas que se relacionan directamente en
forma general o especifica con el modo de actuar del profesional.

Las obligatorias generales constituyen los campos disciplinares e interdisciplinares
cientificos que fundamentacion los problemas y practicas del deporte. Mientras
que las obligatorias especificas se relacionan directamente con los procesos de
ensefianza, educacion y perfeccionamiento deportivo.

Por asignaturas electivas se comprende en el programa aquellas en que el
estudiante con diferentes grados de opcionalidad selecciona los cursos por los
cuales se encuentra interesado. Los grados de opcionalidad se encuentran
condicionados y no condicionados en una amplia oferta de actividades que van
desde cursos cortos hasta itinerarios curriculares que pueden alcanzar varios
periodos académicos.

33 Estatuto Estudiantil
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Las asignaturas electivas se clasifican en:
e Electivas de perfeccionamiento deportivo.
e Electivas de ampliacion de las posibilidades profesionales.
e Electivas libres.

Las asignaturas electivas de perfeccionamiento deportivo comprenden la
formacion en la teoria y metodologia de un determinado tipo de deporte. En este
sentido la seleccidon del estudiante se realiza al inicio de la carrera entre una
amplia variedad de posibilidades deportivas siendo su rasgo caracteristico el
itinerario curricular que comprende seis (6) semestres de la carrera.

Las condiciones del ingreso en este caso se encuentran bajo regulaciones
especificas como son:

e Un cupo minimo de ocho (10) estudiantes para iniciar el curso.
e Aprobacién de una prueba especifica del tipo de deporte.

Las convocatorias al ingreso de los tipos de deportes de acuerdo con el
comportamiento de la demanda son semestrales, anuales y por cohortes.

Las asignaturas electivas de ampliacion de las posibilidades profesionales
son itinerarios curriculares que se encuentran ubicados en los Ultimos dos
semestres de la carrera y tienen como finalidad la proyeccién y profundizacién
profesional en campos de accion relacionados con los procesos de preparacion
deportiva, asi como formaciones que articulan el programa de pregrado con los
programas de postgrado que en particular hacen parte de la oferta institucional de
especializaciones.

Acondicionamiento con ejercicios fisicos (relacionado con la Especializacién
en Actividad Fisica).

Los procesos de acondicionamiento fisico se corresponden con la direccién de
actividades motrices ejercitadas, lidicas y expresivas para el mejoramiento y
optimizacion de la condicion fisica y funcional de los practicantes. En general el
acondicionamiento se orienta a la configuracion y capacitacion aunada y
especifica de los sistemas funcionales del organismo, asi como el
perfeccionamiento de los sistemas de ejecucion motriz.

En el ambito de la salud y la higiene el acondicionamiento se orienta a la
prevencion de las disminuciones fisiologicas como consecuencia de las-.....
condiciones de vida sedentaria y consumo (hipodinamicas), las fisicas cffa
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producen por las alteraciones posturales y los efectos lesivos de la actividad fisica
y deportiva.

Bajo la denominacién de estar en forma, sentirse bien o entrenamiento
personalizado los profesionales de esta actividad articulan el conjunto de factores
didacticos — metodolégicos para el acondicionamiento fisico, las caracteristicas
etarias, motrices e intereses de los practicantes, las directrices bioéticas y las
condiciones espaciales y logisticas en funcién de los propésitos de la mediacién
educativa que le da sentido.

Direccion de programas deportivos (relacionado con la Especializacion en
Direccion y Gestion Deportiva).

La direccion de programas deportivos constituye un conjunto de procesos de
planeacion, organizacion, ejecucion y control de actividades deportivas, orientadas
por la toma de decisiones estratégicas sustentadas en el diagnoéstico y el analisis
de entornos.

Al integrar acciones de gestion deportiva, es decir, en las fases de iniciacion,
preparacion basica previa, perfeccionamiento, estabilizacion y especializacion, asi
como en las fases superiores de la maestria deportiva, dichos procesos articulan
los componentes pedagogicos con los administrativos.

Tales desempefios ocurren habitualmente en las direcciones deportivas de
escuelas de formacion, clubes y ligas deportivas, instituciones educativas, parques
recreativos, cajas de compensacion familiar, unidades militares, organizaciones
comunitarias y empresas.

Seleccion de talentos deportivos (relacionado con la Especializacién en
Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo).

Constituye una subestructura de la teoria y metodologia del deporte que se
desarrolla dinamicamente y tiene como propésito fundamental la construccion,
ejecucion, control y evaluacion de un sistema cientifica y tecnolégicamente
sustentado para la identificacion del talento deportivo en correspondencia con las
exigencias de determinado grupo o tipo de deporte.

Las asignaturas electivas libres constituyen una amplia oferta flexible de cursos
facultativos (talleres, seminarios, laboratorios o practicas), que los estudiantes del
programa disponen para su escogencia con entera libertad para nivelar o
profundizar sus competencias profesionales.

La organizacion curricular de los cursos correspondientes a las aS|gnaturas
electivas libres es variable en cuanto a su ubicacién en el semestre en fopras,
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Los créditos académicos que se obtienen en estos cursos son adicionales al
numero total de créditos establecidos para el programa.

Tabla 2. Asignaturas Electivas Libres

Tipo Asignatura Horas Horas Horas Total Créditos

Semanales Periodo T Periodo
Traumatologia Deportiva Libre 32 96 2
Masaje Deportivo Libre 32 96 2

En la Tabla siguiente se presenta la organizacion de los cursos por semestre e
intensidad horaria dentro del plan de estudios del programa de Deporte.

Tabla 4. Distribucion de los cursos por semestres.

SEMESTRE 1 CREDITOS POR PERIODO HORAS DE ACOMPANAMIENTO TRABAJO AUTONOMO
Anatomia Funcional | 4 64 128
Fundamentos 2 64
Bioquimicos del Deporte |
Pedagogla, Ciencia y ) 2 32
Deporte
Formacién Deportiva

f 4 64
Complementaria |
Taller de Lectura y
Escritura | 2 32 64
Inglés | 2 64 64
6 16 320 448

SEMESTRE 2 CREDITOS POR PERIODO HORAS DE ACOMPANAMIENTO TRABAJO AUTONOMO
Anatomia Funcional Il 4 64 128
Fundamentos
Bioquimicos del Deporte 2 64 64
Il
Constitucion Politica y
Ciudadania 2 32 54
Formacion Deportiva 4 4
Complementaria || g i :
Taller de Lectura y 2 32 64
Escritura |l
Inglés Il 2 64 64

6 16 320 448

SEMESTRE 3 CREDITOS POR PERIODO HORAS DE ACOMPANAMIENTO TRABAJO AUTONOMO
Fisiologia General y del 2 64 64
Ejercicio Fisico |
Psicologia General y 2 3 32
Evolutiva
Perfeccionamiento 4 96 96
Deportivo |
Teoria y Metodologia del 4 64 128
Entrenamiento Deportivo
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|
Sistemas Informéticos 2 32 32
Inglés Il 2 64 64
6 16 352 416
SEMESTRE 4 CREDITOS POR PERIODO HORAS DE ACOMPANAMIENTO TRABAJO AUTONOMO
Fisiologia General y del
Ejercicio Fisico Il 3 o "
Psicologia del Deporte 2 32 32
Perfeccionamiento
Deportivo |l 4 ho %
Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo 4 64 128
1l
Estadistica | 32 32
Inglés IV 2 64 64
6 16 352 416
SEMESTRE 5 CREDITOS POR PERIODO HORAS DE ACOMPANAMIENTO TRABAJO AUTONOMO
Fisiologia General y del
Ejercicio Fisico Il : i 64
Biomecanica del
Movimiento Humano y 4 64 64
Deportivo |
Perfeccionamiento
Deportivo Ill 4 % %
Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo 4 64 128
1]
Estadistica Il 2 32 96
5 16 320 448
SEMESTRE 6 CREDITOS POR PERIODO HORAS DE ACOMPANAMIENTO TRABAJO AUTONOMO
Antropometria, Nutricion 4 64 128
y Deporte
Biomecanica del
Movimiento Humano y 4 64 128
Deportivo Il
Historia del Deporte 2 32 64
Perfeccionamiento
96 96
Deportivo IV .
Administracion Deportiva 2 32 64
5 16 288 480
SEMESTRE 7 CREDITOS POR PERIODO | HORAS DE ACOMPANAMIENTO TRABAJO AUTONOMO
Valores Olimpicos 2 32 64
Investigacion | 32 64
Perfecr::ionamiento 4 96 96
Deportivo V
Practica Pedagégica | 4 96 96
Ampliacién Profesional | 4 64
5 16 320
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SEMESTRE 8 CREDITOS POR PERIODO HORAS DE ACOMPANAMIENTO TRABAJO AUTONOMO
Sociologia del Deporte 2 32 64
Investigacion 11 2 32 64
S : % "
Préactica Pedagogica Il 4 96 96
Ampliacion Profesional Il 4 64 128

5 16 330 448

3.3.5 La practica pedagégica

La practica pedagogica constituye dentro del programa de estudios del profesional
en deporte un conjunto de actividades relacionadas con la accion profesional en
los diferentes contextos en que orientas las practicas deportivas. En principio
representen el escenario de aprendizaje en que se articulan la fundamentacion
basada en las teorias del deporte con los problemas principales de los contextos.
De acuerdo con el reglamento de practicas pedagogicas (ver anexo) con que
cuenta el programa son objetivos de la misma los siguientes:

e Continuar y profundizar el proceso de formacién de Profesionales en
Deporte, a partir de una practica, que permita el ejercicio del conocimiento
pedagégico y metodolégico.

e Ampliar el radio de accién donde la investigacion pueda tener cabida a
partir de propuestas coherentes en el diario transcurrir de la PP.

e Manejar y Resolver situaciones académicas derivadas de la PP.

e Confrontar la realidad social e institucional, desde el punto de vista
profesional.

e Promover una sana competencia en el trabajo transdisciplinario, en el
enfrentamiento de su labor con otros profesionales.

e Brindar a la END, y en general al proceso de formacion del Profesional en
Deporte la retroalimentacion de las necesidades y demandas del medio,
para la revision y enriquecimiento necesario del curriculo.

El aseguramiento de la practica pedagodgica involucra el programa con la unidad
de proyeccion social a partir de un conjunto de dispositivos regulativos como:

e Requerimientos de convenios con las instituciones bajos estricto
cumplimiento de exigencias relacionados con la disponibilidad de grupos de
practicantes, condiciones espaciales y logisticas adecuadas y presencia de
profesionales idoneos para la orientacion y el control de los estudiantes en
practicas.

e Seguimientos y asesorias de parte de los docentes encargados de la
practica pedagogica por cada tipo de deporte. <
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e Informes peridédicos con la participacion de estudiantes, directivos vy
docentes.

3.3.6 El trabajo interdisciplinario en el programa

El profesional en Deporte requiere dentro de su formacién de un saber, de
aspectos éticos y morales, y de una experiencia para el trabajo con grupos e
individuos. Para esto, en el plan de estudios del programa se seleccionan los
contenidos y actividades académicas consideradas de relevancia para el logro de
competencias por parte de los estudiantes. Para lograr estas competencias se
requiere que los saberes ofrecidos en el curriculo se integren o articulen unos a
otros, y se utilicen estrategias de investigacion y solucién de situaciones
problematicas que faciliten la comprension de éstos y permitan al estudiante
elaborar explicaciones y tomar decisiones para conocer e intervenir en las distintas
realidades en las cuales se desenvuelve profesionalmente.

De acuerdo con Loépez “los nucleos corresponden con el conjunto de
conocimientos afines que posibilitan definir lineas de investigacion en torno al
objeto de transformacién, estrategias metodolégicas que garanticen la relacion
teoria — practica y actividades de participacion comunitaria”®.

Asi, es importante aclarar como la formacién de un profesional en deporte implica
la concepcion del objeto de estudio en relacion dialéctica con tres factores
fundamentales intimamente relacionados que son: el sujeto de la formacion, los
procesos pedagodgicos y los contextos socioculturales.

Grafica 11. Relacién de ntcleos articuladores del programa.
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Al conjugar estos factores en medio de macrofenémenos interactuantes como la
sociedad, la educacion, la naturaleza y la cultura, en funcién del caracter historico
del deporte aparecen espectros potenciales para la orientacion de la formacion, la
investigacion y la intervencion social en tres nicleos®” fundamentales.

e Nucleo No. 1. El sujeto del deporte: bases biolégicas y sociales para su
constitucion.

e Nucleo No. 2. El sujeto del deporte, el proceso de perfeccionamiento
deportivo y los contextos del deporte.

e Nucleo No. 3. Problemas del aseguramiento cientifico y tecnolégico del
proceso de preparacién deportiva de acuerdo con los factores y los
contextos.

Teniendo en cuenta que el profesional en deporte se desenvuelve, especialmente,
dentro de grupos de profesionales, requiere de ciertas competencias
(argumentativas, interpretativas, propositivas y motrices especificas), identidad
profesional dentro de este grupo, y el conocimiento de los roles ejercidos por los
otros profesionales de cada contexto (escolar, comunitario, empresarial y
asociado).

El programa de Deporte de la Escuela Nacional del Deporte emplea el trabajo
interdisciplinario a partir del contacto directo con contenidos, experiencias,
comunidad académica, investigadores y otros profesionales dentro y fuera de la
institucion, practicas que conducen al enriquecimiento de la formacion profesional
y facilitan el desempefio profesional.

57 La integracién de los contenidos, los componentes y las 4reas segun los nicleos se
en la continuacioén de la Tabla 5.
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De igual manera, el contar con docentes formados en diferentes areas del
conocimiento (biolégicas, sociales y humanidades, teoria y metodologia del
deporte y la direcciéon del deporte) permiten ampliar en el estudiante su vision del
mundo y la comprension e identificacion de los problemas inherentes a cada
individuo, y comunidad, de acuerdo con el contexto en el cual se encuentran
inmersos.

Las actividades de investigacién y de proyeccidén social que se desarrollan en
cursos como seminarios de problemas, contextos del deporte, practicas
pedagdgicas, entre otras, otorga al estudiante la oportunidad de interacciéon y
apropiacion del nuevo conocimiento.

Otra forma de fomento del trabajo interdisciplinario tiene que ver con la
participacion de los estudiantes en varios de los semilleros de investigacion
relacionados con el programa como SEMIADEND (deporte y contexto escolar)
LIAMSI (problemas mecanicos del movimiento) y Talento Deportivo (modelos
caracteristicos y el talento deportivo). En estos semilleros los estudiantes
desarrollan sus procesos de investigacion formativa como coinvestigadores en
cada una de las lineas y proyectos que adelantan los grupos de investigacion con
que cuenta la institucién en la actualidad.

3.3.7 La actividad cientifica tecnoldgica

Un aspecto basico que hoy dia se debe fomentar en las instituciones de educacion
superior tiene que ver con el desarrollo de la investigacién. Esta presupone la
produccién de conocimientos y la solucion de problemas. En ambos casos esta
presupuesta la relacion con el conocimiento cientifico. Sin embargo, se requiere
que tanto profesores como estudiantes no sélo accedan al conocimiento de las
nuevas tecnologias sino que tengan la posibilidad de participar en su produccion.
De hecho, esta situacion es relativamente problematica pues para participar
activamente en el desarrollo cientifico y tecnoldgico se requieren numerosos
recursos que la institucion no esta en capacidad de obtener.

En campos como el deporte, sin embargo, existen muchas posibilidades de
participar activamente en la produccion de conocimiento y la innovacién en
diferentes niveles, de conformidad con el tipo de actividad que pueden desarrollar
los futuros profesionales.

Se puede comprender que la actividad cientifica y tecnolégica, no se reduce a la
puesta en contacto con los avances del conocimiento en el campo, ni con las
tecnologias mas desarrolladas. En ambos casos es responsabilidad institucional
generar en los estudiantes el espiritu investigativo, de innovacion, y la actitud de
indagacién y de bisqueda para que de manera auténoma puedan acceder a los
permanentes desarrollos del conocimiento en el campo del deporte en pa
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para que con estos insumos puedan, a su vez, reflexionar, analizar y producir
alternativas posibles.

La Escuela Nacional del Deporte esta en proceso de generacion de nuevas lineas
de investigacion como las denominadas “deporte y contextos socioculturales”,
“problemas mecanicos del movimiento”, teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo”. Estas lineas, permitiran, de manera practica, crear espacios de
participacion para que los docentes y estudiantes puedan inscribir individual o
grupalmente aquellos proyectos que por su relevancia y pertinencia contribuyan al
logro del propésito relacionado con el fomento y desarrollo cientifico y tecnolégico.

3.3.8 Requisitos de ingreso y culminacion

3.3.8.1 Requisitos de ingreso

Desde su creacion el programa aplica criterios de seleccion en que conjuga los
resultados de las pruebas saber once, con pruebas de habilidades por
modalidades de deportes y conocimientos generales. Estos criterios son revisados
en cada periodo y remitidos a la oficina de admisiones y registro academico antes
de iniciar las convocatorias para la inscripcion de aspirantes al programa.

e CRITERIOS DE SELECCION Y PONDERACION.

o Puntaje promedio en la prueba de conocimientos (35%) Preguntas
relacionadas con deporte (20 por cada componente INGLES,
MATEMATICAS, BIOLOGIA, QUIMICA Y LENGUAJE)

o Puntaje prueba SABER 11° o ICFES (35%)

o Prueba tipo de deporte (30%)

o Elegir los primeros aspirantes en el puntaje general sin incluir quienes
presenten valores totales en pruebas SABER 11° por debajo de 55
PUNTOS en cada uno de los componente definidos para la admision y
resultados de prueba de tipo de deporte por debajo de 3.0 (CONSEJO
ACADEMICO, 08 DE JUNIO DE 2017), segtn el nimero estimado para la
admision.

o Para la determinacion de los grupos de deporte en la lista final de admitidos
debera ser consultada la facultad antes de su publicacion.

* Solo se procedera a la realizaciéon de pruebas de habilidades deportivas en
aquellas disciplinas que presenten un niumero mayor a 15 inscritos.

** En el periodo seran convocados los deportes ATLETISMO, BALONCESTO,
FUTBOL, FUTBOL SALA, LEVANTAMIENTO DE PESAS, GIMNASIA, TENIS,
VOLEIBOL, NATACION Y PATINAJE.

*** Considerar adicionalmente la inclusion de 25 aspirantes que provie
programa preparatorio y 5 en reserva de cupos. /
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**** Cantidad de grupos en primer semestre 04

¥+ Cantidad inicial de estudiantes por grupos 30 (segun Consejo Académico los
grupos no podran ser superiores a 40 estudiantes). La estrategia de iniciar en 30
tiene el proposito de hacer que los grupos se completen en su totalidad. Los
grupos de Idioma |, Il, Il y IV no podran ser superiores a 25 estudiantes.

****** La realizacion de la prueba de habilidad deportiva sera prerrequisito para la
matricula en el curso de Perfeccionamiento Deportivo | (tipo de deporte) de tercer
semestre.

e VIGENCIA Y PONDERACION DE PUNTAJES SABER 11° O ICFES
HASTA LA APLICACION DE PRUEBAS DEL PRIMER PERIODO DE 2014.

Son validos los resultados de las pruebas SABER 11° o ICFES para realizar la
inscripcion en el programa cuando estos se hayan obtenido como minimo a partir
del afio 2000.

La ponderacion de los puntajes de las pruebas SABER 11° o ICFES debe
utilizarse para la seleccion y no como puntajes minimos, salvo que estos sean
inferiores a 55 puntos en los componentes de Biologia, Quimica, Matematicas,
Inglés y Lenguaje.

' Criterios de | Areas Ponderacién |
|

' seleccion ‘
! Pruebas ' Biologia | 24% f
| %}EE%R 11°0 [ Quimica [20% |

' Lenguaje ' 20%

' Matematicas | 20%

Inglés | 16%

o VIGENCIA'Y PONDERACION DE PUNTAJES SABER 11° O ICFES PARA
LA APLICACION DE PRUEBAS DEL SEGUNDO PERIODO DE 2014 Y EN
LO SUCESIVO.

La ponderacion de los puntajes de las pruebas SABER 11° o ICFES debe
utilizarse para la seleccién y no como puntajes minimos, salvo que estos sean
inferiores a 55 puntos en todos los componentes (LECTURA CRITICA,
MATEMATICAS, CIENCIAS NATURALES, SOCIALES Y CIUDADANAS e
INGLES)

 Criterios de | Areas Ponderacién
' seleccion ‘g .
 Pruebas LECTURA CRITICA | 25% |
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SABER 11°0 | MATEMATICAS | 20%
‘ ICFES ' CIENCIAS NATURALES | 20%
| SOCIALES Y | 15%

CIUDADANAS g
' INGLES | 20%

e SOBRE LA NOTA MINIMA APROBATORIA PARA LA PRUEBA DE
HABILIDADES DEPORTIVAS.

En este particular se establece que es de obligatorio cumplimiento la aprobacién
de la prueba de habilidades deportiva con una calificacién minima de 3.0.

Condiciones excepcionales de ingreso

e EQUIDAD DE GENERO.
Para efectos de lograr una representacion equitativa de la poblacion de mujeres
en el programa se debe considerar la disponibilidad del 50% del cupo maximo de
toda la cohorte.

e PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

Las pruebas de habilidad deportiva para personas con discapacidad deberan
ajustarse a las condiciones de la modalidad paralimpica.
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PERIODO | ADMITIDOS ICFES PUNTAJE PRUEBA PRUEBA PONDERACION CONDICIONES DE
ICFES DEPORTIVA | CONOCIMIENTOS EXCEPCION
ICFES DEP | CON

2015-2 150 RESULTADOS DE PRUEBAS | 40 PUNTOS Sl NO APLICA 60% 40% 0% |EQUIDAD DE
SABER ONCE A PARTIR DE 2014 2 GENERO 50%
Y SUCESIVO, 40 PUNTOS POR MUJERES
COMPONENTES INGLES, PRUEBA AJUSTADA A
LECTURA CRITICA, ESCRITURA, LA DISCAPACIDAD
RAZONAMIENTO CUANTITATIVO Y
CIUDADANAS .RESULTADOS  DE
PRUEBAS SABER ONCE
ANTERIORES A 2014 2, 40
PUNTOS EN COMPONENTES
INGLES, LENGUAJE, QUIMICA,
BIOLOGIA, Y MATEMATICAS

2016-1 140 RESULTADOS DE PRUEBAS | 40 PUNTOS Sl NO APLICA 60% 40% 0% |EQUIDAD DE
SABER ONCE A PARTIR DE 2014 2 GENERO 50%
Y SUCESIVO, 40 PUNTOS POR MUJERES
COMPONENTES INGLES, PRUEBA AJUSTADA A
LECTURA CRITICA, ESCRITURA, LA DISCAPACIDAD
RAZONAMIENTO CUANTITATIVO Y
CIUDADANAS. RESULTADOS DE
PRUEBAS SABER ONCE
ANTERIORES A 2014 2, 40
PUNTOS EN COMPONENTES
INGLES, LENGUAJE, QUIMICA,
BIOLOGIA, Y MATEMATICAS

2016-2 140 RESULTADOS DE PRUEBAS | 46 PUNTOS Sl NO APLICA 60% 40% 0% | EQUIDAD DE
SABER ONCE A PARTIR DE 2014 2 GENERO 50%
Y SUCESIVO, 46 PUNTOS POR MUJERES
COMPONENTES INGLES, PRUEBA AJUSTADA A
LECTURA CRITICA, ESCRITURA, LA DISCAPACIDAD
RAZONAMIENTO CUANTITATIVO Y
CIUDADANAS. RESULTADOS DE
PRUEBAS SABER ONCE
ANTERIORES A 2014 2, 46
PUNTOS EN COMPONENTES
INGLES, LENGUAJE, QUIMICA,
BIOLOGIA, Y MATEMATICAS
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2017-1 170 RESULTADOS DE PRUEBAS | 50 PUNTOS S NO APLICA 60% 40% 0% | EQUIDAD DE
SABER ONCE A PARTIR DE 2014 2 GENERO 50%
Y SUCESIVO, 50 PUNTOS POR MUJERES
COMPONENTES INGLES, PRUEBA AJUSTADA A
LECTURA CRITICA, ESCRITURA, LA DISCAPACIDAD
RAZONAMIENTO CUANTITATIVO Y
CIUDADANAS. RESULTADOS DE
PRUEBAS SABER ONCE
ANTERIORES A 2014 2, 50
PUNTOS EN COMPONENTES
INGLES, LENGUAJE, QUIMICA,
BIOLOGIA, Y MATEMATICAS
2017-2 180 RESULTADOS DE PRUEBAS | 50 PUNTOS Si Sl 20% 30% 50% | EQUIDAD DE
SABER ONCE A PARTIR DE 2014 2 GENERO 50%
Y SUCESIVO, 50 PUNTOS POR MUJERES
COMPONENTES INGLES, PRUEBA AJUSTADA A
LECTURA CRITICA, ESCRITURA, LA DISCAPACIDAD
RAZONAMIENTO CUANTITATIVO Y
CIUDADANAS. RESULTADOS DE
PRUEBAS SABER ONCE
ANTERIORES A 2014 2, 50
PUNTOS EN COMPONENTES
INGLES, LENGUAJE, QUIMICA,
BIOLOGIA, Y MATEMATICAS
20161 120 LA PONDERACION DE LOS| 55PUNTOS Si Si 20% | 30% | 50% |EQUIDAD DE
PUNTAJES DE LAS PRUEBAS GENERO 50%
SABER 11° O |ICFES DEBE MUJERES
UTILIZARSE PARA LA SELECCION PRUEBA AJUSTADA A
Y NO COMO PUNTAJES MINIMOS, LA DISCAPACIDAD
SALVO QUE ESTOS SEAN
INFERIORES A 55 PUNTOS EN LOS
COMPONENTES DE BIOLOGIA,
QUIMICA, MATEMATICAS, INGLES
Y LENGUAJE
2018-2 100 LA PONDERACION DE LOS| 55PUNTOS Sl Sl 35% 30% 35% | EQUIDAD DE
PUNTAJES DE LAS PRUEBAS GENERO 50%
SABER 11° O |ICFES DEBE MUJERES
UTILIZARSE PARA LA SELECCION PRUEBA AJUSTADA A
Y NO COMO PUNTAJES MINIMOS, LA DISCAPACIDAD
SALVO QUE ESTOS SEAN
INFERIORES A 55 PUNTOS EN LOS
COMPONENTES DE BIOLOGIA,
QUIMICA, MATEMATICAS, INGLES
Y LENGUAJE.
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2019-1 100 LA PONDERACION DE LOS| 55PUNTOS 5] ] 35% 30% | 35% | EQUIDAD DE
PUNTAJES DE LAS PRUEBAS GENERO 50%
SABER 11° O ICFES DEBE MUJERES
UTILIZARSE PARA LA SELECCION PRUEBA AJUSTADA A
Y NO COMO PUNTAJES MINIMOS, LA DISCAPACIDAD
SALVO QUE ESTOS SEAN
INFERIORES A 55 PUNTOS EN LOS
COMPONENTES DE BIOLOGIA,
QUIMICA, MATEMATICAS, INGLES
Y LENGUAJE.

2019-2 90 LA PONDERACION DE LOS| 55PUNTOS Sl Sl 35% 30% | 35% | EQUIDAD DE
PUNTAJES DE LAS PRUEBAS GENERO 50%
SABER 11° O |ICFES DEBE MUJERES
UTILIZARSE PARA LA SELECCION PRUEBA AJUSTADA A
Y NO COMO PUNTAJES MINIMOS, LA DISCAPACIDAD

SALVO QUE ESTOS SEAN
INFERIORES A 55 PUNTOS EN LOS
COMPONENTES DE BIOLOGIA,
QUIMICA, MATEMATICAS, INGLES
Y LENGUAJE.
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3.3.8.2 Formas de culminacion
Obligatorios.

Trabajo de Grado.

Alternativas de trabajo grado (seminario de grado).
Trabajos de investigacion.

Ensayos cientificos.

Estudios de caso.

Estados del arte.
Proyectos de investigacion.

Trabajos de proyeccion social.

e Programas de fomento.
e Proyectos de inversion.
e Planes de mejoramiento.

Trabajos de innovacion tecnolégica.

e Software aplicado.
e Sistemas y modelos.
e [nstrumentos de evaluacion.

Experiencias pedagdgicas de avanzada.

e Propuestas metodoldgicas.
e Mediaciones educativas.
e Proyectos educativos.

3.3.9 Créditos académicos
De conformidad con las normas gubernamentales, el crédito académico se
considera un mecanismo de evaluacién de la calidad, transferencia estudiantil y
cooperacién interinstitucional.

En este c_ontexto, el sistema de créditos académicos se justifica en la medida en
que considera que el tiempo de trabajo académico del estudiante es uno de los
inQ|§:adores que debe cumplir un programa en el marco de las condiciones .
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cuanto es necesario que el pais cuente con mecanismos que faciliten la movilidad
de estudiantes, la homologacién y el reconocimiento de los logros alcanzados por
estos en sus actividades academicas. De la misma manera, el sistema de créditos
sienta las bases para la comparacion interinstitucional.

Lejos de tratarse de un asunto mecanico, los créditos académicos implican
transformaciones de fondo relacionadas con cambios en los paradigmas
educativos. La adopcion de este sistema tiene importantes consecuencias en
aspectos relacionados con la organizacion-académico administrativa, el disefio de
los curriculos, las estrategias pedagoégicas, los roles de profesores y estudiantes, y
los sistemas de informacion y comunicacion en el interior de las organizaciones
educativas.

El crédito académico es un instrumento que facilita la introduccion de mayores
niveles de flexibilidad en la educacién superior, a través del disefio de curriculos
caracterizados por mayores niveles de pertinencia y adecuacién a las necesidades
de formacion, y a las caracteristicas e intereses personales de los estudiantes.

El crédito se entiende como la unidad de medida del trabajo académico del
estudiante. El crédito permite calcular el nimero de horas semanales en promedio
por periodo académico dedicado por el estudiante a una actividad académica.
Esto significa que en cada curso se debe realizar el calculo de dicho promedio. En
este punto radica uno de los mayores retos de la flexibilidad, ya que implica definir
la calidad y la cantidad de las responsabilidades que le corresponden al estudiante
cumplir en dicho tiempo, v las cuales deben ser coherentes con el principio de
flexibilidad que regula la practica pedagogica de formacion. A manera de ejemplo,
un principio que hoy hace parte de numerosas instituciones de educacion superior,
como es el de “aprender a aprender”, significa una formulacién de las actividades
académicas del estudiante en créditos lo cual, a su vez, implica una mayor
participacion del estudiante en su propio aprendizaje.

La nocion de créditos permite establecer una relacion entre el tiempo presencial y
el tiempo independiente. Se entiende por Tiempo Presencial (TP), el tiempo de
permanencia del estudiante en un aula, laboratorio o sitio de practicas. Durante
ese tiempo el estudiante puede atender una actividad pedagégica como la clase
magistral, participar en una discusion, trabajar con un guia en un taller o
laboratorio, o realizar una préactica supervisada por un profesor, un instructor, un
profesional, o un monitor.

Se entiende por Tiempo Independiente (TI) el tiempo adicional al presencial
dedicado por el estudiante, sin supervisién del docente, a lecturas previas y
posteriores, al estudio de materiales de consulta, a la solucién de problemas,
preparacion y realizacion de laboratorios, talleres y practicas, y a la redaccion de

infqrr_nes y ensayos. El tiempo independiente se refiere, pues, a toda aguella ;.
actividad relacionada con la autonomia del aprendizaje. /}P-" ey
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En este punto es importante considerar que la Escuela Nacional del Deporte vive
un proceso de transformacion de sus practicas de formacién a partir de la
adopcion de la flexibilidad. Tradicionalmente ha habido una dificultad en la
definicion del tiempo que el estudiante utiliza de manera independiente en la
realizaciéon de sus labores relacionadas con el aprendizaje. En muchos casos, la
mayoria de las actividades son obligatorias y excesivas, (desbordan las
capacidades fisicas e intelectuales de los estudiantes) se expresan en un niimero
excesivo de asignaturas que se consideran igualmente obligatorias. Esto ha
impedido que haya posibilidades de desarrollar actividades (o cursos) opcionales o
extracurriculares, que impliquen la posibilidad de eleccién y seleccion auténoma
por parte del estudiante.

Grafica 12. Proporciones de créditos por areas 2008 - 2014.
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Grafica 13. Proporciones de créditos por tipos asignaturas 2008 - 2014
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Grafica 12. Proporciones de créditos segtin obligatorias y electivas.
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3.4 Revision y actualizacion del curriculo

!_a _autg evaluacion del programa como procedimiento y modelo institucional. La
institucion ha establecido un procedimiento para la auto evaluacién de los
programas académicos el cual se encuentra soportado en el PEI, el Sistema
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Integrado de Gestion, el Comité Institucional de Autoevaluacion y el Modelo
Institucional de Autoevaluacion.

El programa Deporte se sometié a la Autoevaluacion bajo el modelo institucional
en 2010, 2012 y 2013 para la renovacion del registro calificado y finalmente en
2016 con motivo de la acreditacion.

Por efecto de estas acciones de seguimiento y evaluacion del programa se han
realizado los siguientes cambios en el disefio curricular a través de los comités del
programa y de la facultad.

El pensum A del programa deporte da inicio en el periodo 2008 1 con la estructura
curricular de 168 créditos definida por el registro calificado. Son caracteristicas
principales de este pensum las siguientes:

Los cursos electivos de perfeccionamiento deportivo inician en primer semestre y
se extienden durante seis periodos.

Los cursos de formacion complementaria como comprension textual, redaccion de
documentos cientificos , razonamiento cuantitativo y sistemas informaticos son
electivos libres y no pertenecen a los créditos obligatorios del programa.

La competencia en idioma inglés es un requisito de grado que obliga a los
estudiantes a cursar los niveles que ofrece la institucién en tiempo extracurricular.

La formacion deportiva complementaria alcanza tres niveles de formacion con
criterio electivo.

El area de ciencias biolégicas naturales y exactas comprende dos niveles de
anatomia funcional, un nivel de fundamentos bioquimicos del deporte, dos niveles
de Fisiologia general y del ejercicio, dos niveles de Biomecanica del movimiento
humano y deportivo, higiene y medicina deportiva, nutricién y deporte y primeros
auxilios.

Los cursos electivos de ampliacion profesional en el ciclo de profundizacién se
ubican en séptimo y octavo semestre con acondicionamiento con ejercicios fisicos,
direccion de programas deportivos y seleccién de talento.

En 2013 se implementaron los cambios que dieron lugar al pensum B del
programa, consistentes en la inclusién de los cursos de formacion complementaria
de comprension textual, redaccion de documentos cientificos, sistemas
informaticos y antropometria fisica dentro de los créditos obligatorios.
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Este mismo afo se adicionan los cursos de historia del deporte, valores olimpicos
y sociologia del deporte en sustitucion de los cursos seminario de problemas socio
culturales del deporte | y Il.

Estos cambios no determinaron la modificacion en el nimero de créditos totales
del programa.

El programa respecto de los cambios ha entendido la transicién con un proceso de
introduccioén progresiva de los cursos desde el primer semestre.

La reforma curricular de 2015 para la renovacion del registro calificado dio lugar al
pensum C con una reduccion del numero total de creditos de 162 a 128 con el
proposito de ajustar el plan de estudios de ocho semestres en 16 créditos por
periodo. Los cambios mas importantes en el disefio curricular fueron:

La inclusién de cuatro niveles de ingles como cursos obligatorios entre el primero y
el cuarto semestre y un curso electivo libre de ingles avanzado solo para
estudiantes con los cursos obligatorios aprobados.

El traslado de los cursos de la electiva de perfeccionamiento deportivo a tercer
semestre para iniciar conjuntamente con la teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo | y la fisiologia general y del ejercicio fisico .

La adicion de un curso de constitucién politica en segundo semestre.

La ampliacion en el area de ciencias biolégicas, naturales y exactas con los cursos
de fundamentos bioquimicos del deporte Il y la Fisiologia general y del ejercicio
fisico III.

La separacion del curso de cuatro créditos de Estadistica en dos cursos de dos
créditos como Estadistica | y Il en cuarto y quinto semestre.

Estas modificaciones determinaron la eliminacién de los cursos de orientacién y
posicionamiento profesional, deporte en las instituciones educativas, teoria y
metodologia de la educacion fisica, deporte comunitario, deporte comunitario,
deporte paralimpico, politica publica y deporte , nutricion y deporte, seminario de
grado, higiene y medicina deportiva y el taller de primeros auxilios.

Como parte de este pensum se considerd el traslado de los cursos de historia del
deporte, valores olimpicos y sociologia del deporte de los niveles tercero, cuarto y
quinto semestre a los niveles de sexto, séptimo y octavo semestre.

Desde el inicio del pensum C el programa mantiene una oferta de cursos electwos
libres consistentes en traumatologia deportiva, buceo, masaje deportivo y allerde
primeros auxilios.
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Para el periodo 2019 1 se incluy6 el futbol sala como una nueva electiva de
perfeccionamiento deportivo y se adicionaron nuevas electivas de ampliaciéon
profesional a las ya existentes de acondicionamiento con ejércitos fisicos vy
direccion de programas deportivos, siendo las nuevas modelos de planificacion
deportiva, emprendimiento, deporte y mediaciones educativas y deporte
paralimpico .

Como resultado de la evaluacion del desarrollo curricular se realizaron cambios
relacionados con los prerrequisitos de los cursos con los propoésitos de mejorar la
flexibilidad del programa y asegurar la evolucion del aprendizaje de los estudiantes
para acceder a los cursos de los ciclos de caracterizacion profesional y de
profundizacion.

En 2015 se elimina el prerrequisito de administracion deportiva en teoria y
metodologia del entrenamiento deportivo Il del pensum B.

En 2017 se elimina el prerrequisito de idioma IV inglés en Biomecanica del
movimiento humano y deportivo | del pensum C, sustituyéndolo por el idioma Il
inglés. Adicionalmente se determind el prerrequisito de idioma IV inglés al curso
de Fisiologia general y del ejercicio fisico Il.

En 2017 se elimina el prerrequisito de fundamentos de administracion en Politica
publica y deporte del pensum B. Adicionalmente se eliminan la obligacion de
matricular la formacion deportiva complementaria | y Il en una modalidad distinta a
la del perfeccionamiento deportivo en que el espirante realizé prueba.

En 2018 se adiciona el prerrequisito de idioma IV inglés en historia del deporte y
administracion deportiva del pensum C.

En 2019 se elimina el prerrequisito de valores olimpicos en sociologia del deporte
y se le adiciona el de historia del deporte del pensum C. Se elimina el prerrequisito
de fisiologia general y del ejercicio fisico Il en antropometria , nutricion y deporte y
se le adiciona el de Estadistica II.

La evaluacion del programa se realiza de manera permanente y considera la
revision de informacién proveniente de los siguientes componentes.

Las politicas internacionales, nacionales y regionales del deporte.
El campo de saberes disciplinares del deporte.

El desarrollo curricular del programa académico.

El estado de la formacion de profesionales universitarios en deporte a nivel
nacional e internacional.

Los resultados de las pruebas de estado SABER PRO a nivel nacional’
grupo de referencia. pa
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Los resultados de las pruebas de ingreso y el cumplimiento de los requisitos de
cada programa.

El seguimiento a los resultados del aprendizaje de los estudiantes.

Los informes de las practicas pedagégicas.

Las encuestas a los egresados y los empleadores.

Seguimiento al egresado-graduado de manera anual de acuerdo a las cohortes
graduadas, permitiendo y asegurando por lo menos el 30% de egresados por
cohorte; esto supone el seguimiento desde el momento cero (recien graduado), al
primer afio, al segundo ano, al tercer afio, al cuarto afo y al quinto afno desde su
egreso, evaluando las caracteristicas principales en cada uno de los momentos:

Momento 0O:
« Satisfacciéon por area de conocimiento del curriculo planteadas por el
programa profesional en deporte.
« Percepcién del aporte del programa profesional en deporte al proyecto de
vida personal, profesional y laboral.
« Aspiraciones profesionales y laborales.

Momentos 1,2,3y 4

« Opinién de los contenidos curriculares respecto a su vida laboral actual.

« Correlacion entre su formacioén y su actividad laboral

» Percepcién del aporte del programa profesional en deporte al proyecto de
vida personal, profesional y laboral.

Momento 5:
» Aporte del proceso universitario a su vida personal, profesional y laboral.

Adicionalmente se deben tener en cuenta aspectos obligatorios dentro de cada
uno de las encuentas a realizar con los egresados:

« Datos personales

« Datos laborales

» Percepcion del aporte académico

« Reconocimientos laborales y académicos.

« Pertenencia a asociaciones laborales, cientificas y productivas del area.

» Nivel de sentido de pertenencia y cercania con la Institucién Universitaria
Escuela Nacional del Deporte

Encuesta a los empleadores para conocer el rendimiento laboral de los egresados.

Dispositivos de participacion en la revisién y actualizacion del curriculo.

86




Acuerdo 083 de Abril 27 de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte — Documento Maestro del Plan de Estudios
Adiciones y modificaciones para la renovacién del registro calificade PENSUM C 2015 2

La auto evaluacién convoca a docentes, estudiantes, directivas académicas,
empleadores y egresados.

Las reuniones generales de docentes, por areas y componentes.

Los comités de programa.

Los consejos de facultad.

Los proyectos de investigacion de interés en el mejoramiento de la facultad.

Los comités de renovacién de los registros calificados de los programas
académicos de la facultad.

Las modificaciones en los créditos académicos que se han propuesto para el
PENSUM C estan sustentadas en los siguientes estudios

Analisis de los resultados de las pruebas SABER PRO 2011 — 2012

Tendencias de la formacién de profesionales para el sector de la educacion fisica,
recreacion y deporte de pregrado y postgrado 2010 - 2013

Analisis de la desercion estudiantil en el programa Profesional en Deporte 2008 —
2012

Percepcion de estudiantes y docentes sobre la formacion integral en el programa
Profesional en Deporte

Resultados de autoevaluacion 2007, 2010, 2012y 2013

Lineamientos curriculares para la formaciéon complementaria

Plan de transicion del programa.

El programa recibié registro calificado del Ministerio de Educacion Nacional
mediante resolucion del 22 de noviembre de 2007 e inicio actividades académicas
en el periodo 2008 1. Las modificaciones en los créditos académicos que se han
propuesto para la renovacion en 2015 determinan la necesidad de establecer
condiciones para la transicion de los estudiantes al nuevo disefio curricular.

La nueva distribucion de materias del programa solo comenzara a regir para los
estudiantes que ingresen a primer semestre a partir de la obtencion de la
renovacion del registro calificado. Las cohortes que se encuentran en curso con
estudiantes activos continuaran con el pensum anterior.

Los estudiantes que encontrandose activos para el momento de la renovacion del
registro calificado del programa llegaran en adelante a una ubicacién semestral
igual o inferior a la del periodo en que va la introduccion del nuevo pensum por
efecto de estados de no renovacién de matricula o bajo rendimiento deberan
realizar asimilacion del nuevo pensum de acuerdo con la siguiente tabla de
equivalencias entre materias.

Los estudiantes de las cohortes actuales que se encuentran inactivos parg.: “'f.:'bx__
momento de la renovacién del registro calificado del programa podran c
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cursando en el pensum actual solo si al realizar el reingreso su ubicacién
semestral sea superior a la del periodo en el que va la introduccién del nuevo

pensum

Los estudiantes que al realizar el reingreso se encuentren en una ubicacién
semestral igual o inferior a la del periodo en que va la introduccién del nuevo
pensum deberan realizar asimilacion del nuevo pensum de acuerdo con la
siguiente tabla de equivalencias entre materias.

Tabla de equivalencias PENSUM B - PENSUM C.

Per | Area Asignaturas (Pensum nuevo) Créditos | Per Area Asignaturas Equivalentes (Pensum Créditos
Per actual) Per
1 CBNE | Anatomia Funcional | 4 1 CBNE | Anatomia Funcional | 4
1 CBNE | Fundamentos Bioquimicos del Deporte | 2 3 CBNE | Fundamentos Bioguimicos del Deporte 4
1 | CSOC | Pedagogia, Ciencia y Deporte 2 1 CSOC | Problemas de la Educacion y la 4
Pedagogia |
1 | CAMP | Taller de Lectura y Escritura | 2 2 CAMP | Taller de Comprensién Lectora 2
1 | TMDE | Formacion Deportiva Complementaria || 4 2 TMDE | Electiva de Formacion Deportiva 4
Gimnasia Complementaria || Gimnasia
1 | CAMP | Inglés | 2 NO APLICA
1 | TMDE | Formacion Deportiva Complementaria | 1 1 TMDE | Electiva de Formacion Deportiva | 4
Atletismo Atletismo
2 | CBNE | Anatomia Funcional Il 4 2 CBNE | Anatomia Funcional Il 4
2 CAMP | Constitucion Politica y Ciudadania 2 NO APLICA
2 | CAMP | Taller de Escritura 2 2 CAMP | Taller de Escritura 2
2 | CBNE | Fundamentos Bioquimicos del Deporte Il 2 NO APLICA
2 CAMP | Inglés Il 2 NO APLICA
2 | TMDE | Formacion Deportiva Complementaria | 4 2 TMDE | Electiva de Formacion Deportiva |l 4
Levantamiento de Pesas Levantamiento de Pesas
2 | TMDE | Formacion Deportiva Complementaria || 4 2 TMDE | Formacion Deportiva Complementaria [V 4
Natacion Natacion
3 | CBNE | Fisiologia General y del Ejercicio Fisico | 2 4 CBNE | Fisiologia General y del Ejercicio Fisico | 4
3 | CAMP | Sistemas Informaticos 2 3 CAMP | Sistemas Informaticos 2
3 | CSOC | Psicologia General y Evolutiva 2 4 CSOC | Problemas Psicologicos de la 2
Preparacion Deportiva |
3 | CAMP [ Inglés Il 2 NO APLICA
3 | TMDE | Teoria y Metodologia del Entrenamiento 4 - TMDE | Teoria y Metodologia del Entrenamiento i
Deportivo | Deportivo |
3 | TMDE | Perfeccionamiento Deportivo | 4 1 TMDE | Electiva de Perfeccionamiento Deportivo 4
[
4 | CBNE | Fisiologia General y del Ejercicio Fisico Il 2 NO APLICA
4 | CBNE | Estadistica | 2 1 CBNE | Estadistica Aplicada 4
icologia del De 2 6 CSOC | Problemas Psicologicos de la Py
4 | CSOC | Psicologia porte Preparacion Deportiva il AREUC .
- (D
4 | CAMP | Ingles IV 2 NO APLICA /] ;f{ 7, A
fe; e TARIA Y
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4 | TMDE | Teoria y Metodologia del Entrenamiento 4 5 TMDE | Teoria y Metodologia del Entrenamiento 4
Deportivo Il Deportivo Il
4 | TMDE | Perfeccionamiento Deportivo I 4 2 TMDE | Electiva de Perfeccionamiento Deportivo 4
]
5 | CBNE | Fisiologia General y del Ejercicio Fisico 2 5 CBNE | Fisiologia General y del Ejercicio Fisico Il 4
L]
5 | CBNE | Biomecanica del Movimiento Humano y 4 5 CBNE | Biomecanica del Movimiento Humano y &
Deportivo | Deportivo |
5 | CBNE | Estadistica Il 2 4 CBNE | Estadistica Aplicada 4
5 | TMDE | Teoria y Metodologia del Entrenamiento 4 5 TMDE | Teoria y Metodologia del Entrenamiento 4
Deportivo lll Deportivo Il
5 | TMDE | Perfeccionamiento Deportivo Il 4 3 TMDE | Electiva de Perfeccionamiento Deportivo 4
I
6 | CBNE | Biomecanica del Movimiento Humano y 4 6 CBNE | Biomecanica del Movimiento Humano y 4
Deportivo Il Deportivo Il
6 | CAMP | Administracion Deportiva 2 7 CAMP | Fundamentos de Administracion 4
6 | CAMP | Antropomefria, Nutricion y Deporte 4 6 CAMP | Antropometria Fisica 2
6 | CSOC | Historia del Deporte 2 3 CSOC | Historia del Deporte 2
6 | TMDE [ Perfeccionamiento Deportivo IV 4 4 TMDE | Electiva de Perfeccionamiento Deportivo 4
v
7 | TMPD | Préactica Pedagégica | 4 7 TMPD | Practica Pedagogica | 4
7 | CSOC | Investigacion | 2 6 CSOC | Problemas Tedricos y Metodolégicos de 2
la Investigacion |
7 | CAMP | Ampliacién Profesional | 4 7 CAMP | Electiva de Ampliacion Profesional | 6
7 | CSOC | Valores Olimpicos 2 4 CSOC | Valores Olimpicos 2
7 TMDE | Perfeccionamiento Deportivo V 4 5 TMDE | Electiva de Perfeccionamiento Deportivo 4
v
8 | CAMP | Practica Pedagogica Il 4 8 CAMP | Practica Pedagogica Il 4
8 | CSOC | Investigacion Il 2 6 CSOC | Problemas Tetricos y Metodologicos de 2
la Investigacion ||
8 | CSOC | Sociologia del Deporte 2 5 CSOC | Sociologia del Deporte 2
8 | CAMP | Ampliacién Profesional Il 6 8 CAMP | Electiva de Ampliacién Profesional Il 6
8§ | TMDE | Perfeccionamiento Deportivo VI 4 6 TMDE | Electiva de Perfeccionamiento Deportivo 4
Vi
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Tabla 5. Distribucion de los Cursos — Renovacién Curricular (2008 — 1) Profesional en Deporte
Areas de Formacion sssia PENSUM A Caracterizacion Profundizacion
Componentes 1 2 3 4 _ 5 6 7 8
) Fisiclogia General y del Fisiologia General y del Medicina Deportiva s
Anatomia Funcional | Anatomia Funcional Il Eiercicio Fisico | Eiercicio Fisico Il @ Higiene Nutricion y Deporte
Fundamentos Biomecanica del Biomecanica del
Ciencias Biologicas, Bioquimicos Movimiento Movimiento Primeros Auxilios
Naturales y Exactas del Deporte Humano y Deportivo | Humano y Deportivo |l
Estadistica Aplicada
Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres
Pr?::‘lnmams?;io P%:';‘::(’Sg;o Seminario Orientacion Seminario de Problemas | Seminario de Problemas | Seminario de Problemas
c thaurl ::s dal Culturales del Deporte y Posicionamiento Psicologicos de la | Psicolégicos de la | Psicologicos de la
i 0 Profesional Preparacion Deportiva | Preparacion Deportiva |l Preparacion Deportiva Il
H dad Seminario de Seminario de Seminario de Problemas Seminario de Problemas
Ciencias Sociales ;
Problemas de la Problemas de la eoricos y Tedricos y Seminario de Grade
Educacién Educacién Metodolégicos Metodologicos
|a Pedagogia | y la Pedagogia Il de la lr o0 | de la Investigacion || _
Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres
: : Teoria y Metodologia Teoria y Metodologia Teoria y Metodologia
d’;";"; y ”"c?odn":,‘i’g; del Entrenamiento del Entrenamiento del Entrenamiento
Deportivo | Deportivo |l Deportivo Il
Teoria y Metodologi Perfecci o Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento 3 2
del Deporte y del Deportivo | Deportivo I Deportive il Deportivo [V Deportivo V Deportivo VI Practica Pedagogical Pricica Fedagogical
Proceso de
Preparacién Electiva Electiva Electiva Acondicionamiento Acondicionamiento
Deportiva Complementaria | Complementaria Il Complementaria (Il con Ejercicios Fisicos | con Ejercicios Fisicos Il
Seleccién de Talentos Seleccion de Talentos
Deportives | Deportivos ||
Deporte en las
Instituciones Deporte en la Comunidad Deporte Paralimpico Sopeseclriidiog Politica Pablica y Deporte
Caetin Edurati a Administracion
Direccion y
del Deporte
Programas Deportivos | Programas Deportivos ||
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Profesional
Ciclos de Formaciin sasica PENSUM B Caracterizacion Profundizacion
1 2 3 4 5 6 7 8
Fundamentos " 5 - T .
A F PR Fisiologia General y del Fisiclogia General y del PR Medicina Deportiva !
Anatomia Funcional | Anatomia Funcional Il ioquumcos Ejercicio Fisico | Ejercicio Fisico | Antropometria Fisica @ Higiene Nutricién y Deporte
| Deporte
4 2 4 a 4 Z 2 2
Biomecanica del Biomecanica del
ias Bi i Sistemas Informaticos Estadistica Aplicada Movimiento Movimiento Primeros Auxilios
Ciencias Biologicas, Humano y Deportivo | Humano y Deportivo Il
2 4 4 4 2
0?::::;22 Seminario de Problemas Seminario de Problemas Seminaric de Problemas
Bk _ar{m Psicologicos de la Psicolégicos de la Psicoldgicos de la
DaGenaT) Preparacion Deportiva | Preparacién Deportiva Il Preparacion Deportiva Il
Profesional
2 2 2 2
Seminario de Seminario de Seminario de Problemas Seminario de Problemas
Problemas de la Problemas de la g Tetricos y Tedricos y —
Educacién Educacion Hisionidel Depos Metodolbgicos Metodolbgicos Seminario de Grado
y la Pedagogia | y la Pedagegia Il de la Investigacién | de la Investigacion ||
Humanidades y 4 4 2 2 2 2
Bl ot cias
. Redaccidn de Doc =T =
Comprension Textual Clentificos Valores Olimpicos Sociologia del Deporte
2 2 2 2
. Teoria y Metodologia Teocria y Metodologia Teoria y Metodologia
s b s ook del Entrenamiento del Entrenamiento del Entrenamiento
Deportivo | Deportivo |l Deportivo Il
2 4 4 4
Electiva Electiva Electiva Electiva Electiva Electiva
Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento Practica Pedagogica | Practica Pedagdgica Il
Deportivo | Deportivo Il Deportivo [l Deportivo IV Deportivo V Deportivo VI
-] 6 6 B 6 6 B B
Electiva Formacion Electiva Formacion Electiva Formacidn Acondicionamiento Acondicionamiento
Teoria y Metodologia Deportiva Comp | Deportiva Comp Il Deportiva Comp Il con Ejercicios Fisicos | con Ejercicios Fisicos ||
del Deporte
6 -] 6 4 4
Seleccidn de Talentos Seleccion de Talentos
ATL-BAL-VOL GIM-PES-NAT FUT-TEN-JUD D ot ) Cepartivos I
4 4
Programas Deportivos | Programas Deportivos |l
4 4
Deporte en las i i Fundamentos de o o i
s i6n y Gestié Instituciones Educativas Deporte en la Comunidad Deporte Paralimpico |a Administracion Politica Piblica y Deporte
del Deporte 2 2 2 4 4
TOTAL HORAS 24 22 24 24 24 24 22 20
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Tabla 2. Distribucién de los Cursos = Renovacién Curricular (2015 - 2) Profesional en Deporte PENSUM C ajuste 128 créditos
Ciclos de Basica Profesional
Formacién Caracterizacién Profundizacién
Componentes 1 2 3 4 5 6 7 8
z ) . Fisiologia General y Fisiologia General y del Fisiclogla General y del Antropometria, Nutricién y
Anatormia Funcional | Anatomia Funcional Il |  ge Ejercicio Fisico | Ejercicio Fisico I Ejercicio Fisico il Deporte
ae s 4C-4H (1°2) 4C-4H (1°2) 2C-4H (2] 2C-4H (2°1) 20-4H (2°1) 4C-4H (1°2)
SN Fundamentos Fundamentos Biomecanica del Biomecanica del
Hasidles y Bioquimicos Bioquimicos Movimiento Movimiento
Exictas del Deporte | del Deporte || Humano y Deportivo | Humano y Deportivo
2C4H (2+1) ZEHI(E"T) 4C-4H (1°2) 4C-4H (1°2)
pmg‘l’%;gf"da Y C”"’gm:ﬁg”“ ¥ Historia del Deporte Valores Olimpicos Sociologia del Deporte
2C-2H (1°2) 2C-2H (1"2) 2C-2H (1"2) 2C-2H (1°2) 2C-2H (1°2)
&4 Baalai z
- s,;ﬁ:;‘r e Psicologia del Deporte Investigacion | Investigacion Il
2C-2H (1"1) 2C-2H (1*1) 2C-2H(172) 2C-2H (172)
Formacion Deportiva Formacion Deportiva Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento
Complementaria | Complementaria || Deportivo | Deportiva Il Deportive |l Deportivo IV Deportivo ¥ Deportivo VI
o 4C-4H (1*1) 4C-4H (1*1) 4C-6H (1*1) 4C-6H (1°1) 4CEH (1*1) 4C-8H (1*1) 4C-6H (1°1) 4C-BH (1*1)
mt:::h;lz del Teoria y Metodologia Teoria y Metodologia dol Teorla y Metodologia
Deporte del Entrenamiento Entrenamisnto del Entrenamiento Practica Pedagégica | Practica Pedagogica Il
Deportivo | Deportivo Il Deportivo Il
4C-4H (1°2) 4C4H (1°2) 4C-4H (1°2) 4C-8H (1*1) 4C8H (1*1)
Taller de Lectura y Taller de Lectura y s 2o 2 " g
Escritura | Escritura I Sistemas Informaticos Estadistica | Estadistica Il Administracion Deportiva
Complementaria y 2C-2H (172) 2C-2H (172) 2C-2H (1"1) 2C2H (11 2C2H (1°9) 2C-2H (1*2)
ety
Profesional Inglés | Inglés Il Ingleés 1l Inglés IV Ampliacidn Profesional | Ampliacion Profesional I
2CHH (2] cHHE) e i) ZOAH (25) 4C-4H (12) 4C-4H (12)
WMATERIAS PERIODO 6 6 6 6 5 5 5 5
CREDITOS POR PERIODO 16 16 16 16 16 16 16 16
SA N oS 20 20 22 22 20 18 20 20
X SEMANA N HORAS 28 28 26 26 28 30 28 28
SEMANAL EN HORAS 48 48 48 48 48 48 48 48
DAIOS S ALA 8 8 8 8 8 8 8 8
SEMANA
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Ciclo de Formacioén Basica (1°, 2° y 3° Semestre)

PR m T n o on e o

AREAs Teoria y Metodo!ogia del Deporte y del Proceso de Prepalactén Deportiva

Interaccion de areas, componentes y contenidos.

Ciencias Biol6gicas, Naturales y Exactas

CONTENIDOS

Problemas histéricos de la
comprension biologica del
cuerpo humano.

Niveles de organizacion del
cuerpo humano.
Estructura y funcion celular.
Tejidos organicos.
Definicién, posicién,
composicion y funcién de los
sistermas organicos
(endocnno, respiratonio,
digestivo y nervioso).

Ubicacién segmentaria e
integral del cuerpo humano.
Estructura macroscopica del
sisterna 6seo.

Anatorria de las
articuladones.

Colurmna vertebral.

Miologia del tronco.

Miologia de las extremidades.

Biomoléculas.

Metabolismo de los
carbohidratos.

Metabolismo de los lipidos, las
proteinas y los nucledtidos.
Integracion metabolica.
Metabolismo energético.
Laboratorio.

Tendencias de la educacitn
fisica.

Losfines y objetivos.

El problema de los
contenidos.

Los métodos y los medios.
La planificacién y la
organizacion de las
actividades.

La evaluacibn en la
educacion fisica.

Caracterizacién del tipo de
deporte.

Historia del tipo de deporte.
Problemas de |a iniciacién y
la preparacion bésica previa

¥ bésica especializada.
Formas adaptadas del tipo
de deporte (paralimpico).
Reglamento y Arbitraje.
Perfeccionamiento motriz del
tipo de deporte.

' Niicleo No. 1. Elu:imﬂdmporte'bun
biolégicas y sociales para su constitucién.*

Ideas Generadoras.

El sujeto del deporte constituye una unidad
integrada con el mundo fisico, social y simbélico.

El deporte como fenémeno y proyecto histérico
cultural conserva una relacién directa con los
procmdemldlzadon

Origen y devenir historico
del deporte,

Précticas culturales en
relacion con el cuerpo y el
deporte.

Géneroy deporte.

Sociedad del conocimiento y
deporte.

Tendencias filosoficas para
comprension del deporte.
Aplicaciones de la axiologia,
|a fenomenologia y la
semidtica al deporte.

Problemas de la
comprension ético - politica
del sujeto del deporte.

El proceso de preparacion
deportiva en perspectiva
ética.

La competencia actitudinal
valorativa del entrenador
deportivo.

Historia de la pedagogia.
Modelos pedagébgicos.
Contextos de la educacin
en Colombia.

Problemas fundamentales de
la didactica.
Didéctica y saber,
Didactica y aprendizaje.
Pedagogia y didactica.

il m)cleu ss orienta soare Ins pmblemas pedagﬂgu:os de 1a m:uauén yla pmpamﬂn bésica prawa y especializada.
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Ciclo de Formacion Profesional (caracterizacién) (4°, 5°y 6° Semestre)

Ciencias Biol6gicas, Naturales y Exactas

CONTENIDOS
Homeostasis. Fisiologia de
membranas. Transporte a
través de |a membrana
celular. Potencial de accion.
Neurofisiologia. Sinapsis.

Sisterna Genético, Muscular,

Respiratorio, Cardiaco v
Vascular,

Respuestas y adaptaciones
metabblicas de los sistemas
al ejercicio fisico (muscular,
nervioso, cardio vascular,
respiratorio, y endocrino) en
condiciones normales y
extremas. Laboratorio.

Fundamentos de Biofisica.
Biomecénica articular y de
los tejidos. Analisis de los
gestos humanos bésicos.

Analisis de los gestos
deportivos. Problemas de
investigacion aplicada al
deporte. Laboratorio.

Introduccion a la Estadistica.

Distribucién de frecuencias.
Medidas de tendencia

Medidas de variabilidad.
Distribucién nomal.

Estudios comparativos.
Correlacitn, regresion y
prediccion.

Comparacion por concientes.
Problemas de investigacion
aplicada al deporte.
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Teoria y Metodologla del Deporte y del Proceso de Preparacién Deportwa

Bases del entrenamiento
deportivo El procesoy los
componentes de |a preparacion
deportiva.

Partes especializadas del
Entrenamiento Deportivo.

Construccion y Control del
proceso de entrenamiento
deportivo.

Nnnllouo 2 Elemdaidepom elpromo
de perfeccionamiento deportivo y los contextos

del deporte.

Ideas Generadoras. El entrenamiento deportivo es un
proceso pedagégico integrado, sistémico y multifacético

complejo.

Movimiento Paralimpico mundial y nacional. Clasificacion
intemacional de las discapacidades. Caracteristicas pedagdgicas
y metodologicas de la ensefianza y el perfeccionamiento

deportivo en grupos especiales.

Organizacion deportiva escolar.
Proyecto Educativo Institucional.

Deporte y curriculo educativo.
Posibilidades de interaccion de
las areas educativas con el
deporte.

Organizacion deportiva
comunitaria.

Proyectos de inversion.
Deporte y grupos
comunitarios.
Regulaciones municipales.

Bases del perfecconamiento

deportiva del tipo de deporte.

Aseguramiento cientifico y
tecnolbgico del proceso de
preparacion en el tipo de
deporte

Problemas contemporaneos
de |a psicologia en la
comprensitn del sujeto y el
deporte.

Comprensiones psicolégicas
= del desarrollo hurrano.
Caradieristicas psicologicas
segun las etapas del
desarrollo. Problemas del
desarrollo y el aprendizaje
motar.

Aseguramierto pscologico
del proceso de preparacion
deportiva. Regulacion y
control de los grupos
deportivos.

Problemas de investigacion
aplicada al deporte.

Paradigmas epistemoldgicos
de la investigacién.

Paolitica nacional e
institucional de la
investigacion. Estados del
arte de la investigacion en

deporte.

S9|BI00g SeusID A sepepluewinH
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Ciclo de Formacién Profesional (ampliacién) (7° y 8° Semestre) Interaccion de areas, componentes y contenidos.

|mm e —————— -

| AREAS  Teorfa y Metodologia del Deporte y del Proceso de Preparacién Deportiva E

Ciencias Biol6gicas, Naturales y Exactas

CONTENIDOS

Control  biomédico  del
entrenamiento y la
competencia deportiva.

Patologias relacionadas con
la preparacibn deportiva,
igi deportiva

Enfogue inicial de los primeros

auxlios. Técnicas de
reanimacitn. Traumatologia
miés frecuente en el deporte.
Urgencias médicas.

Fundamentos de la

'y alimentacién y la nutricién.

Fisiologia de los Sistemas
Digestivo y Renal. Balance
de energia; aplicacitn,
anélisis e interpretacion.
Hidratacion y la importanda
en el deporte. Aplicacion de
la cineantropometria en la
valoracion  del  estado
nutricional.  Nuticibn vy
obesidad.

Procesos administrativos vy
organizacionales: Aplicaciones
practicas en la Direccibn vy

Gestion Deportiva.

Observacién y contextualizacion,
Diagnéstico. Proyecto pedagogico.

Intervencién pedagbgica.
Evaluacibn y  mejoramiento.
Sisternatizacion e informe .

Valoracitn de la Condicién
Fisica y Motriz.
Prescripcion  del Ejercicio
Fisico. Masaje General y
Deportiva. Actividad Fisica
en Adulto Mayor. Técnicas
de Entrenamiento
Personalizado.

Nicleo No. 3. Problemas del aseguramiento
cientifico y tecnolégico del proceso de
deportiva de acuerdo con los

preparacion )
factores y los contextos.
|deas Generadoras.

La formacién articula la construccién de la monografia de
grado con los cursos electivos de ampliacion de las
posibilidades profesionales, la préctica pedagégica y la

investigacion.

-l

Deporte y la Constitucitn
Politica de Colombia del
1891 Ley 181 de 1885 Ley
100 de 1883. Decretos
Reglamentarios. Planes
Nacionales del Deporte.
Planes Locales del
Deporte.

*EAPP. Electiva de ampliacion de las posibilidades profesionales

_Di

reccién y Gestion del Deporte

Liderazgo

Empresarial.

Organizacién de Eventos

Deportivos
Empresa  Deportiva
Emprendimiento.

de  Base

y

Implementacién Deportiva
de Base. GCestion de

Recursos Humanos.

94

Fundamentos del talento !

deportivo.  Caracteristicas
del talento  deportivo.

Sistemas de deteccion vy

seleccion
deportivo.

del  talento
El  talento

deportivo segun los grupos g

de deportes.

El  planteamiento  de

problemas de investigacion. §
La funcién de la teorfa y los

antecedentes en la
investigacion.

Modelos, disefios y tipos de §
investigacién. Métodos y I
técnicas de recoleccion de g

la informacién. ¢ 1
Procesamiento de la g
Aspectos |
administrativos de  la ¢

informacion.
investigacion.

Elaboracitn y presentacién

de la monografia de grado. ¥
Los trabajos de g

investigacién, la innovacién
tecnoldgica, la intervencion
socal y las experiencias
pedagogicas de avanzada.
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3.5 Estrategias pedagogicas

Las estrategias pedagodgicas en que se han organizado los procesos de
ensefianza y aprendizaje en el programa y que generalizan las practicas
educativas en los diferentes momentos de formacion son:

metodologia del
entrenamiento

deportivo

presentan
exposiciones de los
trabajos
desarrollados en los
cursos

ESTRATEGIAS TIPO DESCRIPCION ARTICULACION
La formacioén en idioma | Cursos
inglés en el plan
curricular
El  perfeccionamiento | Cursos
deportivo especifico y
electivo
La ampliacién | Cursos, eventos e
profesional electiva | intervencién
como profundizacién vy
actividad académica de
_grado
Las misiones END Cursos 2
Intervencion
La catedra olimpica Cursos y Eventos
Simposio de teoria y | Cursos y Evento Los estudiantes | Son convocados los

cursos de teoria y
metodologia del
entrenamiento
deportivo |, Il y 1.

Concurso olimpico de
anatomia

Cursos y Evento

Simposio de ciencias

aplicadas

Cursos y Evento

Juegos deportivos inter
semestrales

Cursos y Evento

La practica pedagogica

Cursos y Evento

El voluntariado
deportivo

Intervencion

Formacion en una lengua extranjera. Buscando la excelencia en sus procesos
académicos de ensefanza y aprendizaje de una lengua extranjera, el programa ha
establecido como estrategia pedagégica tomando como punto de partida la
inclusion en la malla curricular en el programa de Profesional en Deporte 4 niveles
de inglés como lengua extranjera.

Estos cuatro niveles pretenden responder al llamado que la Ley General de
Educacion (115 de 1994) hace acerca de reconocer la necesidad de la formacion

en lenguas extranjeras en la Educaciéon Superior, el cual se fortalece
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aparicion del Programa Nacional de Bilingliismo como una estrategia para la
competitividad en un mundo globalizado.

Cada uno de los niveles de inglés tiene dos créditos académicos y una intensidad
horaria de 64 horas presenciales, con todos los soportes tecnoldgicos que ofrece
la institucién y 32 horas de trabajo auténomo, el cual se fortalece a través de la
plataforma virtual NEO. Se trabaja para que al culminar los cuatro niveles de
inglés, el estudiante alcance el nivel de proficiencia B1 de acuerdo al Marco
Comun Europeo de Referencia para las Lenguas. (MCER).

Adicional a los cuatro cursos, se implementd recientemente un curso de inglés
avanzado que tiene como propésito mantener el contacto con la lengua extranjera
a través de la revision de la gramatica vista previamente, el incremento del
vocabulario, el uso formal e informal de la lengua mediante las cuatro habilidades
linguisticas (habla, escucha, lectura y escritura).

Los estudiantes pueden acceder a este curso planteado como una clase electiva
mediante la presentacion de un examen de proficiencia en inglés elaborado por los
profesores del Centro de Idiomas y cargado en la plataforma institucional NEO.

Se pretende entonces que los estudiantes del programa Profesional en Deporte de
la END desarrollen las habilidades de comunicacion necesarias en lengua
extranjera que les permita interactuar con angloparlantes, continuar sus procesos
de formacion a nivel de posgrado en el exterior, integrarse con facilidad en
programas de investigacion y que estén en capacidad de apostarle al mercado
laboral en condiciones de igualdad.

En el programa Profesional en Deporte, también se le ofrece soporte a los
profesores de otras areas quienes estén interesados en integrar el inglés como
idioma extranjero en sus respectivas clases, siguiendo la linea estratégica
“Curriculo Bilingtie” del plan Estrategia de Bilingliismo Institucional.

Las Misiones ENDeporte®® es una propuesta realizada desde la Facultad de
Ciencias de la Educacién y del Deporte, la cual articula las Oficinas de Proyeccion
Social y la Oficina Técnica de Investigaciones de la Institucion Universitaria
Escuela Nacional del Deporte —IUEND- El programa de Misiéon ENDeporte se
configura como un escenario central que promueve la construccion de ciudadania
y de paz a través del deporte, permitiendo la dinamizacion de la vida de las
comunidades vulnerables de la region suroccidental del pais, a partir de tres

58 Programa de transformacion social a partir del deporte realizado desde Ial Facultad de Gteqeias- ...
de la Educacion y del Deporte de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Degj SYeac
END- De alli la sigla ENDeporte /z; .
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elementos constitutivos: La intervencion deportiva, la capacitacion de los lideres
deportivos y comunitarios y el embellecimiento de los escenarios deportivos.

La intervencién deportiva, se configura como el escenario central, donde los nifios,
nifnas, jovenes y adultos de las diferentes comunidades vulnerables, tienen la
posibilidad de recibir diferentes sesiones de entrenamiento organizado por los
profesionales en formacién de la IUEND. El término vulnerabilidad es ampliamente
definido por Busso (2001) en el marco del Seminario Internacional de la Comisién
Econémica para América Latina y el Caribe [CEPAL] realizado por la Organizacion
de Naciones Unidas [ONU], el autor se refiere a “una nocion multidimensional en
la medida que afecta tanto a individuos, grupos y comunidades, en distintos planos
de su bienestar, de diversas formas y con diferentes intensidades” (p.8).

El término tiene diferentes connotaciones, en este caso, nos referiremos a una
vulnerabilidad institucional. En si, es un término complejo, que implicaria ahondar
con mayor profundidad en otro momento. Sin embargo, la importancia por la cual
se menciona es debido a su relacion con los distintos problemas sociales que
fueron identificados durante el desarrollo del proyecto, problemas sociales que
obedecen a procesos historicos acumulados. Acufia (2016) se refiere a la
vulnerabilidad institucional como a “[...] la incapacidad por parte de las
instituciones del Estado para atender una situacion de emergencia ante la
ocurrencia de un evento no deseado de origen natural o socionatural
contribuyendo a crear un colapso mayor”. (p.156)

En este sentido, el deporte cumple una funcién social y comunitaria, permitiendo la
reconstruccion del tejido social, donde a partir de pedagogias critico sociales,
constructivistas y activas, busca la formacion de nifios, nifias y jovenes con
capacidades y competencias ciudadanas que les permitan reconocer al otro como
un legitimo otro en la convivencia (Maturana, 2007), fomentar la vivencia de
valores durante las jornadas de intervencion deportiva, como el respeto, la
disciplina, la solidaridad, los cuales se convierten en la base fundamental de los
procesos de practica deportiva. Las disciplinas deportivas que se fomentan, entre
otras, se encuentran: futbol, baloncesto, voleibol, rugby, nataciéon, microfutbol,
patinaje, karate, ademas de la realizacion de actividades como zumba y calistenia;
coayudando a la construccion de una cultura de paz a través de una formacion
integral, donde la persona y sus relaciones se convierten en el centro del proceso.

Las comunidades campesinas y rurales en la actualidad presentan pocas
posibilidades formativas a nivel deportivo, alli existe un gran numero de lideres
deportivos y comunitarios con una gran voluntad para formar a los nifios y nifias
de las diferentes veredas, corregimientos y barrios de las zonas mas alejadas, sin
embargo, carecen de ciertas competencias basicas que les permita realizar
procesos de intervencion deportiva de una manera organizada y de calidad; es alli
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diferentes campos del saber relacionados con las ciencias aplicadas al deporte:
permitiendo a los lideres comunitarios conocimientos relacionados con los
principios basicos del entrenamiento deportivo, planificacién y periodizacion,
psicologia deportiva, scouting y pedagogias aplicadas al deporte.

Los profesionales en formacién, que asisten a las jornadas de Misiones, tienen
claro el fin ultimo de estos procesos de proyeccién social, quienes a través de un
trabajo articulado con la comunidad realizan actividades pedagogicas con
profundas sensibilizaciones relacionadas con el cuidado personal, el cuidado del
otro y de lo otro, lo que incluye los escenarios deportivos, la limpieza y
recuperacion de espacios que les permita una mejor utilizaciéon de escenarios de
encuentro en comunidad.

Recuperacion de mallas y cerramientos alrededor de las canchas de futbol,
reconstruccion de porterias de fatbol con guaduas o maderos, barras y
pasamanos, entre otros, son los escenarios que se han podido recuperar durante
las actividades que involucran la Mision ENDeporte.

Es necesario recuperar el sentido social y formativo del deporte, el cual se
convierte en una herramienta poderosa en la transformacion social entre las
personas que lo practican, restaurando las formas de interaccion y
reconocimiento, en medio de los contextos hostiles y agresivos en los que viven
los nifios, nifias y jovenes de las comunas mas vulnerables y violentas de la
ciudad y la region suroccidente del pais. Huxley (1969), afirma, como cualquier
instrumento inventado por el hombre, el deporte puede utilizarse con buenos y
malos propésitos. Bien aplicado puede ensefar resistencia y estimular un
sentimiento de juego limpio y respeto por las reglas, un esfuerzo coordinado y la
subordinacion de los intereses del grupo. (p. 107)

La Institucion Universitaria le apuesta a una sociedad mas justa y solidaria a
través del deporte y sus actividades misionales: La docencia, la investigacion y la
proyeccion social, promoviendo un deporte comunitario con altas cargas
solidarias, realizando una apuesta institucional comprometida con Ila
reconstruccion de paz en el pais.

Catedra Olimpica. La Catedra Olimpica de la I.U Escuela Nacional del Deporte es
una clara alianza con el Comité Olimpico Colombiano para el estudio olimpico,
cuyos objetivos son la promocién y difusion de los beneficios sociales,
economicos, culturales y politicos que tiene el deporte en la sociedad,
adicionalmente a su riqueza en la contribucion de la salud y el bienestar.
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y las causas que llevan a la transformacién social a través del mismo, buscando
sociedades mas felices.

El olimpismo nacié en la academia como una necesidad de consolidar una cultura
alrededor del deporte que permitiera unir a los pueblos, tal deseo del Baron Pierre
de Cubertain sigue presente actualmente y se recoge en la expectativas y
objetivos de la Academia Olimpica Colombiana, con la que se trabaja
articuladamente.

Estudiar la cultura olimpica a través de analisis critico de los juegos de la
antigiedad y el establecimiento de los juegos olimpicos modernos, permite
entender las bases del movimiento olimpico y su impacto en el mundo. Los juegos
fueron evolucionando y cada vez mejorando sus procesos de organizacion,
logistica y mercadeo, todo ello llevé a que los paises y las instituciones deportivas
adoptaran una nueva cultural. Dicha cultura atraviesa por conocer el protocolo
deportivo y el uso de simbolos en el deporte tales como la bandera olimpica, el
himno y los juramentos deportivos.

El olimpismo trae consigo entonces, un nuevo lenguaje, una manera de desarrollar
los acuerdos y las competencias, diplomacia deportiva que debe conocer quien
trabaja en la orbita del deporte, si se desea alcanzar objetivos deportivos, de lo
contrario seria una actividad fisica que carece vision. Cuando se estudia la catedra
olimpica se establece que no deben mezclarse temas politicos o religiosos que
discriminen o aislen a las personas, importa la competencia antes que el resultado
mismo, todo debera articularse con la promocién de los valores olimpicos.

Al identificar los valores olimpicos presentes en el deporte y el objetivo de
construir un mundo mejor, vision planteada por el Comité Olimpico Internacional
se busca que nuestra comunidad sea un agente de cambio social en temas como
la equidad de género, el cuidado del medio ambiente, la prevencion del dopaje, la
inclusion, la integridad del deporte, entre otros temas. La carta olimpica define al
olimpismo como una filosofia de vida y por lo tanto el compromiso de articular
deporte, cultura y educacion. El olimpismo entonces se relaciona con un estilo de
vida donde el respeto y el esfuerzo son factores claves para alcanzar las metas
deportivas y sociales.

Por otro lado, en la catedra se estudia la organizaciéon y estructura del deporte
nacional e internacionalmente, sus politicas y estilos de gobernanza que permitan
comprender los procesos y recursos que se relacionan para el funcionamiento del
sistema deportivo, tanto bajo la esfera publica como privada, la responsabilidad
social y los principios éticos con que desarrollan los procesos.

En este espacio es fundamental reconocer el rol y responsabilidades de Gl = ._
ligas, federaciones deportivas y su relacion con el Comité Olimpico uaci'onal,
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Coldeportes Nacional y la Unesco en el cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, tal como se establecion en la VI Conferencia de Altos
Dignatarios y Ministros del Deporte del Mundo (MINEPS) en Kazan 2017.

La estructura del Sistema Nacional del Deporte permite no sélo identificar actores
sino posibles aliados estratégicos para el alcance de objetivos desarrollo
sostenibles, tales como medios de comunicacién y de marketing deportivo.

La catedra olimpica permite desarrollar ciclos de conferencias y dialogos olimpicos
sobre deporte y desarrollo, tema de gran interés mundial, donde los valores
olimpicos son fundamentales para alcanzar acuerdos colectivos de innovacion
social. La comunidad académica puede debatir y discutir sobre estos ejes
tematicos y encontrar propuestas de solucién a problemas sociales en los cuales
el deporte coadyuva a la politica publica.

Estos elementos permiten desarrollar proyectos de investigacion que lleven a la
movilidad de profesores y estudiantes en el sistema internacional del deporte
siguiendo los lineamientos de la Academia Olimpica.

4. ARTICULACION CON EL MEDIO

Como se enmarca en el PEl (Proyecto Educativo Institucional), la IUEND
desarrolla como eje central tres funciones sustantivas, docencia, investigacion y
proyeccion social, las cuales son adoptadas por el programa académico de
profesional en deporte, dichas funciones sustantivas, tienden en gran parte a
regular la articulacion con el medio desde diferentes puntos de vista basados en la
investigacion, internacionalizacion, practicas pedagdgicas y articulacion con los
egresados, los cuales se expondran detalladamente, dichas funciones sustantivas,
contribuyen a la soluciéon de problemas que demandan las ciencias, las
tecnologias y la sociedad en sus diferentes expresiones.

4.1 Articulacion con la investigacion

La investigacion es una de las funciones sustantivas en las instituciones de
educacion superior y el medio de desarrollo académico de su comunidad
educativa, especialmente profesional y estudiantil. En su plan indicativo, la U
Escuela Nacional del Deporte se proyecta en el redimensionamiento académico y
organizativo de la institucion, y en el aumento de cobertura en la oferta de
programas. Para ello la IU END proyecta distinguirse en el ambito regiongi,
nacional e internacional por su generacion de conocimiento y su excelencia
investigativa, especialmente en los campos del deporte, la educacion, la economia

y la salud.
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Es por esto, que la investigacion, es considerada la esencia misma de la
institucionalidad universitaria y como tal, transversaliza todos sus procesos
fundamentales. De esta forma, concibe la producciéon del conocimiento cientifico y
la innovacion tecnolégica, pilares, sobre los que se construye la pertinencia
académica de la docencia y la proyeccién social.

La IU Escuela Nacional del Deporte y el programa académico de Profesional en
Deporte, promueven el fortalecimiento de la relacion entre investigacion
propiamente dicha y la formacién para la investigacién, centrada en la creacion de
grupos articulados con semilleros estudiantiles de investigacion, de una manera
sistémica, participativa, interdisciplinaria y generadora de innovacion.

Uno de los principales objetivos de la investigacion en el programa académico, es
mediante el incremento de la produccion cientifica y tecnoldgica, contribuir a la
solucién de problemas relevantes del deporte en los ambitos de la Educacion, la
Salud, la Administracion, la Cultura, la Ciencia y Tecnologia, mediante la
aplicacion de la universalidad, el humanismo, el compromiso social, la pertinencia
académica, la interdisciplinariedad y transdisciplinariedad, como principios basicos
e inalienables para el ejercicio de la investigacion.

La Investigacion cientifica se puede definir como un conjunto de procesos y
acciones orientados a procurar el desarrollo cientifico y tecnologico del deporte y
de todas sus areas de accion tendientes a resolver problemas enmarcados en la
comunidad donde se desarrolla el profesional en Deporte, dicho esto, el programa
académico de profesional en deporte contempla la investigacion desde dos
modalidades principales: la investigacion propiamente dicha y la investigacion
formativa.

La Investigacion propiamente dicha es la produccion de conocimiento
pertinente y significativo para un grupo poblacional, cuya legitimidad y validez son
reconocidas por la comunidad académica, cientifica y la comunidad en general,
en este contexto el programa académico cuenta con cuatro grupos de
investigacién reconocidos, los cuales a su vez enmarcan los proyectos en lineas
de investigacion relacionadas y tendientes a resolver los problemas evidenciados
en la comunidad y en los diferentes campos de accion del profesional en deporte,
para el cumplimiento de los objetivos planteados en los proyectos los miembros de
los grupos de investigacion son multidisciplinarios contemplando docentes,
administrativos, estudiantes y egresados, adscritos a comunidades académicas
como semilleros de investigacion, con la principal funciéon de desarrollar proyectos
de investigacion cuyos resultados apuntan a la solucién de problemas sociales,
sobre los cuales los profesiones en deporte estan en la obligacion de
pronunciarse.

Con relacion a la produccion intelectual, los docentes y estudiantes del progr
académico, cuentan con diversas publicaciones en modalidad de articulog:
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investigacion en revistas A1, A2, B y C, libros y capitulos de libros resultados de
procesos investigativos, manuales entre otros, participacion como ponentes y
asistentes en eventos de investigacion reconocidos, toda la productividad
académica puede ser evidenciada en el curriculo vitae para Latinoamérica y el
caribe-CvLac, disponibles al publico en la plataforma de Colciencias.

Actualmente los grupos de investigacion se encuentran participando en la
convocatoria de MEDICION DE GRUPOS DE INVESTIGACION DE
COLCIENCIAS - 2019, con el fin de obtener la categorizacion de los respectivos
grupos de investigacion por el sistema nacional de ciencia, tecnologia e
innovacién-Colciencias.

La Investigacion formativa es la actividad vinculada con el desarrollo de la
practica pedagogica y desde el enfoque curricular, dirigida a estructurar actitudes y
habilidades investigativas en los estudiantes, a través de la construccion de
ensayos, analisis de problemas, seminarios investigativos, grupos de estudio,
conversatorios y todo tipo de eventos cientificos, y desde el mismo proceso
pedagdgico de trabajo dentro y fuera del aula, potenciando el trabajo académico
presencial, con seguimiento tutorial y trabajo independiente del estudiante.

El Programa Profesional en Deporte, sigue las directrices establecidas por la 1U
Escuela Nacional del Deporte en la promocién de “la problematizacion del
conocimiento a través de la generacion y desarrollo de planes, programas,
procesos y proyectos de investigacion destinados a la consolidaciéon de una
cultura investigativa que se desarrolla a través de la financiacién de Ia
investigacion, la formacién para la investigacion, la difusién de sus productos y el
reconocimiento docente. Ademas de fomentar el dialogo en torno al deporte en los
ambitos de la educacion, la salud, la administracion y la cultura, como
dinamizadora de las lineas, programas y proyectos de investigacién consolidados
a través de la promocién, publicacion y difusién de las producciones cientificas y
tecnolégicas de la Escuela.

De igual manera, sigue la alineacion de la politica institucional de aseguramiento
de la calidad en la comunicacién y difusion de los productos medio eficaz para
desarrollar cambios positivos. Asimismo este proceso ha implicado la inversion en
nuevos equipos de alta tecnologia, el mejoramiento de la calidad de nuestro
programa y proyectos, el aumento en los niveles de desempefio de nuestros
docentes y estudiantes.

4.2 La internacionalizacién en el programa.
La internacionalizacion del programa académico Profesional en deporte es regida
por la funcién sustantiva de proyeccién social, la cual se entiende comg el""'*f,-~_~._
conjunto de acciones que permiten potenciar el desarrollo humano y socna 2
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comunidades, asi como interactuar e intervenir en la construccion de una nueva
sociedad, es decir que el quehacer académico del programa interactua con la
realidad social a nivel local, nacional e internacional.

Dicha interaccion, genera un impacto universal al contribuir en la solucién de
problemas pertinentes de las comunidades donde se desempefia el programa
academico, esto implica, la participacion activa de los estudiantes en el
diagnéstico, analisis y generacién de posibles soluciones a los problemas que se
presentan en los diferentes ambitos de su intervencién. De esta manera, los
diversos miembros del programa ponen en juego todas sus competencias para
lograr generar soluciones relacionadas con el objeto o campo de estudio y con sus
condiciones personales.

Como se menciond anteriormente, la investigacion constituye un recurso valioso
para la internacionalizacién del programa académico, puesto que la divulgacion de
resultados de investigacion realizados en la institucion y desde el programa
acadéemico, en bases de datos internacionales indexadas y de calidad, permiten el
reconocimiento de docentes, estudiantes y egresados por parte de la comunidad
académica y cientifica internacional, que toman en consideracion los estudios de
investigacién realizados por miembros del programa para ejecutar sus propias
investigaciones y/o referenciar investigaciones en publicaciones internacionales.

La internacionalizacion del programa académico también es posible gracias al
Programa de Practicas y Pasantias, las cuales promueven la modalidad de
practicas en los diferentes campos de acciéon social nacional e internacional del
profesional en deporte.

Actualmente el programa académico de profesional en deporte cuenta con una
serie de convenios interinstitucionales a corto, mediano y largo plazo vigentes, en
los que se vinculan con entidades publicas y privadas locales, regionales,
nacionales e internacionales, para la realizacién de trabajos que propicien el
desarrollo de grupos y comunidades.

4.3 Practicas pedagégicas.

La practica profesional conlleva la interrelacion de diferentes actores y procesos:
docentes, estudiantes, proceso de ensefianza aprendizaje, el escenario de
practica con su cultura organizacional y los usuarios, las evaluaciones del
conocimiento, entre otros, que tiene un propésito, debe producir unos resultados
favorables al proceso de aprendizaje de los estudiantes y generar un impacto
social. La practica es un sistema en el cual hay una entrada, un proceso, una
salida y una forma de organizacion aplicada al programa de profesional en

Deporte.

T LI DEPORTE .
el F‘"\.‘“ '_'1'-;-_\1-\‘- vL

l" i ]
103 e
\‘-.‘L

§ DEPURTE

e



Acuerdo 083 de Abril 27 de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte — Documento Maestro del Plan de Estudios
Adiciones y modificaciones para la renovacion del registro calificado PENSUM C 2015 2

Mediante la practica pedagoégica, se garantiza a los profesionales en deporte la
vinculacion en diferentes escenarios de practica con el fin de retroalimentar el
proceso de ensefianza de los mismos durante el periodo de duraciéon del curso; a
su vez, durante la practica, se proporciona el material necesario para el
desemperio de las actividades de los estudiantes como: escenarios,
implementacion didactica, técnicos y medios auxiliares (elementos deportivos) y
las areas adecuadas para asegurar un ambiente de receptividad por parte de los
estudiantes para la realizacion arménica de la practica.

La practica pedagégica busca integrar la formacién recibida por el estudiante en
una vivencia real sobre su quehacer profesional, este proceso se desarrolla bajo
los siguientes componentes:

1. La preparacion deportiva (ensefianza, educacion y perfeccionamiento
por niveles, ambitos y componentes).

2. La ensefanza de los deportes como mediacion de la educacion fisica y
la recreacion fisica.

3. La direccion pedagogica de programas de fomento deportivo social y
comunitario.

4. La orientacion pedagégica y metodolégica de grupos de deportes.
5. Direccién de programas deportivos desde la estructura administrativa.

6. Acondicionamiento con ejercicios fisicos, como entrenadores desde los
parametros de la actividad fisica.

7. Seleccién de talentos, como eje de apoyo a los procesos deportivos y
orientacion metodolégica en el entrenamiento.

La practica pedagoégica dentro de su funcién social para toda la comunidad
universitaria, muestra una tendencia hacia el crecimiento de los estudiantes
vinculados, esto debido principalmente al incremento de los admitidos por cada
periodo académico durante los ultimos afos y el aumento de escenarios y
convenios para el desarrollo de la misma.

La practica pedagodgica constituye dentro del programa de estudios del profesional

en deporte un conjunto de actividades relacionadas con la accién profesmnal en..
los diferentes contextos en que se orientan las practicas profesionales. :
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Dentro del programa se tienen orientadas dos practicas pedagogicas, la primera
hace referencia al desarrollo de la practica en el ambito deportivo desde la
iniciacion - estabilizacién y perfeccionamiento deportivo desarrollada desde la
base de los diferentes deportes especificos y la teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo, impactando sectores publicos y privados entre los cuales
se destacan clubes deportivos, ligas, colegios publicos - privados y fundaciones.

La practica pedagogica Il esta orientada en su desarrollo con la ampliacion
profesional los cuales son dos cursos que se encuentran en el ciclo de
profundizacién, desarrollada en dos semestres y que se asocian a la practica
pedagogica I, las ofertas de curso en ampliacion profesional son:
acondicionamiento con ejercicios fisicos, direccion de programas deportivos,
modelos de planificacion deportiva, deporte y mediaciones educativas, deporte
paralimpico y emprendimiento. Segun las caracteristicas de estas ampliaciones se
da el desarrollo de la practica pedagogica, impactando sectores como centros de
acondicionamiento fisico, institutos de recreacion y deporte, ligas de deportes
paralimpicos, entre otros.

De acuerdo con el reglamento de practicas pedagogicas (ver anexo) con que
cuenta el programa son objetivos de la misma los siguientes:

a. Dar continuidad al proceso de formacion de los estudiantes de los
programas de la facultad de ciencias de la educacion y del deporte, a partir
de una practica que permita el ejercicio del conocimiento pedagégico y
metodoldgico.

b. Introducir al estudiante en un contexto que propicie el andlisis, la
proposicion y el caracter investigativo que posibilite un acercamiento a su
futuro ejercicio profesional y de la misma manera a la busqueda de nuevo
conocimiento.

c. Proponer trabajos de campo que permitan la articulacion de los saberes
disciplinares y pedagoégicos de los estudiantes en los diferentes contextos
del desarrollo del deporte.

d. Fomentar el desarrollo de la cultura investigativa que permita los docentes
y los estudiantes generen nuevos conocimientos a partir del contacto con
los grupos y poblaciones beneficiados de la practica pedagogica.

e. Realizar asesorias, donde se incluya la observaciéon de los requerimientos
técnicos del deporte, ademas y de primordial importancia, la observacion de
la practica pedagodgica, entendida como las diversas modalidades de
interaccién social que se establecen entre los practicantes y las personas a

su cargo.

El aseguramiento de la practica pedagogica involucra el programa con Ias

diferentes unidades de la institucion a partir del apoyo con los practlcargte' oe
demas acciones de rigurosidad como lo son: / ___f,
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e Requerimientos de convenios de practica pedagdgica con las
instituciones bajos estricto cumplimiento de exigencias relacionados con la
disponibilidad de grupos de practicantes, condiciones espaciales vy
logisticas adecuadas y presencia de profesionales idéneos para la
orientacion y el control de los estudiantes en practicas.

e Seguimientos y asesorias de parte de los docentes encargados de la
practica pedagogica por cada tipo de deporte.

e Informes periodicos con la participacion de estudiantes, directivos y
docentes.

4.4 Articulacion con los egresados

La oficina de egresados fue creada e instaurada el 30 de marzo del 2007, donde el
consejo académico, en ejercicio de las funciones que le confiere la ley 30 de 1992,
donde entendiendo dichas facultades en su ejercicio, expiden la politica de
Proyeccién Universitaria de la institucion universitaria Escuela Nacional del
Deporte.

El programa profesional en Deporte es producto del Desarrollo técnico, cientifico,
tecnoldgico, tedrico y filoséfico que ha venido sufriendo de manera vertiginosa el
Deporte durante las ultimas décadas, es por esto que su adaptacion a las
exigencias del entorno han condicionado las modificaciones curriculares que el
programa requiere. Por tal razén desde la primera cohorte del 2008, el programa
modifico su denominacién de profesional en Deporte y Actividad Fisica a
Profesional en Deporte.

El programa profesional en Deporte realiza seguimiento a sus egresados de forma
constante mediante la aplicacion de encuestas definidas en el sistema integrado
de gestién de calidad, Encuesta seguimiento a graduados momento del grado;
Actualizacion de datos egresados y calidad laboral; Los cuales se aplican solo
cuando se egresan los profesionales permitiendo concer la correlacion de el
egresado con su profesion, factor influyente a las necesidades del programa y sus
orientaciones a los egresados en cuanto a su quehacer profesional.

Desde este sentido, es de resaltar que el Impacto de los egresados en medio
social y académico se observan en las caracteristicas que se evalian con
indicadores estadisticos y valorativos de la autoevaluaciéon con la aplicaciéon de
cuestionarios determinados por el sistema de gestion que describe diferentes
indicadores. Dichos indicadores se definen en: la edad, los recursos para asumir
costos de estudios continuos y de postgrados, lugar de trabajo, medio de
busqueda de empleo, posicién y determinantes laborales para el profegt
vinculo laboral con la empresas reconocidas, tipo de contratacion entr
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relevantes en el seguimiento de los egresados, permitiendo conocer inclusive los
egresados destacados que han contribuido al desarrollo del Deporte Colombiano
algunos como Deportistas, otros como entrenadores y dirigentes deportivos a lo
largo de todas las regiones del pais.

El programa Profesional en Deporte realiza seguimiento y acompafiamiento a sus
egresados mediante diferentes mecanismos y estrategias de participacion, con el
fin de convocar, actualizar y socializar puntos de encuentro comunes entre la
actividad laboral y la institucion, esto, con el objetivo de mejorar los procesos
educativos direccionados al mejoramiento y posicionamiento continuo de los
egresados del programa.

De acuerdo a los anteriormente mencionado se plantean diferetes estrategias y
mecanismos como:

« Seguimiento continuo
Encuesta a los egresados en los diferentes momentos establecidos a criterio del
programa.

« Convocatoria constante a los egresados
Eventos académicos.
Encuentro anual de egresados.

« Actualizaciéon académica
Herramientas virtuales de convocatoria nacional e internacional.

» Socializacion con el egresado
Utilizacion de pagina institucional y redes sociales para el conocimiento del estado
actual de la institucién y las ofertas académicas y/o laborales para el egresado.

« Vinculacion de egresados y empleadores
Convocatoria de ofertas laborales por medio de bolsa de empleo institucional.
Encuentro entre empleadores mayoritarios y egresados, dando a conocer sus
necesidades y exigencias de seleccion del talento humano.

Todo esto con el fin de concer la correlacion del egresado con su profesion, como
tambien los factores influyente a las necesidades del programa y sus orientaciones
a los egresados en cuanto a su quehacer profesional.

Adicionalmente para asegurar la participacion y opinion del egresado en laas
actualizaciones del PEP y del curriculo se plantea la necesidad de tener uno o
varios representantes por cada una de las cohortes del programa profesional en
deporte, siendo obligatoria la presencia activa de las 3 ultimos cohortes.

107




Acuerdo 083 de Abril 27 de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte — Documento Maestro del Plan de Estudios
Adiciones y modificaciones para la renovacion del registro calificado PENSUM C 2015 2

5. APOYO A LA GESTION DEL CURRICULO

5.1 Organizacion administrativa

ORGANIGRAMA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y DEL
DEPORTE Y PROGRAMAS ACADEMICOS.

Decano
Profebional
Universitario
(Secretaria de
r adl ~Foumo de
) Aseguramien
Consejo de Facultad todela
2 Calidad
L L | L] .
; i alizac Coordinacién d
Coordinador de Coordinador de Programa de murggﬁ:;ﬁi;ﬁ‘;:;:?g;m e goordinador de Especializacion en P:ﬁr:.-uﬂgﬂea{:cigl
programa de Deporte Tecnologia en Deporte Entrenamiento Deportivo Periodisma Deportivo

Coordinacidn
. de practicas
Comite de programa Comite de programa Comite de programa Comite de programa

Lider de
investigacion

Docentes de Programa Docentes de Programa Docentes de Programa Docentes de Programa

La Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte en busca de la mejora de
sus procesos establece su organigrama funcional para presentar en que forma se
jerarquizan las actividades y las funciones de cada uno de los cargos que permiten
el desarrollo de los procesos misionales. Toda organizacion requiere un marco de
actuacién para funcionar, este organigrama representa graficamente la estructura
de la Facultad, dejando ver la relacién que guardan los 6rganos que la conforman.

Para la Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte es de gran utilidad un
organigrama ya que proporciona la imagen formal de la Facultad, facilita el
conocimiento de las relaciones jerarquicas y coordinaciéon de las distintas tareas,
representa un elemento técnico valioso para el analisis organizacional y se
convierte en una fuente autorizada visible de consulta publica para la comunidad
universitaria y en general.

Un organigrama es el reflejo o esquema de una organizacion. Los organigramas
pueden adoptar muy diversas tipologias, entre las mas comunes y frecuentes de
se encuentran: organigramas funcionales o estructura funcional, organigramas por
procesos segun los planes programas y proyectos, organigramas terrltorlales
estructura geografica, y estructuras matriciales. 0

108




Acuerdo 083 de Abril 27 de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte — Documento Maestro del Plan de Estudios
Adiciones y modificaciones para la renovacion del registro calificado PENSUM C 2015 2

Teniendo en cuenta lo descrito, el organigrama planteado para la Facultad es una
estructura matricial, alta y estrecha. La principal caracteristica de este tipo de
estructura, es que constituye una funcion de la departamentalizacion por
funciones, la departamentalizacion por proyectos en algunos casos y por
productos en otros. Lo interesante la estructura matricial, es que en cada proyecto
es designado un responsable, el cual cuenta con los especialistas de los diversos
departamentos observandose una organizacion horizontal desde los proyectos y
una vertical si la éptica de apreciacién se hace desde las areas funcionales;

La estructura presenta de manera sencilla y detallada las funciones que necesitan
diferentes destrezas y cierto nivel de supervision y la cual se ampara bajo el
reglamento organizacional interno de la Institucion Universitaria Escuela Nacional
del Deprote, Resolucion Rectoral 1,0.18.0721.2017 identificando como organo
principal el Decano, quien cuenta con el apoyo del profesional universitario que
atiende a los procesos propios de la Facultad; de alli se deprende el Consejo de
Facultad que toma decisiones conjunto a las coordinaciones de los programas de
Profesional en Deporte, Tecnologia en Deporte, la Especializacion de Teoria y
Metodologia del Entrenamiento Deportivo y la Especializacion en Periodismo
Deportivo.

Las coordinaciones de programa tiene a su cargo el comité de progrma y los
docentes adscritos los cuales responderan en todo caso a cada coordinador por
las tareas encomendadas para el desarrollo de los procesos misionales.

La Facultad cuenta con un equipo de aseguramiento de la calidad que se
compone por un Docente encargado del proceso de calidad en las funciones
misionales y un equipo tecnico de acreditacion.

Las coordinaciones de practicas y proyeccion social, asi como el lider de
investigacion atienden las tareas de la facultad frente a cada proceso misional,
repspondiendo y acatando los procedimiento establecidos en cada caso y
actuando bajo las directrices del sistema integrado de gestion.

5.2Docentes

La IU Escuela Nacional del Deporte a través del Acuerdo No.002 del 30 de marzo
de 2007 establece el estatuto docente, en el que se reglamenta:

La vinculacién del docente

El comité de personal docente

El Concurso abierto de méritos

Deberes, derechos, inhabilidades, incompatibilidades y conflicto de

intereses de los docentes T

o Elescalaféon docente
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La definicién del programa de trabajo académico

Las distinciones académicas

Las situaciones administrativas

El regimen disciplinario y

El retiro del servicio, ambito de aplicacion y régimen de transicion.

En el Articulo No 6 del Estatuto se establece el tipo de vinculaciéon de los
profesores, la cual se clasifica en:

e Docente de planta: Es el académico vinculado por concurso publico de
meritos que se encuentra en periodo de prueba o en la carrera docente.

* Docente Ocasional: Es el académico vinculado por seleccion de méritos para
un periodo inferior a un afio de acuerdo con las necesidades del servicio.

e Docente Catedratico: Es el académico vinculado por horas, mediante
seleccion de meritos, para un periodo académico de acuerdo con las
necesidades del programa.

» Docente Visitante: El docente vinculado laboralmente con una institucion
diferente a la |U Escuela Nacional del Deporte y cumplen, en forma transitoria y
por periodos definidos prorrogables, en acuerdo con su institucion, actividades
académicas en la Escuela. Su vinculacion se hara mediante resolucion
motivada.

* Docente Ad-Honorem: ElI académico que no recibe ningun tipo de
remuneracion por parte de la IU Escuela Nacional del Deporte. Su vinculacion
se hara mediante resolucion motivada.

Segun el tipo de dedicacién los docentes pueden ser:

» De catedra: Es docente de catedra el que tiene dedicacion hasta de doce (15)
horas laborales semanales.

o De medio tiempo: Es docente de medio tiempo el docente de planta u
ocasional con dedicacion de veinte (24) horas laborales semanales.

* De tiempo parcial: Es docente de tiempo parcial el que tiene treinta (33) horas
laborales de dedicacién semanal.

« De tiempo completo: Es docente de tiempo completo el docente de pla
ocasional con dedicacién de cuarenta (40) horas laborales semanales.

10 \ PROFESIONAL
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e De dedicacion exclusiva: Son aquellos que se comprometen a desarrollar las
tareas que le asigne y autorice la END. La dedicacién es incompatible con el
ejercicio de actividades en horarios que interfieran con la jornada de la
institucién.

Las condiciones generales para la convocatoria, seleccion y vinculaciéon del
personal docente de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte es la
siguiente:

La Facultad que requiera docentes para vincular debe solicitarlo a la Vicerrectoria
Administrativa de acuerdo a los perfiles establecidos previamente. (Los perfiles del
personal docente que se requieren para ocupar el empleo, incluyendo los
requisitos especificos de estudio y experiencia, seran definidos por las facultades,
de acuerdo con las necesidades. Los perfiles docentes estaran a cargo de la
Unidad de Educacion y Pedagogia quien sera la responsable de su creacion y
actualizacion en conjunto con los Decanos de cada facultad)

La Facultad de acuerdo a sus necesidades solicita la apertura de la convocatoria
de personal docente, la cual se remite a la Unidad de Educacion y Pedagogia,
quien verifica el cumplimiento de los requisitos especificos de estudio y
experiencia, previamente definidos. Una vez surtido este paso, la Vicerrectoria
Académica lo aprueba y ordena su publicacion en la pagina Web de la Institucion.

La Unidad de Educacién y Pedagogia, verifica que las Hojas de Vida recibidas
cumplan con el perfil convocado.

Los Preseleccionados que cumplen con los requisitos se remiten a entrevista con
el Psicélogo Institucional, quien de este ejercicio elabora y presenta un informe al
Vicerrector Académico; Una vez superada esta etapa se procede a agendar una
entrevista con el Decano o el Coordinador del Programa, quienes la realizan sobre
aspectos técnicos, pedagogicos, profesionales e investigativos.

La vinculacién docente la realiza la Unidad de Desarrollo Humano de conformidad
con las disposiciones legales y reglamentarias pertinentes.

El perfil del docente de la IU Escuela Nacional del Deporte como agente
dinamizador del proceso de ensefianza — aprendizaje de la formacion humanista
integral y flexible comprende los siguientes requisitos: educacion, formacion
experiencia y habilidades, que le permiten contribuir al rol y a la funciones
misionales de la institucion.

Los perfiles de los docentes se han desarrollado teniendo en cuenta las areas de
formacion de acuerdo a la estructura curricular de los programas los progra
para el caso particular del Programa Profesional en Deporte, la estrdcturg

curricular del programa se encuentra compuesto por: VO
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+ Ciencias Biologicas, Naturales y Exactas.
¢ Humanidades y Ciencias Sociales
Teoria y Metodologia del Deporte
Direccion y Gestién del Deporte

A continuacién se citan cuatro modelos de perfil docente, de acuerdo a las areas
especificas de formacion.

En coherencia con los propoésitos de formacion de los perfiles y las competencias
de los futuros Profesionales en Deporte planteados por la Instituciéon y la Facultad
de Ciencias de la Educaciéon y del Deporte, la planta docente del programa
académico Profesional en Deporte presenta una distribucién de acuerdo a su
finalidad como es: docencia con dedicacién directa al programa, docencia-
investigacion adscrita a la Direccion Técnica de Investigacion, docencia-
proyeccion social articulada con la Direccion Técnica de Proyeccion Social y
docencia con dedicacion a actividades de indole administrativo de la Facultad.

INDICADORES DE DOCENTES POR DEDICACION Y FUNCION MISIONAL

Categoria Numero

Numero de Docentes del Programa 74
Numero de Docentes con Maestria 10
Numero de Docentes Candidatos a Magister 4
Namero de Docentes con Especializacion 26
Numero de Docentes con nivel Profesional 31
Numero de Docentes con Nivel Tecnologia 3
Numero de Docentes con funciones en Docencia 74
Numero de Docentes con Funciones de Investigacion 6
Numero de Docentes con Funciones de Proyeccion Social 1
Numero de Docente con Funciones de Extension Universitaria 1
Numero de Docentes con Funciones Administrativas 15
Numero de Docentes con dedicacion exclusiva al Programa de 34
Profesional en Deporte

5.3 Recursos fisicos y de apoyo a la docencia
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La Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, como se referencia en el
cuadro anterior se encuentra ubicada en el Centro-Sur de la Ciudad de Santiago
de Cali. Situada estratégicamente sobre una via arteria principal, recorrida por
varias rutas de buses urbanos y cubierta por el transporte masivo de la ciudad,
haciendo posible una adecuada movilidad de estudiantes, personal académico y
administrativo pertenecientes a la Institucion.

La sede de la IU Escuela Nacional del Deporte forma parte del complejo deportivo
y recreativo Panamericano, junto a las ligas de Futbol, patinaje, pesas, softbol,
béisbol, atletismo, complejo acuatico Hernando Botero O byrne, entre otros.

5.3.1 Descripcion de la Sede

Los espacios fisicos de la Institucion estdn organizados por bloques, de la
siguiente manera:

» Bloque A: Areas académicas y administrativas.

Bloque B: Aulas y Sala docente

Bloque C: Coliseo Mundialista Ivan Vassilev Todorov

Bloque D: Edificio académico y de servicios (en ampliacion)

Bloque E: Piscina y futbol.

Unidades de servicio: Cafeteria, Unidad Técnica de Residuos y Kiosco.

Brevemente, se puede indicar por blogues lo siguiente:

Bloque A: Construccion de dos pisos, donde en el primero se cuenta c
espacios de las tres decanaturas con sus coordinaciones y secretarias, Unj
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admisiones, Registro y control, Direccion técnica de proyeccion social, unidad de
sistemas, unidad de comunicaciones, Unidad de atencién al ciudadano, oficina de
brigada de emergencia, capilla, control documental y servicio de fotocopiadora.

Bloque B: Edificio de dos pisos, en el primero se cuenta con tres aulas de clase y
la oficina de la catedra de baloncesto, en el segundo le ubica la sala de profesores
y la oficina de control docente.

Bloque C: En esta construccion encontramos uno de los espacios deportivos mas
representativos con que cuenta la institucion. El Coliseo Ivan Vassilev Todorov,
dotado con implementos y condiciones reglamentarias para la practica de
baloncesto, voleibol, futbol sala y korfball, cuenta con iluminacién para realizar
trasmisiones por televisién, ademas de contar con cinco aulas de clase,
camerinos, baterias sanitarias y espacios de bienestar universitario como lo son el
consultorio de psicologia, consultorio médico y la enfermeria.

Adicionalmente fuera de este bloque, se cuenta con dos canchas de baloncesto
donde se desarrollan clases practicas y entrenamiento.

Bloque D: edificio de tres pisos en el cual se encuentran localizadas veinte aulas
de clase, centro de acondicionamiento fisico, biblioteca José Maria Cajigal,
laboratorios, Centro de practicas y auditorio José Fernando Arroyo Valencia.

En la actualidad este bloque se encuentra en proceso de ampliacion, de
construyen veinticuatro aulas cuatro laboratorios (entre los que se encuentran
inglés y sistemas), seis baterias de bario, cafeterias y zonas de estar.

Ademas al interior de la Institucion Universitaria se encuentra una cafeteria que
consta de area de preparacion de alimentos, almacenamiento y comedor para
trecientos ochenta usuarios simultaneos, parqueaderos descubiertos, kiosco,
Laboratorio de sistemas, laboratorio de idiomas, almacén para recepcién y
préstamos de implementos deportivos y equipos audiovisuales.

Bloque E: area de piscina y zona himeda, se cuenta con una (1) piscina semi-

olimpica con sus camerinos aula para clases y practicas y oficina, al igual que
caminos, oficina y salén para futbol.
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A continuacion se presenta la descripcion del area de los diferentes espacios

Grafico 1: Plano de ubicacion

5.3.1.1 Distribucién por Area

Tabla 1. Distribucién de las areas de la IlU Escuela Nacional del Deporte

DESCRIPCION ﬁ’;‘)EA (| comPONENTES QCT'V'DA
Area total del lote 22.518 Servicios/
Area zonas verdes 10.768 7 ervicios/
Area total construida 12.950 SHES GRS Esparcimie
Parqueadero 1.360 g
BLOQUE A
EDIFICIO ADMINISTRACION PISOS 1Y 2
e Recepcion
e Rectoria
* Secretaria General
e Vicerrectoria
Administrativa .
Administracion 584 e Unidad de Desarrollo .AdmmlStrat
Humano e
e Oficina Asesora de
Planeacion
» Oficina Asesora P
Juridica ”
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AREA

DESCRIPCION m?)

(| coMPONENTES

ACTIVIDA
D

Oficina Control
Interno
Direccion
Financiera

Técnica

Académica 630

Vicerrectoria
Académica

Facultad de Ciencias
de la Educacion y del
Deporte

Facultad de Salud vy
Rehabilitacion
Facultad de Ciencias
Economicas y de la
Administracion
Direccién Técnica
Proyeccion Social
Oficina de Egresados
Unidad de Educacion
y Pedagogia

Unidad de
Admisiones y Registro
Académico.

Unidad de Prensa y
Relaciones Publicas.
Unidad de Sistemas

Académico
/
Administrat
ivas

Gestion Documental 56

Administrat
iva

Servicio de Fotocopia 65

Servicios

Cafeteria 720

Cocina (dotada)

Barra de Atencién al
publico.
Comedor
niveles (con
capacidad para
albergar 380 usuarios,
dotado de mesas vy
sillas.)

en dos

Servicios

Kiosco 108

Varios

BLOQUE B

EDIFICIO CONTROL DOCENTE

Sala para docentes | 440
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DESCRIPCION ;?)EA ( COMPONENTES QCTNIDA
docente, con |/
cubiculos individuales | administrat
y sala de reuniones. iva

Aulas con capacidad promedio . Eii 6iiveroiee s ailas

entre 30 y 45 estudiantes cada | 440 P P Académica

una

BLOQUE C

COLISEO MUNDIALISTA IVAN VASILEV TODOROV

e Coliseo Mundialista
Ivan Vassilev Todorov
e Dotado con los
espacios para
enfermeria y control
dopaje, camerinos y
baterias sanitarias,

Area de cancha (clases cumpliendo requisitos | Académica

practicas), circulacién, tribuna y | 4.234 de accesibilidad y uso |/

servicios de personas con | Recreativa
movilidad restringida.

e Cancha Multiple para
el desarrollo de
deportes como el
Baloncesto, Futbol
sala, Voleibol vy,
Korfball

Aulas con capacidad promedio En segundo piso, 5 aulas

de 25 a 30 estudiantes cada | 568 de clase y bateria | Académica

una sanitaria y camerino

BLOQUE D

EDIFICIO DE AULAS Y SERVICIOS

« Sala de consulta

+ Hemeroteca

Biblioteca e informacion 603 « Mediateca

cientifica . Oficina de Biblioteca | Ac@démica

+ Préstamo y
circulacion

_ * 20 aulas distribuidas
Aulas con capacidad promedio en 3 pisos todas con
entre 30 y 45 estudiantes cada | 1.867 acceso para personas

una

con movilidad
restrinaida v dotadas

Académica
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DESCRIPCION g'})EA (| comPONENTES ol
« Laboratorio de
Bioquimica
« Laboratorio integral | Académica
. del Analisis del |/
Laboratorios 216 Movimiento Administrat
« Laboratorios de | iva
idiomas
» Sala de sistemas
« Dotado como aula
Salén de masajes 60 para practicas (con | Académica
camillas)
e Servicio de
Fisioterapia
e Consultorios
¢ Areade lockers
. I:ildroterapla' Aencién a
Centro de practicas y 4.600 ¢ Area”espec_rgl para |
atencién de ninos. :
2 comunidad
* Medicina del deporte
y fisioterapia
Area de Medicina del
Deporte y  Pruebas
Especiales — MEDES.
* fuea ge Atencion a
Centro de Acondicionamiento entrenamiento |
Fisico e Camerinos a :
: comunidad
e consultorio
e Auditorio “José | Actividade
Fernando Arroyo | s
Auditorio Valencia”, con | académica
capacidad para 400 | s, ludicas y
espectadores. culturales
e Cultura
Unidad de bienestar 79 * Deporte Administrat
Universitario e Actividades iva
extracurriculares
’ _ * Implementacion
Medios educativos 50 deportiva y equipos | Académica
audiovisuales
BLOQUE E
PISCINA (clases tedricas vy | 787 » Zona de natacién: Un | Actividade - |-
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DESCRIPCION f}‘%EA (| comPONENTES SCT'V'DA
practicas) Y AREAS (1)  Aula, Oficina, |s ludicas,
COMPLEMENTARIAS Camerinos, Baterias | culturales
Sanitarias y Duchas. |y
« Piscina recreativas
+ Zona de fatbol: Un (1)
Aula, Oficina y Area
de Duchas, bateria
Sanitaria y camerino.
OTROS
Actividade
« Kiosco s ludicas,
Area de Ludica, Cultural y + Zonas verdes dotadas | culturales
Recreativa con espacios de|y
encuentro recreativas

5.3.2 Descripcion de espacios utilizados por la comunidad d académica del
programa profesional en deporte

5.3.2.1 Infraestructura Biblioteca “José Maria Cagigal”
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Con un area de 603 m2. La Biblioteca esta distribuida en dos (2) pisos, el primero
tiene un area de 310.2 mts? y el segundo piso cuenta con un area de 292.82 mts2.

Dispone de coleccion abierta, coleccion de reserva, préstamo de libros, revistas,
documentos y videos, y una sala de consulta, Sala de Lectura y la Sala Virtual
con disponibilidad de treinta (30) computadores para acceder a las bases de
datos; asi mismo, se cuenta con un (1) computador para el control y préstamo de
material audiovisual, cuatro (4) computadores para consulta de catalogo en linea,
uno computador (1) consulta de tesis, dos (2) en la seccion de circulacién y
préstamo y uno (1) en la coordinacion y procesos técnicos.

5.3.2.2 Infraestructura de los laboratorios

Centro de experimentacion en el cual el estudiante tiene la oportunidad de aplicar
sus conocimientos de manera interactiva y cientifica, para concretar y discutir lo
aprendido en las sesiones teéricas previas, tomando la biologia como un
componente fundamental para avanzar en la insercién en la comunidad cientifica
internacional, sin perder el reconocimiento y el respeto por nuestras
manifestaciones culturales, buscando, avanzar en las soluciones de problemas en
las ciencias de la salud y del deporte con creatividad, posibilitando el aprendizaje,
la investigacioén y la proyeccion social.

Tiene un area de 43.20 m?, con mesones para la elaboracién de ensayos, area de

almacenamiento en cajones y biblioteca con libros especializados; ademas,
cuenta con un area de maquinas, area de practica y consultorio con una camilla.
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e Laboratorio Bioquimica.

Area de experimentacién en la que el estudiante tiene la oportunidad de aplicar

- sus conocimientos de manera interactiva y
cientifica, para concretar y discutir lo aprendido
_ en las sesiones tedricas previas. Cuenta con un
f area de 70.30 m?, un almacén de reactivos con
i area de 6.80 m?, bafo con 4.00 m? y hall de
250 m? El Laboratorio estd dotado con
mesones solidos, resistentes a agentes
quimicos, disefiados para las practicas, con
s redes eléctricas, hidraulicas y de gas.

¢ Laboratorio Biomecanica LIAM.

Orientado a generar cultura investigativa, y académica en torno a la salud y el
deporte, sus principales servicios son:

e Analisis Integral del Movimiento:
Deporte: Analisis del gesto deportivo para la optimizacion de la técnica y la
prevencion de lesiones deportivas.

e Analisis de la marcha
Trabajo: Analisis ergondémico del puesto de trabajo y la ejecucion del gesto laboral.

e Disefo de Nueva Tecnologia: Capacitacion
Dispone de un area de 82 m?, donde se desarrollan las practicas, cuenta con los
equipos de computo y demas implementos necesarios para su funcionamiento,
adicionalmente, cuenta con bateria sanitaria en un area de 6.4 m?
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o Laboratorio de Morfologia

Se desarrollan actividades relacionadas
con:
¢ Generalidades Anatdmicas
* Estructuras del Cuello
Sistema Respiratorio
Sistema Cardiovascular
Sistema endocrino
Sistema Urinario

e Laboratorio de Idiomas

e Sala de Sistemas

La mision del laboratorio es involucrar al estudiante en
procesos de aprendizaje activo a partir de la
interaccion con diferentes herramientas didacticas que
les permitan adquirir conocimiento sobre los sistemas
del cuerpo humano como soporte al conocimiento
tedrico alcanzado previamente y que le aporten a la
formacion en su disciplina.

Sistema Digestivo

Nervios Craneales

Organos de los sentidos
Estructuras de la musculatura
Axial

Estructuras de miembro superior
Estructuras de miembro inferior

El Laboratorio de Idiomas de la
Institucion  Universitaria Escuela
Nacional del Deporte, cuenta con
una aplicacion de un nuevo
programa con enfoque
comunicativo y con un laboratorio,
que permite que la comunidad
institucional aprenda y fortalezca el
idioma inglés de una manera
dinamica, moderna e interactiva.

La sala de sistemas de la institucion tiene una capacidad para 30 equipos,
dotada de internet alambico, software licenciado. La cual tiene como funcién
principal la académica, separando espacios de tiempo abierto al uso de los

estudiantes.
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5.3.2.3 Aulas

En la Institucién se cuenta con 41 aulas, las cuales
se clasifican por numero de estudiantes,
encontrando asi tres (3) aulas para deportes
especificos de Baloncesto, Natacién, Futbol y
Atletismo. Dos (2) aulas maximas con capacidad
superior a las cien (100) personas y treinta y dos
(32)-aulas de clase, cinco (5) de las cuales cuentan
con tableros inteligentes y computador portatil para §
Su uso. - -
Complementando el servicio de apoyo a la docencia se cuenta con ayudas
audiovisuales, asi: Cinco (5) Tableros Inteligentes, cuarenta y dos (42) video-
beam, dos (2) cabinas de sonido, ocho (8) parlantes, diez (10) bafles de mesa, dos
(2) plantas de sonido, dos (2) equipos de sonido, seis (6) grabadoras, cuatro (4)
DVD y a disposicién el cuerpo docente, televisores y retroproyectores en caso de
requerirse.
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5.3.2.4 Instalaciones Deportivas

La Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte cuenta con amplias
escenarios deportivos, asi:

Dos (2) canchas de baloncesto reglamentarias. Area de 1250 m2

e Una (1) piscina semi-olimpica de 25 m, y un area de 325 m?, sin incluir cuarto
de maquinas, vestideros, duchas, etc.
Un (1) kiosco para actividades lidicas y culturales de 108 mZ2.
Saloén de 360 m? para la realizacion de actividades ludicas, con la posibilidad
de dividirse en tres espacios independientes, seglin requerimiento.

e Coliseo Ivan Vassilev Todorov el cual cuenta con dotacién para baloncesto,
futbol sala, voleibol y korfball, camerino, baterias sanitarias

5.3.2.5 Cafeteria

La cafeteria cuenta con un area aproximada de 720 m?, esta dotada con 176 sillas
y 44 mesas para el servicio de la comunidad universitaria.

5.3.2.6 Servicios Sanitarios

Los servicios sanitarios para la comunidad en general se cubren con veinte tres
(23) baterias de bafios, ademas de bafos individuales distribuidos en la
Institucion.

En el Bloque D estan distribuidos 3 baterias sanitarias, asi:
¢ Primer Piso - Costado Occidental: Una (1) bateria de 36 m2 con un sector para

mujeres con tres (3) lavamanos, un lava trapero y cuatro (4) sanitarios y en el
sector de hombres 3 lavamanos, 3 sanitarios y 3 orinales. \
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Costado Oriental del Bloque D: en proceso de construccién 7 baterias
sanitarias distribuidas en 4 pisos

Al interior del Centro de Acondicionamiento Fisico — CAF se dispone de una
bateria con un area de 60m2 compuesta por cuatro (4) lavamanos, tres (3)
duchas y 4 sanitarios para mujeres y para hombres 4 lavamanos, 3 duchas, 4
sanitarios, 1 orinal.

Segundo piso — Bloque D: Una (1) bateria de bafios con 41.6 m?, dispuestos
tres (3) lavamanos y tres (3) sanitarios para mujeres; y dos (2) lavamanos, dos
(2) sanitarios y 3 orinales para el servicio de los hombres.

En el tercer piso del Bloque D con 32m2 se ubica una bateria sanitaria con tres
(3) sanitarios, cuatro (4) lavamanos para mujeres y 3 sanitarios y 4 lavamanos
para hombres.

En el bloque de natacién se encuentra una (1) bateria de bafos, distribuida de
la siguiente manera: Bafos para Mujeres, con 28 m?y tres (3) lavamanos, tres
(3) sanitarios, 5 duchas y una (1) banca para cambiarse la ropa; Bafios para
Hombres, con 28 m?y 3 lavamanos, 5 duchas, 2 sanitarios, bancas y orinales.
Para la practica de Natacion adicionalmente, se tiene 1 bafio completo para
docentes y una (1) ducha junto a la piscina.

Para Futbol se tienen 2 baterias de bafios, la primera con 24 m2?y 8 duchas
individuales, meson con 4 lavamanos y banca multiple. La otra bateria de
bafios de Futbol cuenta con 28 m?y 3 lavamanos, 5 duchas, 2 sanitarios, 2
orinales y banca.

En el Coliseo Mundialista se cuenta con 4 baterias sanitarias cada una 25m2 a
nivel de graderia dotadas con 6 sanitarios y cuatro (4) lavamanos para
mujeres, otra para hombres con 4 lavamanos, 6 sanitarios y 4 orinales. En las
otras dos se encuentran para mujeres 5 lavamanos uno de ellos para personas
con movilidad restringida, 4 sanitarios uno de los cuales cumple para el uno de
personas con movilidad restringida y en el de hombres se cuenta con 3
sanitarios, uno de los cuales, cumple para el uno de personas con movilidad
restringida, cuatro (4) orinales y cinco (5) lavamanos, uno de los cuales,
cumple para el uso de personas con movilidad restringida.

A nivel de cancha se cuentan con dos (2) baterias de 50m2 cada una, dotada
de 6 sanitarios dos de los cuales cumplen para el uno de personas con
movilidad restringida, 4 lavamanos y 5 duchas y en el segundo piso se cuentan
con dos baterias de 10.3 m2 dotado de 2 sanitarios y 2 lavamanos y 13m2 ”
dotado de 2 duchas, 2 lavamanos y un sanitario. 2
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» En el edificio de administracion Bloque A, en el primer piso se encuentra una
bateria sanitaria compuesta por bafio para mujeres de 11.6 m2 dotado de 4
sanitarios y 4 lavamanos y un bafio para hombre de 11.6m2 dotado de 4
sanitarios y 2 lavamanos.

Adicionalmente se tienen baterias de bafios para hombres y mujeres en las
dependencias académicas y administrativas

5.3.2.7 Sala de docentes

Los docentes cuentan con una sala de 440
m? ubicada al lado del area académica,
cuenta con una mesa para juntas, treinta
(30) puestos individuales y 4 puestos para
' atencion de estudiantes

La Institucion Universitaria
Escuela Nacional del Deporte
cuenta con una Institucion
Prestadora de Servicios de
Salud - IPS en las areas de
promocion de la salud,
prevencion de la enfermedad,
diagndstico y tratamiento en
pro de la re-habilitacion fisica,
optimizacion y potenciacién
de la funcionalidad de los
usuarios y beneficiarios en
articulacion con Docencia,

Investigacion y Proyecsion—...
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Social; habilitada por la Secretaria de Salud Departamental con cédigo No.
7600108547-01 de 2012.

En la vigencia 2013 el Ministerio de la Proteccién Social, certificé la IPS como
Escenario de Practica para la formacion de talento humano en salud; por tal razén,
opera el Convenio de Docencia — Servicio para los estudiantes de octavo
semestre del Programa de Fisioterapia; asi mismo, se dispone de un Convenio
con la Universidad del Bosque - Programa de Medicina Fisica y del Deporte para
la realizacion de la practica profesional en consulta externa y de un Convenio de
Cooperacion Institucional con la Asociacién Deportivo Cali - Divisiones Menores,
donde cada deportista es valorado por nuestros médicos del deporte, expidiendo
un certificado de aptitud fisica.

La IPS es un sitio de practica profesional, que abre sus puertas a los estudiantes
de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte, en cumplimiento con
su propuesta curricular y en concordancia con el Proyecto Educativo Institucional —
PEI; sirve como centro de practica clinico asistencial, consulta externa para los
estudiantes de ultimos semestres del programa de Fisioterapia y de practica
pedagogica para los estudiantes del programa de deporte y postgrados, prestando
los siguientes servicios:

e Centro de Acondicionamiento Fisico — CAF: Acondicionamiento fisico
general, preparacion fisica y entrenamiento deportivo y fortalecimiento
muscular; programas dirigidos por profesionales en el area de la salud y el
deporte y especialistas en actividad fisica y teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo, todos egresados de nuestra Institucion.

* Medicina Fisica y del Deporte: Servicios de valoracion médico deportivo y
perfil fisico.

e Nutricion y Dietética: Disefio de planes alimentarios de acuerdo a las
necesidades del usuario.

» Fisioterapia: Orientado a la rehabilitacién fisica, neurolégica y deportiva

En la actualidad la IPS cuenta con tres (3) servicios habilitados: Fisioterapia,
Nutricion y Medicina del Deporte; asi mismo, se dispone de un area de neuro-
desarrollo para la comunidad infantil. Para el desarrollo de los servicios, se cuenta
con un area de 1.100 ms cuadrados dotada de: Recepcion, consultorios, area de
lockers, hidroterapia y area especial para atencién de nifios.

Los servicios estan dirigidos a la comunidad estudiantil, egresados, personal
vinculado a la Institucion, Asociacién Deportivo Cali, Federacion Colombiana de
Natacion, Ligas del Valle, Agremiacion de Futbolistas, Universidad Javeriana,
entre otros, ademas expande sus servicios a particulares del area de influencia.
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5.3.2.9 Area de Medicina del Deporte y Pruebas Especiales - MEDES

En el afio 2014, se cre6 el Area de Medicina del Deporte y Pruebas Especiales
para realizar evaluaciones medico deportivas, dotada con equipos de alta gama
para la realizacion de la prueba de ergoespirometria con el equipo K4B2,
Plataforma de Salto, el T-FORCE para evaluacién de la fuerza, equipo para la
medicién de lactato y pulsimetros.

Servicios:

* Pruebas de ejercicio cardiopulmonar
integrada como ergoespirometria en
banda sin fin y cicloergémetro de
campo.

e Pruebas de lactato

e Evaluacion indirecta del consumo de
oxigeno

e Evaluacion de la fuerza con
dispositivo isoinercial (T-FORCE)

+ Plataforma de salto

e Test de variabilidad del ritmo
cardiaco

e Estimacion del umbral ventilatorio
por variabilidad del ritmo cardiaco.

e Antropometria
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5.3.2.10 Auditorio “José Fernando Arroyo Valencia”

En el tercer piso del Bloque D, se
encuentra ubicado el Auditorio “José
Fernando Arroyo Valencia”, con
capacidad para 400 personas; un (1)
cuarto de almacenamiento de
instrumentos y vestuario, cuarto de
sonido y baterias sanitarias.

5 CRONOGRAMA DEL PEP Y ESTRATEGIA DE DIVULGACION

Cronograma de divulgacion del PEP

Semana del calendario académico

Actividad

Semana de induccién de estudiantes y
docentes

Durante esta semana los estudiantes
nuevos y antiguos tienen la bienvenida
al nuevo semestre en la |.U. E.N.D,
esto permite socializar el PEP por parte
de directivos, administrativos y docente.
Asi mismo, en la sema a de induccion
docente los administrativos y directivos
socializan el PEP al grupo de docentes.

Semana 1 de Clases

Durante la primera semana de clase se
realiza en cada curso la induccion a los
estudiantes, este espacio permite la
socializacion del PEP de forma
detallada en el aula de clase.

Semana 2 de Clases

Durante la segunda semana de clases,
se realiza la induccion a los padres de
familia permitiendo con ello Ia
socializacion del PEP.

Semana 2.16 de Clases

Durante todo el semestre los docentes
responsables de cada curso disponen

espacios dentro de sus jorn
.';
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académicas para socializar a los

estudiantes, los aspectos mas
relevantes del PEP
Dia de la cultura Espacio pensado para divulgar y

socializar el PEP como parte central de
las actividades desarrolladas.

Ceremonia de Grados Durante la ceremonia de grados el
personal directivo y administrativo,
socializan el PEP con toda |Ia
comunidad universitaria, Estudiantes,
egresados, docentes, padres de familia
y personal contratista de la institucion.

La Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, en especial el programa
académico de profesional en deporte, han implementado diferentes herramientas
para difundir la informacioén contenida en el PEP a toda la comunidad académica
en general, por ejemplo:

1. Inducciones:
A principio de cada semestre se realizan inducciones a estudiantes, padres de
familia y docentes, donde se socializan los aspectos mas importantes del PEP,
como se evidencia en la siguientes imagenes:

&, AuD1T0R10 “J0¢ FERNANDO ARROYO VALENCTA® () 8:00 AN
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Induccién a docentes y administrativos:

Induccién a estudiantes:
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Induccion a padres de Familia:

2. Jornadas de sensibilizaciéon con expertos externos:
Recibimos la visita del coordinador académico Luis Enrique Silva Segura del
Consejo Nacional de Acreditacion, CNA, quien se encargé de sensibilizar a
nuestra comunidad universitaria, docentes, estudiantes y administrativos frente a
la importancia y el trabajo que requiere el proceso de Acreditacion de Alta Calidad

y aspectos concernientes al PEP.
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3. Socializacion de PEP en Aulas de clase:
Como parte de las estrategias de socializacion, el programa académico de
profesional en deporte, cuenta con la socializacion del PEP a los estudiantes
durante espacios especificos de las clases regulares
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La facultad de ciencias de la educacion y el deporte, difunde los aspectos mas
importantes del Proyecto educativo del programa en el boletin virtual PODIUM que
se publica en la pagina institucional y mediante redes sociales:

http://www.endeporte.edu.co/phocadownload/boletin-podium/2018/boletin-podium-
segunda-edicion-diciembre-2018.pdf

Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte

"ULTADDE CIFNCIAS DF LAERUCACION Y DFI DEPORTE

VEA la Seqund §0n del Boletin Podium

5. Redes sociales:
Mediante las redes sociales de mayor influencia (Facebook, Twitter e Instagram),

la Institucién universitaria Escuela Nacional del deporte y en especial el programa
académico de profesional en deporte socializa a la comunidad universitaria a
demas de la comunidad en general los aspectos mas relevantes del PEP:

Facebook:

https://www.facebook.com/pg/escuelanacionaldeldeporte/posts/?ref=page _internal
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T ANEXOS
Anexo 1.
Autor Argumentacion
Diem (1966.71) | Los motivos que explican la aparicion del deporte modemo en Inglaterra deben vincularse a las
Idiosincrasica caracteristicas peculiares de sus habitantes. Para Diem este espiritu deportivo viene a ser el motor que

ha impulsado la génesis y el desarrollo del deporte moderno, en tanto que ha dado lugar a la necesidad
de unas reglas que han sido creadas y aceptadas universalmente sin apenas modificaciones; a una
organizacion del deporte donde se ha distinguido desde el principio entre las categorias de «profesional»
y de «amateury; al establecimiento de reglas de entrenamiento; y, sobre todo, a una forma de entendey la
practica y el espectaculo deportivo - conceptuada con la expresion «fair play»- que requierefun
aprendizaje moral y que va mas alla de las cuestiones meramente técnicas, normativas o de

organizacion,
]
Mandell La situacion de aislamiento insular y la invasién normanda que tuvo lugar a principios del siglo XI
(1986:159) determind la imposicion de una autoridad central completa que dio lugar, a lo largo de los siglos
Socio — posteriores, a la existencia de ciudades abiertas, de clases aristocralicas, profesionales y comerciales con
econémica un sentido nacionalista antes que localista, de unas rupturas politicas menos severas que en Francia o

Alemania, de una mayor movilidad social -ascendente y descendente- que en el continente, etc.
Asimismo, este autor también apunta la idea de que las posibilidades de movilidad social, y el dinamismo
comercial y financiero, fueron aspectos que también contribuyeron de manera importante en relacion con
la forma en que se fue desarrollando el deporte en Inglaterra.

Desde esta perspectiva, Mandell (1986:154) considera que algunos aspectos como la capacidad de intuir
las posibilidades de éxito en operaciones especulativas, o la tendencia a sopesar las distintas
posibilidades de apostar y obtener beneficios a partir del conocimiento de los mercados comerciales,
constituyen manifestaciones de la aparicién progresiva de una nueva "actitud mental” a lo largo del siglo
XVIII, que mas tarde seria caracteristica de la era industrial. Segun sefiala este autor (1986:147 y ss.),
dicha actitud tuvo su reflejo en aspectos tales como la aparicion de la idea del récord deportivo como
nitida apreciacién del logro cuantificable, la busqueda de formas determinadas de supremacia deportiva y
de preparacion metédica para conseguir tal supremacia como inversion en trabajo y tiempo para producir
mas y mejor, la realizacién de apuestas deportivas bajo criterios objetivos, racionales o "cientificos”,
donde se sopesaban las posibilidades de éxito y de beneficio.

Elias (1992:64) Basicamente, el planteamiento gue expone y desarrolla Elias gira en torno a la idea de qu:@?%Q
Socio — politica desarrollo del deporte en Inglaterra durante el siglo XVIIl fue parte integrante de la pa n
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clases altas del pais. A grandes rasgos puede decirse que, para este autor (1992:42 y ss.), las grandes y
graves lensiones sociopoliticas del siglo XVII, con sus estallidos de violencia y sus secuelas de odio y
miedo, provocadas por las luchas por el poder entre la nobleza y las clases altas terratenientes, con sus
catastroficas consecuencias para ambas partes, constituyen factores que fueron propiciando, a lo largo
del siglo XVIII, la aparicién de un marco politico en el que se pudieran dirimir las diferencias de manera
pacifica y en el que pudiera tener lugar la alternancia en el poder sin hostigamientos, amenazas ni
venganzas con los predecesores.

Para Elias (1992:52), durante el periodo en el que las clases terralenientes tuvieron una hegemonia
absoluta sobre la configuracion y desarrollo de la nueva orientacion de los pasatiempos tradicionales
transformados en deportes (en los que la persecucion del éxito o de Ia victoria, el autocontrol emocional y
la aceptacion y respeto a la reglas de juego constitulan aspectos fundamentales), tal configuracién y
desarrollo se llevé a cabo de acuerdo con sus modos sociales de vida. Cuando muchas de las practicas
deportivas se extendieron y pasaron a manos de las clases industriales urbanas, se mantuvo la
orientacion que las elites sociales hablan dado a tales practicas.

En relacién con la organizacion y difusion de los nuevos deportes, Ellas (1992:53) alude a la importancia
que tuvieron los «clubs», instituciones que constituian originalmente una expresion del derecho de los
caballeros a reunirse libremente. A través de los clubes, asociaciones libres formadas por individuos de
las clases altas interesados en la actividad deportiva, bien como espectadores o como participantes, tuvo
lugar la organizacion de competiciones y la unificacion de los reglamentos a nivel supra — local, y también
la creacion de organismos y comités de supervision encargados de verificar el cumplimiento de las reglas
y de proporcionar arbitros o jueces cuando era necesario.

Brohm
(1993:47)
Socio — critica

Rechaza rotundamente los planteamientos que consideran al deporte como una actividad transhistorica
vinculada a los origenes de la humanidad y por tanto, la idea de que el deporie tenga algo que ver con los
ejercicios fisicos de caracter Iidico, competitivo, ritual, utilitario o militar que se hayan podido practicar en
la antigliedad. Para Brohm el deporte, como tal, es producto de una ruptura histérica que comienza en
Inglaterra con el modo capitalista de produccién industrial y que responde a las necesidades de dicho
modo de produccion. En consecuencia, Brohm considera que es falsa la pretension de que el deporte
constituya una parte de la herencia historica del hombre, pues dicha pretension parte de una concepcion
mistica del deporte que le convierte en una “entidad trascendente que sobrevuela las distintas épocas y
los diferentes modos de produccién”.

Mas concretamente, Brohm sostiene la idea de que como deporte ha de entenderse exclusivamente el
deporte moderno, constituido inicialmente como una "praclica de clase” cuyos origenes deben situarse en
Inglaterra, en el marco de la revolucion industrial, y cuyo desarrollo debe vincularse al modo de
produccion capitalista. Siendo consecuencia del incremento de las fuerzas productivas capitalistas, de la
disminucion de la jornada laboral, del crecimiento de las grandes urbes y de la modernizacién y extension
de los medios de transporte, el deporte se ha configurado en el contexto de las relaciones de produccion
burguesa, constituyendo una institucion con diferentes significados segun la clase social desde la que se
considere, y en la que se da una reproduccion ideologica de los modos, valores y estatus que se dan en
dichas relaciones de produccion y en el orden social dominante, bajo la supervisién del aparato del
Estado (1993:48). En coherencia con este planteamiento, Brohm considera que los clubes y las
federaciones deportivas se asemejan a entidades comerciales que compiten entre si, que tienden a
mercantilizar la figura del deportista, y que conltribuyen a la promocién del espectaculo deportivo de
masas, con la complicidad del aparato del Estado, con la finalidad de obtener beneficios econémicos y
politicos.

Bardieu
(1993:61)
Socio -
educativa

Para Bordieu (1993:61), la transicion de los pasatiempos populares a deportes tuvo lugar en el seno de
las Publics Schools inglesas, instituciones educativas masculinas propias de la aristocracia y de la alta
burguesia. Segun el planteamienio de este autor, la re-creaciéon que se da en dichas instituciones de la
practica de actividades fisicas y de pasatiempos tradicionales incorpora aspectos propios de tales
instituciones, y de los valores y modos sociales de las clases dominantes que eran transmitidos a sus
hijos para su formacion, lo que incrementaba la diferencia de significado que tales actividades y
pasatiempos tenian entre las capas bajas de la poblacion (como por ejemplo, las fiestas agrarias o los
juegos rituales). Asi, la propension de las elites hacia aclividades sin proposito utilitario alguno y su, al
menos aparente, apatia y distanciamiento emocional de los intereses materiales se refleja en lo que se
conoce como «fair play», que, como expresa el propio Bordieu (1993:63), "... es la forma de jugar propia
de aquellos que no se dejan llevar por el juego hasta el punto de olvidar que es un juego”, actitud que
contribuye a que el deporte se convierta, en las Publics Schools, en una forma de aumentar el coraje, de
desarrollar el caracter y de inculcar la voluntad de ganar, siempre dentro del mayor respeto
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Anexo 2.

Analisis funcional basado en las competencias (unidades de competencia)

Ocupacion

Unidades de competencia

Iniciacion y preparacion
basica previa en el
deporte.

Mejorar los procesos pedagogicos y didacticos — metodologicos de educacién, ensefianza y
perfeccionamiento de los deportes de acuerdo con las caracteristicas etarias, socio —
afectivas, motrices y los intereses de los practicantes, aplicando los saberes histéricos,
sociologicos y politicos del contexto mundial y local.

Orientar procesos pedagégicos y didacticos — metodologicos de ensefianza en varias
modalidades deportivas especificas, articulando el desarrollo motriz alcanzado por los
practicantes con las demandas fisicas, técnicas y tacticas de la preparacion deportiva,
integrando saberes cientificos y tecnologicos del deporte.

Promover la orientacion y permanencia de personas, grupos y comunidades a las practicas
deportivas especificas, involucrando los saberes pedagégicos y los didacticos -
metodologicos con las costumbres, tradiciones e imaginarios de los contextos locales e
integrando saberes cientificos y tecnolégicos aplicados al deporte.

Optimizar los recursos, financieros, espaciales y logisticos, orientando los procesos de
educacion, ensefianza y perfeccionamiento deportivo, entre otros por principios y valores de
la gestion.

Perfeccionamiento,

Validar procesos pedagogicos y didacticos - metodologicos de ensefianza,
perfeccionamiento, estabilizacion y especializacion en una modalidad deportiva especifica,
integrando saberes cientificos y tecnolégicos aplicados al deporte.

Orientar procesos pedagoégicos y didacticos — metodologicos de perfeccionamiento,
especializacion y estabilizacién para altos logros en una modalidad deportiva especifica,
integrando saberes cientificos y tecnolégicos del deporte.

estabilizacion y - ; = : =
especializacién Promqver la orientacion y permanencia de personas, grupos y c_omumdades a las pfactlcas
deportiva. deportwas_ especificas, involucrando I_og sabere;s peda_gbglcos y los didacticos -
metodoldgicos con las costumbres, tradiciones e imaginarios de los contextos locales e
integrando saberes cientificos y tecnologicos aplicados al deporte.
Optimizar los recursos, financieros, espaciales y logisticos, orientando los procesos de
educacion, ensefianza y perfeccionamiento deportivo, entre otros por principios y valores de
la gestién.
Sistematizar los saberes pedagogicos y didacticos — metodologicos de ensefianza,
perfeccionamiento, estabilizacion y especializacion de los deportes de acuerdo con las
caracteristicas etarias, socio — afectivas, motrices y los intereses de los practicantes,
aplicando los saberes historicos, sociologicos y politicos del contexto mundial y local.
Médmo Dirigir el proceso de preparacion deportiva para el maximo aprovechamiento de las
ap’°":::&'i‘l‘t';’:;‘;:° las | Dosibilidades individuales y el mantenimiento de los altos logros integrando en su actividad

individuales y
mantenimiento de los
altos logros.

pedagogica y didactico — metodoldgica los conocimientos cientificos y tecnolégicos con los
contextos sociales, politicos y culturales en que se desempefia.

Promover principios y valores filosdficos, culturales y sociales del deporte en los niveles y
ambitos de su orientacion.

Optimizar los recursos, financieros, espaciales y logisticos, orientando los procesos de
educacion, ensefianza y perfeccionamiento deportivo, entre otros por principios y valores de
la gestion.

Acondicionamiento con
ejercicios fisicos.

Sistematizar los beneficios de las practicas permanentes de actividad fisica y la validacion de
mediaciones metodolégicas de intervencion con fines deportivos, estéticos y profilacticos.

Orientar la realizacion de actividades de acondicionamiento fisico y funcional a personas y
grupos de practicantes de acuerdo con sus caracteristicas etarias, motrices e interese®.

Promover las practicas de acondicionamiento fisico con finalidades deportivas, _!éu
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etarias, motrices e inlereses.

Optimizar los recursos, financieros, espaciales y logisticos, orientando los procesos de
educacion, ensefianza y perfeccionamiento deportivo, entre otros por principios y valores de
la gestion.

Direccion de programas
deportivos de iniclacién
y preparacién basica

Mejorar los procesos de la direccibn de los programas, proyectos y planes de fomento
deportivos a nivel de base, segun sean los ambitos de desarrollo y niveles de
implementacion.

Planear, organizar, ejecutar y controlar actividades deportivas en instituciones publicas,
privadas y mixtas que fomentan las practicas deportivas iniciales en los ambitos del deporte
para lodos, escolar y de altos logros.

Promover la orientacién y permanencia de personas, grupos y comunidades a las practicas
deportivas especificas, involucrando los saberes pedagogicos y los didacticos —

ad metodologicos con las costumbres, fradiciones e imaginarios de los contextos locales e
integrando saberes cientificos y tecnolégicos aplicados al deporte.
Optimizar los recursos, financieros, espaciales y logisticos, orientando los procesos de
educacion, ensefianza y perfeccionamiento deportivo, entre otros por principios y valores de
la gestion.
Anexo 3.

Unidades de competencia

Elementos de competencia

Mejorar los procesos pedagogicos y diddcticos —
metodolégicos de  educacién, ensefianza vy
perfeccionamiento de los deportes de acuerdo con las
caracteristicas etarias, socio — afectivas, motrices y los
intereses de los practicantes, aplicando los saberes
historicos, sociologicos y politicos del contexto mundial y
local.

Proyectar |a solucién de problemas de investigacion cientifica y
tecnolégica con base en oportunidades identificadas en los
procesos de educacion, ensefianza y perfeccionamiento de los
deportes.

Ejecutar actividades de investigacién clentifica y tecnol6gica
relacionadas con la recoleccion, tabulacion, procesamiento,
analisis e interpretacién de la informacién.

Controlar y evaluar actividades de investigacion con base en
criterios de pertinencia, rigurosidad y viabilidad cientifica.

Sistematizar los resultados de las précticas investigativas segun
caracteristicas y parlicularidades de los ambitos deportivos
(escolar, para lodos y para altos logros).

Orientar  procesos pedagogicos y didacticos -
metodolégicos de ensefianza en varias modalidades
deportivas especificas, articulando el desarrollo motriz
alcanzado por los practicantes con las demandas fisicas,
técnicas y tacticas de la preparacion deportiva,
integrando saberes cientificos y tecnologicos del
deporte.

Programar los procesos de ensefianza de los deportes, teniendo
en cuenta las caracleristicas, necesidades e inlereses de los
participantes.

Activar experiencias motrices deportivas en los practicantes en
forma integrada

Caracterizar los niveles de aprendizaje de
modalidades deportivas basandose en las
eficiencia y eficacia motriz de los practicantes

una 0 vanas
condiciones de

Optimizar los niveles de aprendizaje de los fundamentos técnicos
en las modalidades deportivas segun posibiidades vy
potencialidades de los practicantes

Promover la orientacion y permanencia de personas,
grupos y comunidades a las practicas deportivas
especificas, involucrando los saberes pedagogicos y los
didacticos - metodolégicos con las costumbres,
lradiciones e imaginarios de los contextos locales e
integrando saberes cientificos y tecnolégicos aplicados
al deporte.

Programar mediaciones educativas integradas, teniendo en cuenta
las relaciones del deportista con su contexto social y politico.

Orientar las mediaciones educativas con los deportistas en los
aspectos sociales y humanisticos propios del proceso de
preparacién funcional.

Controlar y evaluar los impactos de las mediaciones educativas en
los deportistas aplicando regularidades humanas y sociales.

Sistematizar experiencias educativas basadas en la int
las mediaciones.
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Optimizar los recursos, financieros, espaciales y
logisticos, orientando los procesos de educacion,
ensefianza y perfeccionamiento deportivo, entre otros
por principios y valores de la gestion.

Planificar la oferta de ensefianza deportiva en coherencia con la
gestion basada en los principios y valores universales.

Desarrollar los programas optimizando los recursos humanos,
financieros y fisicos necesarios para los procesos de ensefianza
de los deportes utilizando indicadores de gestion.

Determinar los impactos en la gestion del recurso humano,
financiero y fisico aplicando normas técnicas de calidad
establecidas y regulaciones institucionales al respecto.

Implementar procesos de mejoramiento sistematico de la gestion
con base en los resultados de la evaluacién de los indicadores.

Validar procesos pedagogicos y didacticos -
metodologicos de ensefanza, perfeccionamiento,
estabilizacion y especializacion en una modalidad
deportiva especifica, integrando saberes cientificos y
tecnolégicos aplicados al deporte.

Proyectar la validacion de procesos pedagoégicos y didacticos —
metodologicos de  perfeccionamiento,  estabilizacion vy
especializacion deportiva, aplicando los requerimientos propios de
la planeacion de la actividad investigativa.

Ejecutar trabajos de investigacion para la validacion de procesos
de perfeccionamiento, estabilizacién y especializacién deportiva,
aplicando principios de la administracion de proyectos.

Evaluar el proceso y los resultados obtenidos de conformidad con
los enfoques y las normas propias de la actividad investigativa.

Implementar acciones de mejoramiento de la actividad
investigativa, sistematizando los procesos y los resultados
alcanzados.

Orientar procesos pedagogicos y didacticos -
metodologicos de perfeccionamiento, estabilizacién vy
especializacion para altos logros en una modalidad
deportiva especifica, integrando saberes cientificos y
tecnolégicos del deporte.

Planear procesos de perfeccionamiento, estabilizacion vy
especializacion deportiva para allos logros en una modalidad
deportiva especifica, articulando las regularidades cientificas y
tecnolégicas de la preparacion deportiva, las caracteristicas
motrices, cognoscitivas y socio afeclivas de los deportistas, con los
objetivos y tareas del nivel.

Ejecutar procesos de perfeccionamiento, estabilizacion y
especializacion deportiva para allos logros en una modalidad
deportiva especifica, aplicando estrategias didaclicas -
metodologicas de organizacion, orienlacion y control de las
aclividades de preparacion, acordes con el nivel.

Evaluar los procesos de perfeccionamiento, estabilizacion y
especializacion para altos logros deporlivos en una modalidad
especifica, aplicando estrategias de diagnéstico y prondstico de la
forma deportiva.

Implementar acciones de mejoramiento de los procesos de
perfeccionamiento, estabilizacién y especializacion parz altos
logros deportivos en una modalidad especifica, aplicando
estrategias pedagodgicas y didactica - metodologicas correctivas y
preventivas

Promover la orientacion y permanencia de personas,
grupos y comunidades a las practicas deportivas
especificas, involucrando los saberes pedagdgicos y los
didacticos — metodolégicos con las costumbres,
tradiciones e imaginarios de los contextos locales e
integrando saberes cientificos y tecnolégicos aplicados
al deporte.

Programar mediaciones educativas integradas, teniendo en cuenta
las relaciones del deportista con su contexto social y politico.

Orientar las mediaciones educativas con los deportistas en los
aspectos sociales y humanisticos propios del proceso de
preparacion funcional.

Controlar y evaluar los impactos de las mediaciones educativas en
los deportistas aplicando regularidades humanas y sociales.

Sistematizar experiencias educativas basadas en la integralidad de
las mediaciones.

Optimizar los recursos, financieros, espaciales y
logisticos, orientando los procesos de educacion,
ensefianza y perfeccionamiento deportivo, entre otros
por principios y valores de la gestion.

Planificar los procesos de perfeccionamiento, estabilizacion y
especializacién para altos logros deportivos, en coherencia con un
enfoque de gestion, basada principios del desarrollo humano y de
racionalidad en los recursos.

Optimizar los recursos humanos, financieros y fisicos necesarios
para el desarrollo de los procesos de perfeccionamiento,
estabilizacion y especializacion para altos logros deportivos
utilizando indicadores de gestién.

Determinar los impactos de la gestion de los recursos humanos,
financieros y fisicos, aplicando normas técnicas de analisis de la
calidad y regulaciones institucionales al respecto.

144




Acuerdo 083 de Abril 27 de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte — Documento Maestro del Plan de Estudios
Adiciones y medificaciones para la renovacion del registro calificado PENSUM C 2015 2

Sistematizar los saberes pedagogicos y didaclicos —
metodologicos de ensefianza, perfeccionamiento,
eslabilizacion y especializacion de los depories de
acuerdo con las caracteristicas etarias, socio — afectivas,
motrices y los intereses de los practicantes, aplicando
los saberes historicos, sociolégicos y politicos del
contexto mundial y local.

Disenar programas que permitan el maximo aprovechamiento de
las posibilidades individuales y el mantenimiento de los altos
logros.

Resolver los problemas técnicos y operativos que surgen en el
proceso de maximo aprovechamiento de las posibilidades
individuales y el mantenimiento de los altos logros.

Caracterizar los factores pedagogicos que propician el maximo
aprovechamiento de las posibilidades individuales y el
mantenimiento de los altos logros dentro de los contextos sociales,
politicos y culturales del pais.

Optimizar los procesos pedagogicos que permiten el maximo
aprovechamiento de las posibilidades individuales vy el
mantenimiento de los altos logros.

Dirigir el proceso de preparacién deportiva para el
maximo aprovechamiento de las posibilidades
individuales y el mantenimiento de los altos logros
infegrando en su actividad pedagdgica y didactico —
metodolégica los  conocimientos  cientificos vy
tecnolégicos con los contextos sociales, politicos y
culturales en que se desempenia.

Planear procesos de maximo aprovechamiento de las
posibilidades individuales y el mantenimiento de los allos logros
deportivos en una modalidad especifica, sistematizando
estrategias coleclivas para la direccibn pedagégica de la
preparacion

Ejecutar procesos de maximo aprovechamiento de las
posibilidades individuales y el mantenimiento de los altos logros
deportivos en una modalidad especifica, aplicando estrategias
didacticas — metodoloégicas de organizacion, orientacion y control
de las actividades de preparacion acordes cen el nivel

Evaluar los procesos de maximo aprovechamiento de las
posibilidades individuales y el manlenimiento de los altos logros
deportivos en una modalidad especifica, aplicando estrategias de
diagndstico y prondstico de la forma deportiva

Implementar acciones de mejoramiento de los procesos de
maximo aprovechamiento de las posibilidades individuales y el
mantenimiento de los allos logros deportivos en una modalidad
especifica, aplicando estrategias pedagodgicas y didaclica
metodolégicas correctivas y preventivas

Promover principios y valores filosoficos, culturales y
sociales del deporte en los niveles y ambitos de su
orientacion.

Programar mediaciones educativas integradas, teniendo en cuenta
las relaciones del deportista con su contexto social y politico.

Orientar las mediaciones educativas con los deportistas en los
aspectos sociales y humanisticos propios del proceso de maximo
aprovechamiento de las posibilidades individuales y el
mantenimiento de los altos logros.

Controlar y evaluar los impactos de las mediaciones educativas en
los deportistas aplicando regularidades humanas y sociales.

Sistemalizar experiencias educativas basadas en la integralidad de
las mediaciones durante procesos de maximo aprovechamiento de
las posibilidades individuales y el mantenimiento de los altos
logros.

Optimizar los recursos, financieros, espaciales y
logisticos, orientando los procesos de educacién,
ensefianza y perfeccionamiento deportivo, entre otros
por principios y valores de la gestion.

Planificar los procesos de maximo aprovechamiento de las
posibilidades individuales y el mantenimiento de los altos logros
deportivos, en coherencia con un enfoque de gestion, basada
principios del desarrollo humano y de racionalidad en los recursos.

Optimizar los recursos humanos, financieros y fisicos necesarios
para el desarrollo de los procesos de maximo aprovechamiento de
las posibilidades individuales y el mantenimiento de los altos logros
deportivos utilizando indicadores de gestion.

Determinar los impactos de la gestion de los recursos humanos,
financieros y fisicos, aplicando normas técnicas de andlisis de la
calidad y requlaciones institucionales al respecto.

Implementar procesos de mejoramiento sistematico de la gestion
con base en los resultados de la evaluacion de los indicadores.

Sistematizar los beneficios de las practlicas permanentes
de actividad fisica y la validaciéon de mediaciones
metodologicas de intervencion con fines deportivos,
esleticos y profilacticos.

Proyectar procesos de investigacion cientifica o tecnolégica con
base en la deteccion de oportunidades del contexto socio cultural y
las caracteristicas etarias, motrices e intereses de los practicantes.

Constatar los beneficios de las practicas permanentes de actividad
fisica y validar mediaciones metodolégicas de intervencion con
fines deportivos, estéticos y profiléacticos.

Verificar el cumplimiento de las normas y

epistemddgicos y metodolégicos propios de
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investigativa.

Socializar los resultados de la actividad investigativa utilizando
medios de apropiacion social del conocimiento.

Orientar la  realizacion de  actividades de
acondicionamiento fisico y funcional a personas y grupos
de practicantes de acuerdo con sus caracteristicas
etarias, motrices e intereses.

Planear procesos de acondicionamiento fisico, articulando las

regularidades cientificas y tecnoldgicas de la preparacion fisica, las

caracteristicas motrices, cognoscitivas y socio afectivas de los
racticantes, con los objetivos y tareas del nivel de intervencion.

Ejecutar procesos de acondicionamiento fisico, aplicando
estrategias  didacticas - metodolégicas de organizacion,
orientacion y control de las actividades de preparacion, acordes
con el nivel de intervencion.

Evaluar los procesos de acondicionamiento fisico, aplicando
estrategias de diagnéstico sobre los estados fisico y funcional de
los practicantes.

Implementar acciones de mejoramiento de los procesos de
acondicionamiento fisico, aplicando estrategias pedagdégicas y
didactica - metodoldgicas correctivas y preventivas.

Promover las practicas de acondicionamiento fisico con
finalidades deportivas, estéticas vy profilacticas,
identificando las necesidades de las personas, segun
sean sus caracteristicas etarias, motrices e intereses.

Programar eventos y actividades para la promocién de los fines,
beneficios y condiciones de |as practicas de acondicionamiento
fisico.

Incentivar las personas a las practicas del acondicionamiento fisico
y comprensién de sus regularidades fisiolégicas, psicologicas vy
sociales.

Caracterizar los efectos de las actividades que promueven la
practica del acondicionamiento fisico en los imaginarios e intereses
de los grupos poblacionales.

Ajustar propuestas, programas y proyectos promocionales del
acondicionamiento fisico de acuerdo con necesidades e intereses
poblacionales identificados.

Optimizar los recursos, financieros, espaciales vy
logisticos, orientando los procesos de acondicionamiento
fisico, entre otros por principios y valores de la gestion.

Planificar los procesos de acondicionamiento fisico, en coherencia
con un enfoque de gestion, basada principios del desarrollo
humano y de racionalidad en los recursos.

Optimizar los recursos humanos, financieros y fisicos necesarios
para el desarrollo de los procesos de acondicionamiento fisico
utilizando indicadores de gestion.

Determinar los impactos de la gestion de los recursos humanos,
financieros y fisicos, aplicando normas técnicas de andlisis de la
calidad y regulaciones institucionales al respecto.

Implementar procesos de mejoramiento sistematico de la gestion
con base en los resultados de la evaluacion de los indicadores.

Mejorar los procesos de la direccion de los programas,
proyectos y planes de fomento deportivos a nivel de
base, segln sean los ambitos de desarrollo y niveles de
implementacion.

Proyectar la solucion de problemas de investigacion cientifica y
tecnologica con base en oportunidades identificadas en los
procesos de direccion de los programas, proyectos y planes de
fomento deportivos.

Mejorar y actualizar los procesos de direccion de los programas,
proyectos y planes de fomento deportivos.

Describir los efectos de la direccién de los programas, proyectos y
planes de fomento deportivos, de acuerdo con los contextos y los
objetivos de los programas.

Sistematizar los resultados de las practicas investigativas segun
caracteristicas y particularidades de los ambitos deportivos
(escolar, para todos y para altos logros).

Planear, organizar, ejecutar y controlar actividades
deportivas en instituciones publicas, privadas y mixtas
que fomentan las practicas deportivas iniciales en los
ambitos del deporte para todos, escolar y de altos
logros.

Planear, programar y proyectar actividades de fomento deportivo,
articulando las regularidades cientificas y tecnologicas de la
direccion estratégica y operativa con las caracteristicas vy
particularidades de los ambitos deportivos (escolar, para todos y
para altos logros).

Ejecutar actividades de fomento deportiva, articulando las
regularidades cientificas y tecnolégicas de la direccion estratégica
y operaliva con las caracleristicas y particularidades de los
ambitos deportivos (escolar, para todos y para altos logros).

Evaluar las actividades de fomento deportivo, articulaodg_ las
regularidades cientificas y tecnologicas de la direccion € édica
y operaliva con las caracteristicas y particularidades
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ambitos deportivos (escolar, para todos y para altos logros).

Implementar acciones de mejoramiento de las actividades de
fomento deportivo, articulando las regularidades cientificas vy
tecnologicas de la direccion estratégica y operativa con las
caracteristicas y particularidades de los ambitos deportivos
(escolar, para todos y para altos logros) vy aplicando medidas
correctivas y preventivas.

Promover la orientacion y permanencia de personas, | Programar eventos y actividades para la promocién de los fines,
grupos y comunidades a las practicas deportivas | beneficios y condiciones de las practicas deportivas.

especificas, involucrando los saberes pedagégicos y los | Incentivar las personas a las practicas de los deportes especificos,
didacticos — metodologicos con las costumbres, | segun finalidades y ambitos.

tradiciones e imaginarios de los contextos locales e [ Caracterizar los efectos de las actividades que promueven la
integrando saberes cientificos y tecnologicos aplicados | practica de los deportes en los imaginarios e intereses de los
al deporte. grupos poblacionales.

Ajusiar propuestas, programas y proyectos promocionales de
acuerdo con necesidades e intereses poblacionales identificados.

Optimizar los recursos, financieros, espaciales vy | Planificar las actividades de fomento deportivo, en coherencia con
logisticos, orientando los procesos de educacion, | un enfoque de gestion, basada principios del desarrollo humano y
ensefianza y perfeccionamiento deportivo, entre otros | de racionalidad en los recursos.

por principios y valores de la gestion. Optimizar los recursos humanos, financieros y fisicos necesarios
para el desarrollo de las actividades de fomento deportivo
utilizando indicadores de gestion.

Determinar los impactos de la gestién de los recursos humanos,
financieros y fisicos, aplicando normas técnicas de analisis de la
calidad y requlaciones institucionales al respeclo.

Implementar procesos de mejoramiento sistematico de la gestién
con base en los resultados de la evaluacién de los indicadores.

Anexo 4.
Relacion entre las areas de expresion de los aprendizajes los tipos de
competencias y las evidencias.

Areas de expresién de los

i Tipos Evidencias
aprendizajes
En los productos resumenes, resefias bibliogréficas, ensayos
(corresponden al orden de las cientificos, estados del arte, instrumentos de
producciones intelectuales vy recoleccion de la informacion, instrumentos de
motrices basadas en las | SABER | medicion, bibliografias, proyectos de investigacion,
reglas de la comunicacién avances de investigacion, informes finales de
escrita, oral, grafica vy investigacién, articulos cientificos, fundamentos
corporal) técnicos y tacticos ...

programas de ensefanza, planes de preparacion,
planes de entrenamientos, diagnosticos,
pronosticos, bases de datos, modelaciones de
HACER | movimientos, orientaciones metodoldgicas,

secuencias metodolégicas, mediaciones
educativas, mediaciones didacticas, mediaciones
auxiliares ...

planes de ofertas, estudios de mercado, estudios
SER de factibilidad, analisis DOFA, publici

muestreos, sondeos ... ﬁ‘
ESTAR | sistemas de gestion de datos, progra
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actividades, planes calendarios, presupuestos,
planes de inversion, proyectos de inversion,
medios audiovisuales, evaluaciones de impacto,
evaluaciones de costo — beneficios ...

En los desempefios SABER | exposiciones orales, blsquedas de informacion ...
(hacen parte inseparable de clases de entrenamiento, direccién de deportistas
las actuaciones o] en competencias, realizacion de evaluaciones
comportamientos  concretos HACER motrices, arbitramentos, juzgamientos, realizacion
de los sujetos en situaciones de observaciones pedagégicas, resolucion de
especificas de  contextos conflictos, dominios técnicos y tacticos, estados
reales o modelados con fines fisicos y funcionales, ...
de educacion, ensefianza y SER solicitud de empleo, ofrecimiento de programas y
perfeccionamiento deportivo) proyectos, presentacién de ideas de negocios ...
rendicion de cuentas, direccién de actividades,
ESTAR | direccion de equipos de trabajo, gestion de
recursos ...
En los conocimientos interpretacion, argumentacién y proposicion de
(expresan el acervo de saberes de la Investigacion cientifica vy la
saberes propios de los innovacién tecnolégica general y particular del
sistemas estructurades de | SABER | campo de la pedagogia, la didactica y la
conocimientos cientificos vy metodologia del entrenamiento deportivo y las
tecnolégicos, asi como las ciencias biolégicas, médicas, sociales y humanas
operaciones lingtiisticas aplicadas al deporte ...
(comunicativas) que los interpretacién, argumentacién y proposicion de
implican) HACER | saberes de la pedagogia, la didactica y la
metodologia general y particular del deporte ...
interpretacién, argumentacién y proposicién de
SER saberes de la historia, la ética, la politica y la
cultura local y universal del deporte ...
ESTAR interpretacion, argumentacién y proposicién de

saberes de la administracion deportiva ...

Anexo 5.

Reglamento de Practica Pedagégica

Introduccion

El presente Reglamento de Practica Pedagdgica (PP), tiene como objeto servir como soporte a los
convenios firmados entre la END y las entidades externas a la Escuela, en las cuales los
estudiantes realizan sus practicas.

La PP esta pensada como el espacio de formacién de los estudiantes que aspiran terminar sus
estudios y obtener el titulo de Profesionales en Deporte, la cual constituye un entrenamiento en el
quehacer pedagogico-deportivo y complementa el entrenamiento en investigacion de los semestres

anteriores, en que el estudiante estara en capacidad y obligacion de realizar clases practice
acuerdo a las necesidades y demandas de su entorne social educativo-formativo.
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En este sentido el estudiante, tiene la oportunidad de vincularse a una realidad social, no sélo con
el animo de practicar, sino también de sugerir y experimentar modelos de trabajo en su clase y en
su programacion general.

Se contempla que el estudiante que matricule PP, en octavo semestre, tenga las herramientas
necesarias y suficientes para poder desarrollar un programa general y clases especificas que lo
enfrenten con la realidad de su entorno, para cumplir con un proyecto o plan de trabajo con la
aplicacién de principios tedricos y metodoldgicos en el diagnostico, programacién, desarrollo y
evaluacion de la problematica académica deportiva, a nivel grupal e individual, organizacional,
social, etc.

Este reglamento de PP, constituye un documento al interior de la END, de libre consulta, que da
cuenta de los aspectos académicos y administrativos que regulan el proceso de PP de los
estudiantes Profesional en Deporte de la END. Se espera que el mismo resulte una guia Util para
estudiantes, docentes e instituciones, en tanto de respuesta a las generalidades que se presenten
durante el desarrollo del periodo de PP.

Objetivos como Manual de Practica.

e Reglamentar los procesos y actividades relacionadas con la PP, en la END.

o Consolidar criterios generales entre docentes, alumnos, directivos e instituciones
involucrados en el proceso de la PP, para el manejo de situaciones propias del desarrollo
de la practica.

e Determinar y divulgar claramente las etapas del proceso de la PP para conocer su normal
desarrollo y aprobacién.

e Clarificar las responsabilidades generadas en cada una de las instancias académicas y
administrativas involucradas en el proceso de la PP.

e Orientar la toma de decisiones con respecto al proceso de PP.

Objetivos como proceso de formacion.

e Continuar y profundizar el proceso de formacion de Profesionales en Deporte, a partir de
una practica, que permita el ejercicio del conocimiento pedagégico y metodolégico de la
Practica.

e Ampliar el radio de accién donde la investigacién pueda tener cabida a partir de propuestas
coherentes en el diario transcurrir de la PP.

¢ Manejar y Resolver situaciones académicas derivadas de la PP,

e Confrontar la realidad social e institucional, desde el punto de vista profesional.

e Promover una sana competencia en el trabajo transdisciplinario, en el enfrentamiento de su
labor con otros profesionales. '

e Brindar a la END, y en general al proceso de formacién de P en D, la retroalimentacion de
las necesidades y demandas del medio, para la revisién y enriquecimiento necesario del
curriculo.

Capitulo 1
Manejo de los convenios.

1. La END, en uso de sus facultades podra establecer convenios con entidagds
estén interesadas en recibir estudiantes en practica, tantos como sea
para cumplirle a sus estudiantes de la PP.
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3. La END a través de su programa P en D, establecera una visita previa en la
institucion interesada con el animo de confrontar que todos los requisitos se
cumplan.

4. No todos los sitios que, incluso propongan los estudiantes, podran ser admitidos
para adelantar una PP, como tales deben cumplir con los requisitos para ser
avalados y homologados.

Requisitos para un adecuado sitio de PP.

Existir con antelacién un convenio firmado por las partes legalmente representativas
interesadas en el mismo.

Cumplir con todos los requisitos de escenarios adecuados, materiales, docentes
acreditados, facil transporte y condiciones de seguridad para los involucrados (profesores,
estudiantes, supervisores, directivos, etc.).

El sitio motivo del convenio, debe tener nombrado o vinculado al menos un profesional, en
deporte acreditado que responda por la practica, supervisén, direccion y evaluacion del
alumno practicante. Estos docentes deberan ser proporcionales en su nimero acorde con
la cantidad de alumnos practicantes (1 x cada 5 practicantes).

No esta permitido que el alumno haga su practica en su lugar habitual de trabajo, salvo
excepciones que deben ser valoradas por la coordinacién del programa.

La END, designara quienes seran los supervisores de la PP, si los toma de su personal
docente o los contrata extracurricularmente.

La END podra tener convenios para atender los requerimientos de la PP, con Escuelas,
Colegios, Universidades, Clubes, Ligas, Empresas o instituciones que cumplan con todos
los requisitos exigidos para tal fin

Capitulo Il
Controles de Asistencia y demas requisitos.

1.

2.

Todos los estudiantes del programa PP, deben tener un programa general de trabajo,
previo al inicio de su PP.

Toda Clase Practica debe contener una organizacion metodolégica, acorde con lo
aprendido por el estudiante en practica, en semestres anteriores. La misma debe ser
guardada en un archivo para ser validada por los docentes supervisores.

El nimero de practicas pactadas durante el semestre de practica, seran de 48 sesiones
por alumno practicante, ese mismo numero de clases deben ser presentadas para su
evaluacion parcial. Cada seccion tiene una duracion minima de 60 min.

Toda clase debe contener los pasos que se indican en la metodologia curricular como por
ejemplo: objetivos, contenidos, medios, evaluaciones, etc,

Los docentes encargados de la supervision de la PP, portaran una planilla de seguimiento
técnico donde se consigna lo hecho en clase con lo observado por el funcionario. Dicha
planilla debe finalmente ser devuelta a la Coordinacion del programa para su respectivo
control, con las firmas de: Profesor, Supervisor y Alumno.

No en todas las PP, va a estar el supervisor asignado por la END, pero si es obligatorio
que este el docente director de practica. No se permite que el estudiante en practica este
trabajando solo sin una supervisién de primera instancia. Igualmente las clases deben ser
consignadas por el estudiante ante su director de practica por escrito y firmadas al final de
las mismas.

El alumno al finalizar su clase debe firmar la planilla de asistencia del dia, con fecha y hora,
sitio de practica y su docente supervisor de practica, al final seran 48 sesiones dg
con igual numero de firmas.
El estudiante de la PP, debe cumplir con la totalidad de sus horas de practica, ¢
los requisitos exigidos por la materia, toda falta de asistencia debe ser debida
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justificada y solo seran validas las que tengan que ver con estados de salud o calamidad
domestica grave, que justifique por escrito, la falta a la clase, de lo contrario, el alumno se
hara a su falta y por 3 (tres) faltas acumuladas, del total de las 48 horas o sesiones se
pierde la asignatura PP.

Las excusas medicas o calamidad domestica o caso fortuito grave, debera ser llevada en
la préxima cita ante el docente encargado y este ante el supervisor que las consignara en
el archivo de clases de ese alumno. No se admiten excusas con mas de 8 dias de
vencimiento o con tachones de ninguna indole.

Cada estudiante debe haber sido supervisado por lo menos en un 50% del total de sus 48
secciones de clase.

. El estudiante debe informar ante la Coordinaciéon del Programa de PP, que no se le esta

cumpliendo con lo establecido en este reglamento, este informe debe ser hecho por escrito
tan pronto el mismo detecte alguna falencia en el desarrollo de la misma. No se admiten
excusas hechas verbalmente y ante la instancia equivocada.

Capitulo Il
Designacioén de supervisores

1.

2.

La END, a traves de la Coordinacion del Programa, designara un nimero de supervisores,
internos o externos para que se cumpla con los objetivos establecidos para la PP.

Los docentes titulares de estas asignaturas deberan estar muy pendientes que esta parte
este funcionando adecuadamente, como un medio de apoyo y retroinformacion en la
verificacion de fiel cumplimiento de los programas de la PP. De igual manera seran
invitados permanentes en la vigilancia y observaciones que al mismo haya necesidad de
hacérsele si fuere necesario, esto Ultimo como manera de enriquecer el programa y
hacerlo mas eficiente en el desempefio de la PP del estudiante.

Toda PP, debe llevar un registro y un archivo donde la Coordinacién sepa exactamente,
donde estan sus alumnos, que estan haciendo y si los programas se estan cumpliendo
completamente, sus asistencias a cada centro de observacion y por supuesto, hacer un
reporte de observaciones ante la coordinacién del programa el cual debe presentarse
semanalmente utilizando la guia para estos casos.

Las Guias o material de trabajo que debe usar un supervisor son: a) Guia de Observacién
por clase. b). Planilla de asistencia de alumnos supervisados y c) Informe de sucesos
relacionados con la materia. Las mismas deben ser diligenciadas, firmadas y reportadas
ante la direccion del programa.

Cada supervisor debe estar al tanto de que a los problemas o quejas consignadas se les
de el respectivo tramite y solucién adecuados.

Todo supervisor debe portar una escarapela que lo acredite ante la institucion ante el
docente y ante el alumno que el es la persona designada para tal oficio.

Finalizada la clase supervisada, el alumno, el docente y el supervisor deben reunirse y
comentar aspectos relacionados con lo que paso en la clase y hacer los comentarios en
términos adecuados que enriquezcan la labor del futuro profesional, no se admiten
términos que hagan o maltraten la dignidad de ninguna persona, asi haya unos errores de
por medio que son necesarios de corregir oportunamente. Todo se hara guardando el
debido respeto que las personas se merecen al momento de ser evaluadas.

El supervisor estara presto a informar ante la coordinacién del programa, cualquier
irregularidad que ponga en riesgo el convenio celebrado entre la END y la entidad motivo
de la queja. El mismo, evitara hacer comentarios desmedidos ante el personal de la
instituciéon que perjudique el convenio.

Ningun supervisor esta autorizado por la END, para adelantar tramites o estables
convenios por fuera, que no estén oficializados por las partes encargadas de tal r Yo o

g
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10. Las continuas fallas a la supervision de los alumnos: faltas de asistencia, entrega de
informes, malos tratos, etc., podran ser motivo para que el supervisor sea removido de su
cargo.

11. En concordancia con la coordinacion del programa, un supervisor podra sugerir o proponer
que entidades estan interesadas en adelantar algun tipo de convenio.

12. Todo estudiante matriculado en PP, tiene derecho ha ser supervisado adecuadamente, la
END, prestara este servicio, dando cobertura a todos los alumnos inscritos correctamente,
en PP.

13. Todo supervisor de PP, esta en capacidad ofrecer al estudiante en practica: Herramientas
que enriquezcan Y fortalezcan su formacion profesional, hacer evaluaciones permanentes
producto de las observaciones hechas en campo. Ofrecer a las instituciones una
retroalimentacion permanente de los asuntos que mejoren la calidad del programa, todo
esto hecho dentro de las normas éticas y prudentes que las instituciones merecen.

Capitulo IV.
Responsabilidades del Estudiante en PP.

1. Es obligacién que todo estudiante inscrito en PP, conozca el reglamento de la practica y lo
apligue al momento de empezar su labor profesional.

2. Solicitar copias de los formatos a diligenciar, durante la practica.

3. Planificar, de acuerdo a las herramientas vistas en semestres pasados, el programa que va
a seguir en el desarrollo de su PP.

4. Desarrollar su PP, en el lugar asignado en los dias y horas establecidos, guardando las
normas éticas profesionales, conociendo las normas, politicas y reglamentos de las
instituciones donde se va a desempeflar como practicante, teniendo siempre en
consideracion, que el es una persona que lleva el honor de ser un representante de la
END, ante la institucién que le esta brindando la oportunidad de terminar un peldafio mas
de su camino hacia su titulo profesional.

5. Informarse sobre los acuerdos y convenios que firman las instituciones de practica, para
dar cumplimiento a las responsabilidades del estudiante alli estipuladas.

6. Cumplir con la asistencia y tareas asignadas para la PP, hechas por el docente de planta y
por el supervisor asignado por la END.

7. |dentificar las propias deficiencias, que la propia practica le exijan, buscando un
mejoramiento continuo en lo tedrico, metodoldgico, practico y demas técnicas del dia a dia.

8. Cumplir con los compromisos de entrega de informes y documentos, firma de planillas,
necesarios para una adecuada supervision de su practica.

9. Trasmitir cualquier irregularidad, ante la Coordinaciéon del programa, que ponga en duda la
normal terminacion de su proceso en la materia PP. Todo esto, hecho oportunamente y
dentro de los términos que estén a la altura de su formacién como profesional futuro
egresado del plan de estudios de la END.

Capitulo V
Desarrollo de la Practica Pedagégica

1. Una vez iniciada la PP, el estudiante tiene un plazo de 1 mes para presentar el programa
completo del desarrollo de sus clases en la institucion designada para cumplir su trabajo.
Dicho programa lo debe presentar completo ante el docente de planta de la END, con
copia al docente de la instituciéon y otra ante el supervisor de la PP. Dicha presentacién
debe cumplir con todos los requisitos y normas exigidos para tal fin, incluyendo la propia
prestacion del programa.
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puede contener aspectos investigativos que hacen falta en la institucion y que de alguna
manera van a enriquecer los futuros programas entre las instituciones.

3. La propuesta del programa general que el alumno debe presentar en formato y tres copias
debe contener los siguientes criterios minimos: a) Escenario de Practica b). Alumnos de la
practica c). Materiales d). Diagnostico de las necesidades y demandas e). Propuesta
investigativa de intervencion con objetivos, contenidos, formas de evaluacion, etc. f).
fechas, horas, dias y total nimero de secciones a desarrollar.

Nota: Este proyecto debe ser presentado y sustentado ante el supervisor de planta o docente de
planta y el supervisor de la PP, para su aprobacién y visto bueno para ser desarrollado el VI
semestre y en el sitio establecido en el convenio.

Capitulo VI
I. Evaluacion de la Practica Pedagégica

Dentro de la tarea evaluativa de la PP, se tienen en cuenta los siguientes criterios:
1. Presentacion adecuada y completa del plan general de accién.
2. Presentacion del Plan Tematico
3. Presentacion adecuada de las 48 secciones de clase
4. Analisis y Supervision de las clases por el supervisor
5. Analisis Comentarios del Docente de la Institucion
6. Resultado cumplimiento entre lo programado y lo realizado
7. Puntualidad y Asistencia
8. Presentacion personal y de los programas
9. Examen Final
10. Informe Final

La nota definitiva se saca de la suma del total de los puntos obtenidos en los 10 puntos anteriores y
se divide por 10.

Il. Perdida de la Practica Pedagégica

Ademas de los anteriores criterios de evaluacion, en términos del cumplimiento de objetivos de la
practica, se consideran las siguientes circunstancias como conducentes a la no aprobacion de la
PP:

1. Cuando después de matricular la asignatura y transcurrido un periodo prudente evaluado
por el plan de estudios, el alumno no ha presentado el plan general de la practica, ni se ha
vinculado a una institucion que tenga vinculo con la END para adelantar las respectivas
PP.

2. Cuando el plan general presentado por el estudiante, no es coherente con la asignatura de
la PP.

3. Cuando lo presentado por el estudiante como su plan general de trabajo sea fiel copia de
otro trabajo existente.

4, Cuando reiteradamente se incumplan las propuestas presentadas en el Plan General

5. Cuando por factores de indisciplina o violacién de los reglamentos, mal desempefio del
estudiante sea causal para despedirlo.

6. Por mas de tres faltas de asistencia sin justa causa, a la PP.

7. Cuando el estudiante ponga en tela de juicio en buen nombre de la END. Y esta se vea
seriamente afectada por su comportamiento.
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lll. Casos Especiales

Se consideran casos especiales todos aquellos que no se mencionan en el Reglamento de la PP,
Por ejemplo:

En caso de enfermedad comprobada y larga incapacidad: (mas de 2 semanas). Se debe llegar a
un acuerdo con la Institucién y la END, para trazar una estrategia que cumpla con los objetivos de
la materia.

Los estudiantes que deban ausentarse o suspender su proceso de PP, por razones de Maternidad,
Campeonatos, Congresos, Viajes, deben solicitar un permiso especial, con un tiempo minimo de
15 dias antes del periodo de ausencia. En ningin momento sera tenida en cuenta una accién de
ausencia sin el permiso tramitado y aprobado por la Coordinacion del Programa. Todos los
permisos de esta indole seran hechos por escrito y el alumno debera esperar su aprobacién o no,
de igual manera, la PP, deberda quedar suspendida con un acuerdo contado en dias para su
reanudacion. Todos los permisos que se soliciten ante la Coordinacién del Programa, no son
necesariamente, aprobados, si la direccién considera que el mismo no justifica la ausencia.

Si por alguna circunstancia el alumno se viera forzado a cambiar su sitio de practica (paros,
inseguridad, casos de fuerza mayor, etc.) que impidan el normal desarrollo de la PP, el estudiante
esta en el deber de anunciarlo a su supervisor y solicitar por escrito un nuevo sitio de préactica, en
ningun momento, el estudiante podra auto nombrarse otro sitio que no este autorizado por la END,
ademas de haber sido asignado oficialmente para el mismo.

IV. Faltas y Sanciones

Las faltas estan referidas al compromiso ético y a la responsabilidad por parte del estudiante en el
desarrollo de su PP. Se consideran faltas:

a. Violacién o incumplimiento de las normas de funcionamiento de la institucion o
reglamento de trabajo.
Manejo de la informacién obtenida durante las sesiones de practica.
Mal uso o perdida de material de trabajo
Mal trato a los alumnos o personal de Ia"institucion.
Cualquier situacién que ponga en riesgo la integridad de las personas que rodean
al estudiante en practica.

00T

Estas faltas u otras no contempladas en el presente reglamento seran motivo de revision por parte
de la END, en cabeza de sus supervisores de planta.

Situaciones especiales de los Supervisores de la PP.

1. Faltas de asistencia: Cuando el docente se ausente por algun motivo (no justificado) y no
pueda cumplir con la supervision, debe acordar con los estudiantes una reposicion de esas
secciones.

2. Cuando el tiempo de ausencia del docente sea superior a 15 dias este debe dejar un
reemplazo que se haga cargo de los estudiantes en practica.

3. Cambio de supervisor: Cuando el docente reconoce limitaciones en el ejercicio de sus
funciones

4. Cuando la Coordinacién evalliia el desempefio del docente y encuentra contintia
en el desemperio de sus funciones.

5. Cuando por alguna circunstancia el docente deja de laborar con la END.
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6. En todas las anteriores circunstancias y en otras que no estén contempladas en el
presente reglamento, la Coordinacion estudiara cada caso en particular y pondra los
correctivos necesarios para solucionar el inconveniente.
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