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1. IDENTIDAD DEL PROGRAMA
1.1 lnformación General

El deporte con el tiempo ha venido ganando un lugar preponderante en el contexto
de las sociedades contemporáneas, en las que casi sin excepción se considera un
eslabón importante del desarrollo social y humano, siendo a tales efectos un
hecho permanente, el establecimiento de políticas para la inclusión de las
prácticas deportivas como medios fundamentales de la educación, la salud y la
cultura.

Desde este punto de vista la formación de un Profesional en Deporte se sustenta
como denominación en la ley 30 de '1992, en su ARTÍCULO 25 el cual establece
que los programas académicos ofrecidos por las instituciones universitarias o
escuelas tecnológicas, o por una universidad, conducen al título en la respectiva
ocupación, caso en el cual deberá anteponerse Ia denominación de "Técnico
Profesional en......" Si hacen relación a profesiones o disciplinas académicas, al
titulo podrá anteponerse la denominación de: "Profesional en ..." o "Tecnólogo
en...."

El deporte ha sido identificado como el fenómeno social más característico de las
sociedades actuales expresando detrás de la apariencia de una estructura s¡mple,
la mimetización de una gran complejidad histórica y cultural basada en una de las
formas más controversiales del lenguaje correspondiente con la motricidad
humana que, independ ientemente del nivel cultural y social, es aprehensible por
cualquier persona, lo que convierte al fenómeno deportivo en un hecho local y
universall.

En calidad de actividad motriz esencialmente humana, el deporte comprende las
formas motrices altamente especializadas y comúnmente reconocidas como
deportes y disciplinas deportivas2. Los valores sociales y humanos atribuidos a

estas prácticas motrices para la formación de aptitudes y actitudes corporales,
lúdicas y de logros de acuerdo con sus probados efectos biológicos y psicológicos
han determ¡nado que las distintas sociedades hayan conservado históricamente
con el deporte una relación de naturaleza política, económica y fundamentalmente
pedagógica.

I HERNANOEZ MENDO, Antonio (España), Un¡versidad de Málaga. Acerca del térm¡no deporte

http://www.efdeportes.com/ Revista D¡gital.
I Una disciplina es una modalidad de un deporte olímpico constituida por una o varias prueb

debe tener un nivel ¡nternacional reconoc¡do para ser inscrita en el programa de lo

Olímpicos. Comité Olímpico lnternacional. Carta Olímpica Vigente a partir del 4 de julio
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De esta forma el deporte hace parte inseparable de los sistemas más
generalizados de control y regulación social. Sus ámbitos de influencias
comprenden los sectores de la educación, la salud y la cultura a través de la
Educación Física, la Recreación Física, el Deporte Escolar, el Deporte
Universitario, el Deporte Comunitario, el Deporte para Personas con la Capacidad
Física y Funcional Disminuida, el Deporte en la Fuerza Pública, el Deporte
Asociado, entre muchas otras denominaciones con las que la sociedad en general
reconoce la potencialidad emancipadora de tales prácticas.

Unido a esto, es evidente la significación mediática del deporte en la sociedad en
general, como efecto de su presencia constante en los medios de comunicación
masiva, muy especialmente en los audiovisuales en forma de espectáculos,
información u orientación higiénica, estética o simplemente como escenario para
el fomento de la cultura del consumo. De esta forma lo mediático ha contribuido de
manera eficiente en los procesos de apropiación social del deporte. Su inclusión
en los medios de comunicación de masas, junto a las dimensiones económica y
política del mismo ha sido reconocida por Contreras, De la Torre, y Velásquez
(2001).

Gráfica 1. Relaciones del deporte con los medios de comunicación, la
economía y la política.

Deporte

Masas Fenómeno

El auge del deporte hacia finales del Siglo XX como fenómeno social ocurre en
plena correspondencia con los desarrollos científicos y tecnológicos que de
manera progresiva se fueron articulando con las prácticas deportivas con

diferentes orientaciones y finalidades y a la vez fueron condicionando sus
derroteros al punto de constituirse en sistemas disciplinares con caracterír

territorios diferenciables de aquellos que le dieron origen como son por

t,
4

Medos de
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Historia del Deporte, la SociologÍa del Deporte, la Pedagogía y Didáctica del
Deporte, la Psicología del Deporte, la Fisiología del Ejercicio Físico y la
Biomecánica Deportiva.

Desde su reconfiguración con el advenimiento de la modernidad, el deporte se ha
desarrollado bajo estrechos vínculos con las ciencias y la tecnología, al punto que,
podría establecerse sin dudas que la evolución de las prácticas deport¡vas en los
últimos tres s¡glos y muy especialmente en la segunda mitad del siglo veinte es
una expresión genuina de cómo los desarrollos científicos y tecnológicos fueron
una constante permanente y creciente en el deporte a escala mundial.

Del lado de la tecnología, el deporte ha sido desde siempre el escenario de
campos con amplia tradición técnica como: la electrónica, la informática, las
comunicaciones entre otros, sin embargo n¡nguna ha estado tan centrada en los
procesos de preparación del deportista como la metodología de la preparación
deportiva en todos los niveles de la formación cuyo propós¡to general es el
peformance de los desempeños deport¡vos. Tal relación sostiene el amplio
conjunto de saberes sobre el hacer de Ia enseñanza, el perfeccionamiento y el
mantenim¡ento de la forma deportiva.

Esta relación se ha constituido en la base fundamental del desarrollo de los
procesos pedagógicos donde se integran a la preparación del deportista los
saberes que const¡tuyen hoy día el sistema general de conocim¡entos clentíficos
del deporte. Así, esta relación con las ciencias y la tecnología forma parte
inseparable de los procesos formativos de los profesionales del deporte en los
diferentes niveles y ámbitos.

1.2 Reseña histórica del programa
La renovación curr¡cular del programa de Deporte fue el resultado del proceso
desarrollado por la INSTITUCIÓN UNIVERSITARIA ESCUELA NACIONAL DEL
DEPORTE durante los últimos cinco años del cual formuló el Proyecto Educativo
lnstitucional en la perspectiva del deporte en los ámbitos de la educación la salud
y la cultura y bajo la consigna "ESTAMOS CONSTRUYENDO LA ESCUELA QUE
QUEREMOS'.

La renovación del registro cal¡ficado al término de la vigenc¡a viene a significar la

síntesis de un número importante de transformaciones derivadas de las revisiones
permanentes al programa, por efecto de las acciones de autoevaluación, los
trabajos sobre la deserción estudiantil, el segu¡miento a la formación en Colombia
y los análisis de los resultados nacionales de las pruebas saber pro, entre otros.

A continuación se referencia brevemente dicho proceso: La Escuela Nacional del
Deporte (END) se encuentra situada dentro del complejo de escenarios depo
y administrativos construidos para la realización de los Juegos Panameric
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la ciudad de Santiago de Cali, departamento del Valle del Cauca, en el año de
1971 , denominado Unidad Deportiva "José J. Clark". La Escuela Nacional del
Deporte nació bajo el patroc¡nio y la regencia del lnstituto Colombiano de la
Juventud y el Deporte "COLDEPORTES", como la primera institución de
capacitación en el campo del deporte. lnic¡almente fue denominada " Centro
Deportivo" y su misión fue ofertar cursos y seminar¡os enfocados a cualificar a
los técnicos deportivos de la nación, y poder optar de esta manera al Escalafón
Nacional de COLDEPORTES.

En el año de 1972 se intensif¡can los cursos de capacitación por lo que la
institución cambio su nombre por el de " Centro de Capacitación Deportiva" . A
mediados de los setenta, el Estado definió los lineamientos para la orientación de
procesos de capac¡tac¡ón en la educación física, el deporte y la recreación en
Colombia. Con base en ello, se estructuró el programa no formal llamado "Curso
de Nivelación para Instructores y Entrenadores". Este cambio produjo una nueva
razón social para la entidad "Escuela Nacional de Entrenadores".

El 21 de Diciembre de 1984, según Decreto 3115 del M¡n¡sterio de Educación
Nacional, se crea la ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE, como una
lnstitución de educación superior de carácter tecnológico y como una unidad
Administrativa Especial dependiente de COLDEPORTES, con el programa
"Tecnología Deportiva", código ICFES 211427960007600111100, en el área de
Ciencias Sociales, Derecho y C¡enc¡as Políticas. El programa se estructuró para
realizarse en se¡s semestres con especialización en un deporte: atletismo,
baloncesto, fútbol, natación y vole¡bol, a elección del estudiante. El 18 de
diciembre de 1988, egresa la primera promoción de 18 tecnólogos deportivos.

lgualmente, por esta época se estructuró la capacitación no formal con dos
programas, uno dirigido a la cual¡f¡cación del personal técnico de COLDEPORTES
Nacional: monitores, entrenadores nacionales, departamentales y municipales en
las disciplinas de atletismo, baloncesto, ciclismo, fútbol, levantamiento de pesas,
natación y voleibol. y, el otro orientado a las Escuelas de Formación Deportiva,
dirigidas a n¡ños entre 5 y 12 años.

También, en la década de los ochenta y como consecuencia del desarrollo del
programa de Tecnología Deportiva nace la "Práctica integral". Dicha práctica
consistÍa en el ejercicio formativo de un deporte. Para esto fueron aprovechadas
las existentes Escuelas de Formación Deportiva. Surge a su vez la primera

selección deportiva de estudiantes de la lnstitución.

En el año de 1994 se tramitó ante el ICFES el cambio de lnstitución de carácter
Tecnológica a lnstitución Universitaria; petición que fue aprobada en el Artículo
82 de la Ley 181 de Enero 18 de 1995 que reza sobre el fomento del deporte, la

recreac¡ón, el aprovechamiento del tiempo libre y la educación física y

además crea el Sistema Nacional del Depo rte. Este artículo d¡ce "Adicion

¡FA
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Artículo 137 de la Ley 30 del 28 de Diciembre de 1992 con el sigu¡ente inciso "por
el cual la Escuela Nacional del Deporte continuará formando parte del Inst¡tuto
Colombiano del Deporte, y funcionando como lnstitución Universitaria o Escuela
Tecnológica de acuerdo con su naturaleza jurídica y con el régimen académico
descrito en esta Ley"3. 

=, 
Decreto 1230 de la Ley 18í de 'l 995, Artículo 26

determina las funciones de la END entre otras las siguientes:

o Formar profesionales y técnicos para mejorar la calidad técnica del deporte,
la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre.

o Fomentar la investigación en esta área y d¡fundir sus resultados.
¡ Desarrollar programas de capacitación que conlleven a mejorar las

condiciones físicas de la población en general.
¡ Dar solución a problemas a n¡vel local, regional o nac¡onal en lo que

concierne al deporte, la recreación, el uso del t¡empo libre y condiciones
físicas en los diferentes grupos etar¡os.

Para ello la Escuela Nacional del Deporte ha estudiado y puesto en
func¡onamiento los programas académicos que por su objeto de estudio y áreas
de formación y desempeño permiten dar cumplimiento a estas funciones y desde
ahí se inicia la creación de los programas de la siguiente manera: en 1995 se
logró la aprobación ante el ICFES del primer programa profesional universitario,
"Deporte y Actividad FÍsica", Código ICFES (Cl) 211447960007600111100,
jornada diurna, metodología presencial, duración diez semestres. Poster¡ormente,
se aprobaron los programas en Pregrado de Fisioterapia, Cl
211446150827 600'l 0'1 'l 00 en 1998, jornada diurna, metodología presencial,
duración í0 semestres; Tecnología en Deporte abierta y a distancia, Cl
211427960007600'102300 en 1995, durac¡ón seis semestres; Tecnología en
periodismo deportivo, Cl 211420704000017612300 en '1995, metodología a
distancia, duración se¡s semestres). En postgrados se aprobaron las
espec¡a lizaciones en "Actividad Física Terapéutica, Cl
2114561508276001 13100 en 1995" y Pedagogía y Didáctica del Entrenamiento
Deportivo, Cl 2114579600776001 13100, en 1999", ambas con jornada diurna,
metodología semipresencial, duración tres semestres. Dirección y Gestión
Deportiva, Cl 2114579637076001 13100, en 1999" jornada d¡urna, metodología
semipresencial, duración 2 semestres.a En el año 2000 el ICFES aprobó el
postgrado en "Dirección y Gestión para la Recreación, Cl
21 1 4530000076001 13100, bajo las mismas disposiciones de la anterior
especialización.

El 25 de Junio de 2003, mediante el Decreto 1746, Artículo 24 se adscribe
COLDEPORTES al Ministerio de Cultura y mediante el Parágrafo lo de mismo se

3 Ley 30 de 1992. "Por la cual se reglamenta la Educación Superior en Colombia".
1 Colombia. Min¡sterio de Educac¡ón Nac¡onal: Secretaria general del lcfes. Constanc¡as

a los 17 días del mes de Julio de 2001. Archivo lnst¡tucional de Registro y Control Académi
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reas¡gna al M¡nister¡o de Educación Nacional las funciones de dirigir las
actividades de la Escuela Nacional del Deporte, ejercer el control de gestión
pert¡nente y ordenar el gasto de la misma, en consecuencia, se adscribe a la
Escuela Nacional del Deporte como Un¡dad Especial del Ministerio de
Educación Nacional sin personería jurídica, con autonomía adm¡nistrativa y con
el patrimonio establecido en el Decreto 31 15 de 1984. Este cambio del ente
regente y regulador le exigió a la Escuela Nacional del Deporte replantear su
estructura orgánica y el desarrollo de sus procesos administrat¡vos y académ¡cos.

El decreto 2684 del 8 de agosto de 2006 expedido por el Presidente de la
República, traspasa la Escuela Nacional del Deporte al Municipio de Cali de
acuerdo con lo dispuesto en el Parágrafo 3 del Articulo 9 de la Ley 715 de 2001 , el
Articulo 20 de la Ley 790 de 2002 y el Decreto 1052 de 2006, según los cuales las
entidades educativas adscritas al orden nacional, deben ser traspasadas a los
entes terr¡toriales donde presten sus servicios, garant¡zando los recursos para su
operación.

El Concejo Municipal de Santiago de Cali, en ejercicio de la autonomía propia de
los entes territoriales, expidió el Acuerdo 168 del 14 de diciembre de 2005,
mediante el cual creó en el orden municipal, el establecimiento público "lnstitución
Universitaria Escuela Nacional del Deporte", con el fin de que este sea el receptor
de la descentra lización de la ent¡dad educativa Unidad Administrativa Especial sin
personería jurídica "Escuela Nacional del Deporte" del orden nacional.5

1.3 El marco legal de la titulación y la denominac¡ón del programa
La formación de profes¡onales universitarios en la Escuela Nacional del Deporte
con la titulación "Profesional en" y la denominación "Deporte" se fundamenta en el
anál¡sis exhaustivo de un escenario constituido por los contextos normativos y
regulativos de las prácticas académicas para la formación en educación superior,
asÍ como las tendencias actuales de los diseños curriculares en dichas
formaciones, muy especialmente en el campo del deporte, tanto en el ámbito
nac¡onal como en el internacional.

Tabla l. Características generales del programa.

La Ley 30 de Diciembre 28 de 1992, en su Capitulo I sobre los pr¡ncipios
estableció las características y condic¡ones fundamentales de la formación en la
educación superior legitimando entre otros el desarrollo de las potencialidades del

) Véase Decreto Número 2684 de 2006 08 de Ago 2006'Por el cual se traspasa

8

T¡tulac¡ón Denom¡nac¡ón Duración Modalidad ln¡c¡o
Profesional en Deporte I Semestres Presencial 01-02-2008

Nac¡onal del Deporte al municipio de Cal¡".
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ser humano de una manera integral, las garantías de una autonomía universitaria
responsable, así como, y sin perjuicio de los fines específicos de cada campo del
saber, [a consolidación en los educandos de un espíritu reflexivo, orientado al
logro de la autonomía personal, en un marco de libertad de pensamiento y de
pluralismo ideológico, teniendo en cuenta la universalidad de los saberes y la
particularidad de las formas culturales exislentes en el país6.

Tales principios fundamentales de la educación superior colombiana expresan la
necesidad de pensar la formación de sujetos (hombres y mujeres) aptos para la
acción transformadora de la sociedad con autonomía reflexiva y responsable como
condic¡ón inseparable de la institucionalidad universitaria y relativa independencia
del campo de formación específica.

En el artículo 7 de la mencionada ley, se identifica la ciencia como un campo de
formación conjuntamente con el de la técnica, el de la tecnología, el de las
humanidades, el del arte y el de la filosofía, permitiendo orientar la mirada al
deporte en calidad de fenómeno soc¡al y humano histórico y cultural complejo,
desde el conjunto de saberes c¡entíf¡cos en perspectiva multi, inter y
transdisciplinaria, sin que la configuración de un objeto de estud¡o ¡mpida o
dificulte la interlocución de lo científico con los otros campos de la formación que
también transversalizan al fenómeno deportivo.

En este artÍculo, la constitución de un campo - objeto de estudio del deporte,
permite identificarlo en su relación con la corporalidad y la mokicidad o forma de
lenguaje, la intencionalidad formativa y su carácter de factor de control y
regulación social, según se configuren orientaciones y escenarios de las prácticas
asociados con la educación, la salud y la cultura.

En correspondencia con el artículo 25 de la Ley 30 de 1992, el cual establece la
nomenclatura de los títulos en los programas académicos de pregradoT, el
programa de estudios adopta la titulación "Profesional en:" al referirse a un campo
de prácticas específicas relacionadas con los saberes sobre la corporalidad y la

motricidad en los seres humanos en el contexto general de la cultura fisica.

La Resolución 1962 de 2006 por la cual se establecieron las condiciones
específicas de calidad para la oferta y desarrollo de los programas académicos del

6 Congreso de Colombia, Ley 30 de Diciémbre 28 de '1992, artículos 1 , 2, 3 y 4.
7 Los programas académicos de acuerdo con su campo de acción, cuando son ofrecidos por una

lnstitución Técnica Profes¡onal, conducen al título en la ocupación o área correspondiente. Al título
deberá anteponerse la denominación de: "Técnico Profesional en......" Los ofrecidos por las

¡nstituciones univers¡tarias o escuelas tecnolÓgicas, o por una universidad, conducen
respectiva ocupación, caso en el cual deberá anteponerse la denominaciÓn
Profesional en......" Si hacen relac¡ón a profesiones o disciplinas académicas, al

anteponerse la denominación de: "Profesional en ..." o "Tecnólogo en...."

al tÍtulo en la
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nivel de formación profesional en deporte, definió la inclusión de núcleos y
dom¡nios fundamentales del conocimiento en las siguientes áreas:

¡ Formación Básica. lncluye los siguientes componentes:

a) Fundamentación filosófica y conceptual orientado a formar al
profesional pedagogo del deporte a partir de las diferentes disciplinas
y enfoques pert¡nentes.

b) Fundamentación en humanidades y ciencias sociales que comprende
conocimientos y prácticas que conduzcan a la formación integral de
los profesionales del deporte.

c) Desarrollo comun¡cat¡vo en su lengua materna y en un segundo
idioma, orientado a la formación de capacidades de expresión verbal,
no verbal y manifestaciones corporales necesar¡as para el
profesional y su interacción en las diferentes prácticas.

d) Manejo de las tecnologías de la información y la comunicación,
orientado a respaldar los procesos de administración, planeación y
evaluación del deporte.

e) Ciencias necesar¡as para la planeación, el desarrollo, el seguimiento
y la evaluación del deporte.

f) Cultura investigativa para la comprensión y aporte a la solución de
problemas en los campos del deporte.

Formación Profesional: lncluye conocim¡entos y prácticas en los siguientes
núcleos y componentes:

a

a) Ciencias Biológicas que comprende conocimientos en anatomía,
funcional, fisiología deportiva, bioquímica deportiva, med¡cina
deportiva, psicología deportiva y demás necesarias para el
profesional en deporte en su ¡nteracción con las diferentes prácticas
que requiere.

b) Administración, dirección y gestión del deporte que comprende los
procesos de planeación, ejecuc¡ón, segu¡m¡ento, aseguramiento y
evaluación.

c) Énfasis del deporte en uno de sus diferentes ámbitos, niveles o
disciplinas.

d) Ciencias pedagógicas, orientado al desarrollo de competencias para

la enseñanza y el aprendizaje del deporte, incluyendo la teoría y
metodología del deporte como disciplinas pedagóg¡cas en los
diferentes ámbitos y niveles.

e) Ámbitos del Deporte: Deporte para todos, deporte en los
establecimientos educativos y deporte para altos logros.

f) Complementario o flexible, que permita obtener opciones de
diversificación profesional y satisfacer las necesidades pa

de los estud¡antes y de la demanda del entorno social.
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La mencionada resolución enfatiza en su artículo 1o "La denominación académica
debe ser claramente diferenciable como programa de pregrado en el nivel de
formación profesional. La institución de educación superior otorgará el título
correspondiente sin particularizar el campo de desempeño profesional"s

Al interpretar la ¡ntenc¡onalidad del acto admin¡strat¡vo se entiende el campo de
desempeño profes¡onal como el eslabón que relaciona el objeto con el sujeto de la
profesión, y que refleja la forma y el contenido de la interacción, determinando los
modos de actuac¡ón del profesional.

La interacción entre el objeto de estud¡o y el sujeto de la profesión en deporte se
realiza en el contexto de la enseñanza, la educación y el perfeccionamiento
máximo de las posibilidades humanas en todas sus d¡mensiones. De manera
específica y de acuerdo con la orientación socio política de las prácticas
deportivas son diferenciables los siguientes campos de desempeño profesional:

o La preparación deport¡va (enseñanza, educación y perfeccionamiento por
niveles, ámbitos y componentes).

o La enseñanza de los deportes como mediación de la educación física y la
recreac¡ón fís¡ca.

o La dirección pedagógica de programas de fomento deportivo social y
comunitario.

o La orientación pedagógica y metodológica de grupos de deportes.

1.4 Fundamentación teórico metodológica del programa
La formación de profesionales un¡versitarios en deporte en la END se fundamenta
teórica y metodológicamente en las concepciones ep¡stemológicas, curriculares,
pedagógicas y didácticas más rec¡entes, resultado de la adopción del deporte
como campo de saberes, problemas y prácticas sociales.

El carácter de fenómeno social, histórico y cultural del deporte permite asum¡rlo en
su diversidad de sentidos y tendenc¡as, complejidad y polisemia.

En este sentido el diseño curricular del programa presenta los aspectos históricos,
conceptuales y contextuales del deporte, el modelo de formación del profesional y
el proceso pedagógico curr¡cular.

1.4.1 El origen del término deporte
La palabra deporte proviene del latín depoñare y no del vocablo inglés sport. En
este sentido el Diccionario Etimológico de la lengua castellana de Joan Corominas

I ResoLucloN 1962 DE 2006 (mayo g), pubt¡cada en et Diario oficiat 46271 de

:)
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Piernavieja ( 1966), lleva a cabo un recorr¡do exhaustivo de las diferentes
acepciones de este término a lo largo de la historia. La primera referencia a esta
palabra la encuentra en el provenzallo y de ella pasa a otras lenguas romances
como el francés o el castellano. Etimológicamente esta palabra se utilizó para
referirse a regocijo, diversión, recreo, etc. La primera vez que aparece atest¡guada
con este significado es en un poema de Guillermo de Poitiers, Vll conde de su
nombre y lX duque de Aquitaniall y la primera vez que aparece con el significado
de diversión en forma de ejercicios físicos, es en el libro de Los Milagros de
Nuestra Señora de Gonzalo de Berceo12.

(Mil. XVI v.355d)

Una de las pr¡ncipales conclusiones a la que llega Piernavieja (1966) es que la
primera acepción de la palabra depoñe es la de diversión en forma de ejercicios
físicos.

1.4.2 La génesis de la actividad deportiva
La génesis de la actividad deportiva se remonta a la sociedad prehistór¡ca,
correspondiendo su estudio al ámbito de la antropología del deporte. La razón que

e tbíd.
l0 Antigua lengua romance propia de Provenza al sur de Francia.
tt Anc non la v¡ et am la foñ, anc no n'aic dreyt ni noxm fes toti; quan no la vey, be m,en depoñ,
noxm pretz un jau, qu'¡exn sai gensor et bellazor, e que mais vau (Vl 31-35) La traducc¡ón de los
versos ut¡lizada por Piernavieja (1966) es: Nunca la vi y la amo v¡vamente, nunca tuve de ella favor

Porque sé unal

t
I

i

ni me hizo ofensa; cuando no la veo, presc¡ndo de ella; no me importa un gallo.
más gentil y más hermosa, y que más vale.
l2 'Ven¡e un ¡udezno natural del logar, Por savor de los ninnos, por con ellos iogar:
otros, no li fazien pesar, Av¡en con él todos savor de deportar". (Mil. XVI v.355d)

't.

<
CT

t2

ÜJt- t

(1980) dice "Deporte 'placer, entretenimiento; antiguamente hacia 1440 (y
depuerto, s. Xlll). Deriva del antiguo deportarse 'divertirse, descansar', hacia 1260,
y éste del latín depoftare 'traslado, transportar' (pasando quizá por distraer la
mente); en el sentido moderno de 'actividad física al aire libre con objeto de hacer
ejercicio físico" depofte fue resucitado en el s¡glo XX para traducir el inglés sporf
(que a su vez viene del francés ant¡guo deporl, equivalente al castellano deporte)"
(p.205).s
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aporta Paredes Orliz (2002) es la relación inseparable del deporte con eljuego, lo
que hace posible comprender el devenir histórico del primero y sus característ¡cas
y diferencias de una sociedad a otra.

Como lo señala el autor citando a Fox, las definiciones erróneas, la escasez de
artefactos lúdicos y deportivos y los titubeos en el uso del juego como modelo
hermenéutico, han reducido la aportación de la arqueología a la prehistoria del
deporte.

Desde esta perspectiva se identifican tres grandes grupos de teorías que explican
el origen del deporte en la comunidad primitiva.

o Teoría del instinto. (Neuendorf y Eppeinteiner)
o Teoría desde la perspectiva materialista: de la motivación laboral y bélica.

(Eichely Lukas)
o Teoría desde la perspectiva idealista: motivación lúdica y cultual. (Diem y

Popplow)

Sin embargo, dado el marcado carácter unilateral con que las diversas teorías
abordan la relación entre el impulso lúdico del individuo primit¡vo y su naturaleza
social y cultural, la comprensión sobre el origen del deporte desde el punto de
vista de la antropología cultural y basado en el modelo de evolución cultural
adaptado por Blanchard y Cheska citado por Paredes (2002) en que se supone
que eljuego y el deporte no solo son elementos de la cultura de un grupo sino que
evolucionan como los demás componentes de la cultura de ese mismo grupo. De
esta forma, el análisis de las manifestaciones lúdico deportivas en las sociedades
primitivas esta relacionado con diferentes niveles de adaptación socio cultural, los
cuales incluyen los siguientes elementos: densidad de la población, sistemas de
producción, técnicas y tecnologías, distribución de los recursos, definición política,
estatus, autoridad política, pautas de asentamiento, división social del trabajo y
cultura material.

1.4.3 El deporte en la modernidad
El deporte en la modernidad como lo conocemos es un resultado de la revolución
industrial en la lnglaterra de los Siglos XVI al XVlll y su desarrollo posterior no es
concebible al margen de la internacionalización del capitalismo en el mundo, la
evolución de las doctrinas científicas especialmente el racionalismo y la
transformación del desarrollo industrial manufacturero en la tecnologización de la
industria, el comercio, los serviclos y el consumo.

A continuación se refieren las condiciones en que se originó el deporte en la
versión de algunos de los autores que más se han aproximado a la comp

t
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de este fenómeno en lnglaterra, grac¡as a la compilac¡ón realizada por Velásquez
Buendía.13 (Ver anexo)

o Diem, en una visión idiosincrásica concede una especial importancia a lo
que denomina "el espíritu del deporte inglés", entendido como una forma de
concebir y de pract¡car la competición deportiva basada en una gran
corrección ética que surge de un "impulso interior".

o Mandell, indica que es posible que las mejores condiciones de vida que, en
general, disfrutaban tanto los grandes terratenientes como los obreros y
jornaleros,respectoaSuShomólogoseuropeoS,dieranlugarauna
explotación más lujuriosa del ocio y a una más libre experimentación de las
formas de espectáculo y juego existentes en Europa", versión que lo ubica
en una orientación socio económica del origen del deporte.

o Elías lo hace desde un punto de vista socio-político, asociando las causas
de su aparición a las características del proceso civilizador de la sociedad
inglesa, y más concretamente, considerando la vinculación entre el
desarrollo de la estructura de poder en la lnglaterra del siglo XVlll y el modo
en que evolucionaban los pasatiempos tradicionales e iban incorporando
las características de lo que hoy conocemos como deporte.

o Para Brohm, en una perspectiva socio crítica, el deporte como tal, es
producto de una ruptura histórica que comienza en lnglaterra con el modo
capitalista de producción industrial y que responde a las necesidades de
dicho modo de producción. En consecuencia, Brohm considera que es falsa
la pretensión de que el deporte constituya una parte de la herencia histórica
del hombre, pues dicha pretensión parte de una concepción mística del
deporte que le convierte en una "entidad trascendente que sobrevuela las
distintas épocas y los diferentes modos de producción".

a Bordieu, trata de explicar las principales causas de la génesis y del
desarrollo del deporte a partir de las necesidades educativas de las clases
sociales dominantes y del significado con que se concibió la práctica
deportiva entre las mismas.

Como se ha indicado, sobre el origen del deporte moderno se han establecido
diversos planteamientos donde y desde diferentes perspectivas de análisis, se
exponen las posibles causas que, a juicio del autor correspondiente, pueden
contribuir a explicar su aparición y desarrollo en la modernidad. Si bien tales
causas tienen casi siempre que ver con las circunstancias socioculturales,

l3 Resumido de: Velásquez Buendía, Roberto, Universidad Autónoma de Madrid,
deporte moderno:
funciones sociales
Mayo de 2001

Consideraciones acerca de su génesis y de la evolución de su
http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Año 7
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políticas y económicas que han caracterizado el desarrollo de lnglaterra en los
últimos siglos, las diferencias entre los planteamientos de los autores son
notables, tanto al precisar a qué circunstancias concretas cabe atribuir el origen
del deporte moderno, como a la de señalar qué grado de importancia ha de
concederse a tales circunstancias. (Velásquez Buendía, 2001)

El deporte hará parte de este complejo sistema social de construcción de
individualidades ya sea por las necesidad socio - políticas o socio - económicas,
los reglamentos, la confrontación pacífica, la medición estricta de los resultados
mediante los cuales se expresa la supremacía de clase, puede asimilarse a la
forma en que en la sociedad capitalista se fueron configurando, la razón y la moral
y estas a su vez en la idea de la enseñanza y más tarde en la de educación.

1.4.4 El deporte contemporáneo
Actualmente con el término deporte se designa un tipo de actividad con unas
características determinadas, aunque la propia definición es origen de múltiples
controversias en distintos autores.

La definición dada por el diccionario de la Real Academia de la Lengua, hace
referencia a "recreación, pasatiempo, placer, diversión o ejercicio físico, por lo
común al aire libre" y añade, además, que es una "actividad física, ejercida como
juego o competición, cuya práctica supone entrenamiento y sujeción a normas".

En esa misma línea se puede situar la definición dada por el Diccionario de Uso
del Español de María Moliner (1986), recogiendo el carácter polisémico del
término que puede estar referido a realidades sociales variadas, complejas y
cambiantes. Esta conceptualización está recogida en otros autores (Brohm, 1976;
García Ferrando, 1990).

t\
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Gráfica 2. Tendenc¡as en la comprens¡ón del deporte contemporáneo
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1.4.5 La teoría del deporte como ciencia
Para Matveev el deporte como teoría es una rama relativamente independiente del
conoc¡miento científico cuyo origen se sitúa en el siglo XX, si bien en la primera
época de esplendor de los juegos olímpicos de la Grecia clásica se realizaron
ciertas general¡zaciones de carácter riguroso con respecto al deporte. Un
catalizador importante de la elaboración de la teoría del deporte en el período
actual fue la reinstauración de los juegos olímpicos. También, el progreso
profundo del movimiento deportivo en las naciones contribuyó a esta creación.

De acuerdo con Matveevla, "la teoría del deporte es una rama generalizadora del
conocim¡ento científico, que está destinada a reflejar la esencia del deporte, las
tendencias generales de su funcionamiento y desarrollo posterior en ta sociedad;
además su parte cardinal la constituye la concepción sobre el contenido principal y
formas de la construcción óptima de la preparación del deportista hacia los altos
logros en el deporte sobre las tendencias
cond iciones de perfeccionam iento deportivo".

más esenciales, los caminos y

l4 Matveev, L. P. (2001). Teoría general delentrenamiento deportivo. Barcelona:
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A la cuestión referente a la naturaleza de las ciencias en las que está incluida la
teoría del deporte, Matveevl5 ofrece la s¡guiente respuesta: "(la teoría del deporte)
es una rama compleja de ciencias de la cultura, humanas y pedagóg¡cas, que
tiene una orientación teórica aplicada a la esfera del deporte y es integradora
respecto a las disciplinas c¡entífico - deportivas con un objeto particular". En la
Gráfica 3 también aparecen trazadas las correlaciones de la teoría general del
deporte, de las disciplinas teórico - metodológicas de objeto particular en las
modalidades del deporte y de las ramas del conocimiento humanístico y científico-
natural, atendiendo a este autor.
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Gráfica 3. Esquema de correlaciones de la teoría general del deporte, de las
disciplinas teórico - metodológicas del objeto particular en las modalidades

del deporte y de las ramas del conoc¡miento humanístico y c¡entífico -
natural (Matveev, 2001 ).
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En este sentido García Manso16, aporta la necesidad de considerar diferentes
corr¡entes teóricas fundamentales para la comprensión del proceso de preparación
deportiva, las cuales incluyen con precisión los pr¡ncip¡os que rigen el
entrenamiento y la competencia deportiva.

La teorías: de los sistemas (Bertalanffy), el caos (Belandier), las catástrofes
(Thom), la incertidumbre (Heisenberg), la complejidad (Morin) y la acción (Van
Gigch) han permitido repensar le enseñanza, la educación y el perfeccionamiento
deportivo desde una perspectiva que supera el reduccionismo empirista propio de
períodos anteriores.

Como Io indica la gráfica anterior, desde un modelo de integraciones
interdisciplinarias es la teoría y metodología de la preparación deportiva la que
ocupa un lugar central en la teoría del deporte, siendo sus direcciones básicas las
siguientes:

o La actividad competitiva y los logros deportivos.
o La teoría y metodología de la selección deportiva.
o La teoría y metodología de la enseñanza, la educación y el

perfeccionam iento deportivo.
¡ La teoría y metodología de de la construcción y dirección de la preparación

deportiva.

Ampliando esta postura ZhelyazkovlT considera que la teoría del deporte estudia
los fenómenos y los procesos fundamentales de la actividad deportiva, así como
las regularidades, los procedimientos y las condiciones para la formación y el
desarrollo de los resultados deportivos, siendo su esfera de objeto el
perfeccionamiento deportivo en su totalidad, desde las formas iniciales de
enseñanza y entrenamiento hasta la alta maestría deportiva.

Siguiendo el curso del proceso de preparación deportiva de muchos años, el
programa adopta un enfoque de sistema y para su estudio relaciona sus fases y
factores.

l6 García Manso, Juan Manuel. (1999) Alto rendimiento: la adaptación y la excelencia

TeorÍa y metodología delentrenamiento deportivo. Cali:

\

Gymnos, Editorial Deportiva.
17 Zhelyazkov, Tsvetan. (2006).
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1.4.5.1 lniciación y preparación básica previa en el deporte
La enseñanza inicial de los deportes se corresponde con un proceso educativo
mediante el cual se efectúa una extensa estimulación de las habilidades motrices,
evitando los estereot¡pos propios de una sola modalidad deportiva; t¡ene por objeto
mejorar las habilidades básicas de movimiento logrando una formación motriz de
base,18 La diferenciación de los ámbitos se encuentra determinada por el
desarrollo o no de estrategias selectivas en este nivel, aunque corresponde
fundamentalmente a los ámbitos del deporte escolar y el deporte soc¡al o
comu n ita rio.

l8 Modificado de la recop¡¡ac¡ón de: Gabriel Molnar y Mirta Braze¡ro. Modificado de Blázquez
Sánchez, Sánchez Bañuelos, Hernández Moreno.
http://www. todonatacion. com/Articulos/Art¡cu los%2
deportiva.php

0escuela./Art¡culo-de-concepto-de-in iciacio
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Gráfica 4. El s¡stema de preparación deportiva, fases y factores.

t,

La iniciación deportiva orienta sus funciones en los ámbitos del deporte para
todos, el deporte para altos logros y el deporte escolar siendo sus finalidades:
Favorecer estilos de vida saludables, aumentar las posibilidades de opción y
elección por parte de los niños, jóvenes y adultos, partiendo y acrecentando las
fortalezas de éstos y manteniendo un alto poder de atracc¡ón y retención.
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Son además funciones de la iniciación deportiva las siguientes:

o Aumentar del número de participantes del deporte de base: permitir que el
tamaño de la base deportiva (activa) de la población se incremente, como
presupuesto fundamental para el desarrollo de las distintas vertientes del
deporte que se orientan hacia la calidad de vida, la recreación y la
formación deportiva.

a Ampliar del acervo motor de habilidades motrices deportivas: el deporte
permite y pretende que los alumnos que se inician en una o varias prácticas
deportivas consigan un amplio dominio del conjunto de habilidades y
destrezas que conformen las actividades elegidas.

o lncrementar el perfeccionamiento y progreso en la ejecución: las
exigencias, voluntariamente aceptadas por los principiantes, llevan a que
constantemente flote en el ambiente una idea de progreso de perfección
individual y colectiva. La búsqueda de la superación deportiva constituye
uno de las pretensiones del practicante y, consecuentemente, constituye
una de las finalidades del deporte de iniciación.

o Mejorar la disposición para el rendimiento: la idea de ser más productivo,
útil, de buscar el máximo nivel personal es compatible con la de destacar y
competir con los demás abrigando esperanzas de triunfo. Ésta puede ser
una de las posibles opciones del deporte infantil y juvenil y, por tanto,
cuando esto sea así, la inclinación hacia una vía selectiva es legítima y
aceptable. Para así, poder medirse en lo individual y en lo colectivo.

¡ Favorecer la socialización: cooperación-integración: la cooperación es una
de las principales características del trabajo en grupo. Los participantes se
aúnan en la consecución de algo que es de interés común. La libertad
(opcionalidad) que plantea el deporte educativo estimula y desarrolla la
entrega individual para la consecución de una meta colectiva. La
integración se produce cuando el alumno es plenamente participe y
favorecedor de la dinámica del grupo. Favorecer la dinámica significa, ya no
sólo participar del grupo, sino también actuar como impulsor de la dinámica
del equipo. Actuando como protagonista voluntario y comprometido y
promoviendo el espíritu solidario.

. Lograr la emancipación y autonomía: la emancipación supone salir de la
sujeción en la que esta habitualmente el niño y niña; obviamente, el último
valor que encierra la autonomía es la independencia. El alumno se
desenvuelve por sí mismo con gran madurez. Las situaciones que genera la
práctica deportiva exige y fomenta esta capacidad; en múltiples ocas
observamos como los niños y niñas funcionan o se esfue
independizarse de padres y entrenadores para desenvolverse con
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independencia. La familiarización con el entorno, el dominio de los
contenidos del deporte facilita en buena medida esta facultad. Y más aún
del permanente desafío de tomar decisiones para resolver problemas que
se presentan, tanto en forma individual como colectiva.

o Fomentar la orientación y adaptación deportiva: la práctica deportiva
pretende, en cuanto a la orientación deportiva se refiere, por un lado
oríentar a los practicantes hacia la práctica más adecuada a sus
características, con el objeto de obtener una reciproca satisfacción (a nivel
personal y en cuanto a rendimiento grupal o institucional) y además,
proporcionar un conocimiento deportivo profundo con consecuencias
favorables en los hábitos de adulto.

O lncrementar la opcionalidad y la especialización: la necesidad y satisfacción
de encontrar posibilidades de elección entre diversas actividades
deportivas.

Fase de iniciación (Ruiz y Sánchez, 1997)
Fase de experimentación, etapa globalizada (Fernández y Navarro, 1989)

La preparación básica previa marca el encuentro de los participantes con una
preparación inicial física, técnica y táctica permanente, de acuerdo con sus
condiciones motrices, experiencias previas e intereses. La asociación de la
competencia motriz básica adquirida con los nuevos elementos motrices
deportivos constituye un propósito esencial de los procesos de enseñanza en este
nivel, necesario para la incorporación de mayores exigencias en el deporte
elegido.

Fase de desarrollo (Ruiz y Sánchez, 1997)
Fase de automatización, etapa específica (Fernández y Navarro, 1989)
Fase de la preparación básica, etapa previa de la preparación deportiva y de
especialización inicial (Matveev, 1 983)
Período de los primeros resultados (Platonov, 1988)

1.4.5.2 Estabilización, especialización y perfeccionamiento
deportivo

Este nivel es un proceso formativo dirigido a una población previamente
seleccionada para un deporte. Los participantes ingresan, previa valoración de su
aptitud funcional, psíquica y cognitiva determinadas según la modalidad
deportiva.le Al perfeccionamiento deportivo pertenecen indicadores de gran rigor
en contenido y secuencialidad, para avanzar progresivamente las

I e Mod ificado de http : //www. id rd. gov. co/www/section -5 54.j so <.(
(.
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exigencias depuradas que demandan los altos logros deportivos, reflejados
med¡ante óptimas cargas de entrenamiento, es por ello que depende del diseño y
aplicac¡ón de estrategias metodológicas deport¡vas que permitan a los deportistas
seleccionados, alcanzar en un mediano y largo plazo (6 - 9 años) logros
deportivos en correspondencia con indicadores ¡nternacionales.

Fase de optimización (Ruiz y Sánchez, '1997)
Fase de perfeccionamiento (Fernández y Navano, 1989)
Fase de la realización máxima de las posibilidades
preculminatoria y de las marcas superiores (Matveev, 1983)
Período de las posibilidades óptimas. (Platonov, 1988)

deportivas, etapa

1.4.5.3 Máximo aprovechamiento de las posibilidades
individuales y mantenimiento de los altos logros

Comúnmente reconocido como fase de la maestría deportiva, comprende la
relación de los aspectos pedagógicos del entrenamiento y la competencia con los
aspectos económicos, éticos y políticos que ¡nvolucran la actividad de deportistas
y entrenadores con otros profesionales del deporte e intereses de organizaciones
de la administración central del estado, entidades deportivas territoriales y la
empresa pr¡vada.

En este nivel, los altos logros deportivos se sost¡enen de manera relat¡vamente
estables en dependencia de las características específ¡cas de cada modalidad
deportiva.

El mantenimiento de los rendimientos máximos comprende la culminación de la
carrera deportiva de altos logros y en consecuencia una exposición a los efectos
globales de la disminución sustantiva de las cargas de entrenamiento y de
competencias, por ello sobreviene una etapa de integración a las prácticas
deportivas orientadas por fines de mejoramiento del blenestar personal
(desentrenamiento)

Fase de mantenimiento y desentrenamiento (Ruiz y Sánchez, 1gg7)
Fase de la longev¡dad deportiva, etapa de preservación de las marcas y de
conservación del grado general de entrenamiento (Matveev, 1983)
Período de mantenimiento de los resultados elevados. (Platonov, 1gB8)

I .4.6 Otras comprensiones sobre el deporte
La comprensión de la transformac¡ón del deporte
contemporáneo la expresa con claridad José Maria Cagig

moderno en deporte
al al separar el deporte

espectáculo (deporte para altos logros) de Ia práctica deportiva para tod n
las implicaciones políticas y educativas que aparecieron en el deporte a pa
década de los sesenta en el siglo XX. Para el autor aparecen d

22

S t'.

Ét\



Acuerdo 083 de Abril2T de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte - Documento Maestro del Plan de Estudios

Adiciones y modificaciones para la renovación del registro calificado PENSUM C 2015 2

importantes entre ambas formas de manifestarse el deporte en la sociedad en
cuanto a las relaciones y significaciones sociales de la práctica y los practicantes
deportivos, aunque ya el deporte era una profesión reconocida desde antes, en los
sesenta se agudizan las diferencias en tanto se ext¡ende el profesionalismo a un
amplio número de modalidades deportivas.

Los aportes de Cagigal proveen al deporte de una estructura social, estableciendo
sus vínculos con la cultura, la educación y la política. Para este autor, en el
deporte destaca sobremanera su aspecto lúdico, espontáneo y desinteresado, que
se practica como forma de superación y que puede estar sometido por algún tipo
de regla2o.

Parlebas por su parte se centra en las diferencias existentes entre el deporte y
otro tipo actividades de carácter físico. Este autor considera al primero como una
situación motriz donde prima la competición reglada e institucionalizada.2l Para el
autor el deporte constituye un sistema de interacciones comunicativas donde los
signos lingüísticos se representan a través de las acciones motrices.

Hernández Moreno, J.22 siguiendo la línea de Pierre Parlebas y en un intento de
unificación busca un punto de síntesis que aúna las posiciones de las definiciones
aportadas por algunos autores. Concluye que el deporte puede quedar
caracterizado por: La situación motriz en la que ineludiblemente está presente el
movimiento o la acción motriz, en el ámbito mecánico y comportamental. Eljuego,
con una finalidad lúdica. Las reglas, elemento básico que definen las
características de la actividad y de su desarrollo. La institucionalización permite el
reconocimiento, el control, el desarrollo y la implantación de los reglamentos.

García Ferrando, M.23 al construir la definición de deporte, afirma que hay que
partir de posiciones amplias y flexibles, destacando sus elementos esenciales y
tratando de que la definición sea inclusiva, en vez de exclusiva. En cuanto a los
elementos esenciales, se refiere a tres: 1) es una actividad física e intelectual
humana; 2) de naturaleza competitiva y 3) gobernada por reglas
institucionalizadas.

En síntesis, el abordaje de una definición del deporte como objeto de estudio de
los profesionales debe partir del reconocimiento de la actividad motriz, el
simbolismo y la significación social de la práctica, la competencia deportiva como
elemento inseparable, la presencia de reglas que determinan las condiciones en

20 HenruA¡¡DEz MENDo, Antonio
http://www. efdeportes.com/ Revista
2l rbíd.

(España), Universidad de Málaga. Acerca del término deporte.
Digital.

22 Hernández Moreno, J. (1gg3). La Praxiología Motriz, ¿ciencia de la Acción Motriz?
9uestión. Apuntes: Educación Física y Deportes
23 García Ferrando, M. (lggo). Aspectos sociales del deporte. Madrid: Alianza.
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que prácticas de entrenam¡ento y competencias se realizan cualquiera sea su
finalidad y su marcado carácter de proyecto cultural.

Una forma de representar dicha complejidad en el orden de las tensiones
epistemológicas que t¡enen lugar en el campo del deporte es posible por el
reconocimiento de la relación dialéctica entre diferentes dimensiones de lo
humano, las cuales guardan una coherencia lógica con las orientaciones o
modelos de las prácticas.

Gráfica 5. Relación dialéctica entre las dimensiones de lo humano.
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lgualmente se requiere reconocer que aún cuando los cambios en los valores de
la corporalidad, la lúdica y el logro deportivo han sido las grandes
transformaciones de la evolución del deporte desde la modernidad, hoy siguen
constituyendo sus ejes principales en la formación.

Tal confluencia de corr¡entes de pensamiento hace pensar en el carácter complejo
y polisémico del deporte en cuyo campo de saberes convergen importantes
movimientos filosóficos, de acuerdo con RodríguezLópez2a quien reconoce por lo
menos cuatro tendencias:

Gráfica 6. carácter complejo y polisémico del deporte contemporáneo.

2a Rodríguez López, J. (199s). Deporte y ciencia. Teoría de la actividad física.
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Esta posición también es defendida por García Manso2s, quien considera que "las
profundas transformaciones que han sufr¡do las bases teóricas de la preparación
deportiva y las continuas aportac¡ones realizadas por d¡ferentes ramas del
conocimiento, obligan a una permanente evolución metodológica". Determinando
con ello el carácter flexible de las teorías que expl¡can el proceso así como la
neces¡dad de elaborar planteamientos que permitan alcanzat presupuestos
teóricos lo suficientemente precisos y rigurosos.

1.4.7 La relación deporte y educac¡ón.
El proceso de enseñanza, educación y perfeccionam¡ento deportivo en cualquiera
de sus finalidades es un proceso de mediación pedagógica y cultural.

La mediación pedagógica está encaminada al logro de un desarrollo multilateralen
el sujeto, desde su misma incorporación a la práctica, siendo alavez inevitable su
adhesión a la idea de cultura que subyace en el entorno que le rodea. Esto
determina que el deportista no es ajeno ni a la cultura ni al contexto social en que
se desarrolla, lo demás sería reducir el deporte a los aprend¡zajes de la técnica, la
táctica y los reglamentos en medio de las condiciones de la preparación física
general y especial, cuyo único fin es la competencia deportiva por el triunfo.

Según Flórez26 "Siendo la educación un componente inherente la mediación
pedagógica, esta se refiere al proceso social e intersubjetivo, mediante el cual
cada sociedad asimila a sus nuevos miembros, según sus propias reglas, valores,
pautas, ideologías, tradiciones, prácticas, proyectos y saberes compartidos por la
mayoría. Más modernamente la educación no solo socializa a los individuos sino
que también rescata en ellos lo más valioso, aptitudes creativas e innovadoras, los
humaniza y los potencia como personas. Hoy día educarse no es adaptarse a la
sociedad es constituirse en ella".

2s García Manso, Juan Manuel. (1999)Alto rendimiento: la adaptación y la excelencia
Gymnos, Editorial Deportiva.
26 Flórez, R. Hacia una Pedagogía delconocimiento. Ed. McGraw - Hill, Bogotá, 1997
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El deporte es una actividad humana vinculada a la motricidad específica,
aprendida en períodos sens¡bles o no con múlt¡ples propós¡tos como: altos logros
deportivos, práctica libre del ocio, cumplimiento del currículo escolar, orientación
terapéutica, dirigido a la conf¡guración de una estética corporal o encontrarse en
forma funcionalmente disponible. En todos los fines se trata de producir un
sistema integrado de respuestas motrices específ¡cas de adaptación competente a
las demandas de las situaciones de interacción medio amb¡ental y / o interpersonal
comúnmente reconocidas en las formas motrices denominadas modalidades
deportivas o deportes.

El conjunto de respuestas motrices específ¡cas tiene lugar muy especialmente en
la competencia deport¡va arbitrada conforme a reglamentos, socialmente
aceptados, donde la relación se constituye en enfrentamiento individual o colect¡vo
entre practicantes por el logro (superación) de unos u otros.

En la actividad deportiva se implican todas las dimensiones de la naturaleza
humana, muy especialmente las bioadaptativas, cognoscitivas, socio - afectivas y
por supuesto las motrices en forma de habilidades generales, competencias
motrices específicas básicas y competencias motrices específicas complejas. Los
sentidos y significados que comprende al deporte hacen parte de la cultura local y
universal, lo que sugiere el efecto que sobre los desarrollos deportivos nacionales
y regionales causan fenómenos globales como los relativos a la economía, asÍ
como tamb¡én los ligados a la tradición y las costumbres propias de cada lugar.

1 .4.8 La relación deporte y salud
Desde tiempos inmemoriales se ha reconocido el valor terapéutico del ejercitarse
sistemáticamente y los objetivos de tipo higiénico27 fueron parte de la motivación y
la finalidad de las propuestas mas estructuradas de gimnasia de los siglos XVI al
XVlll, así como motor de las tendencias pedagógicas de la educación física
escolar del siglo XlX. No obstante en la primera mitad del siglo XX, con el
reconocim¡ento formal y la adhesión del deporte y la educación física a la dinámica
social, la competencia, así como la educación de las cualidades motr¡ces de los

27 Debe entenderse por objet¡vos higiénicos aquellos que relaciona
con la obtenc¡ón de un mejor estado de salud, sea por prevenc¡ón d
terapéutico.

26

n la finalidad del ejerc¡c fís¡co
e la enfermedad o por

Consustancial a la educación, la formación es el eje y principio fundador de la
Pedagogía, se refiere al proceso de humanización, que va caracterizando el
desarrollo individual aquíy ahora, según las propias posibilidades, la formación es
la misión de la educación y de la enseñanza, facilitar la realización personal,
cualificar lo que cada uno tiene de humano y personal, potenciarse como ser
racional, autónomo y solidario.
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niños en el medio escolar, fueron los elementos característicos de estas
mediaciones, dejando implícito lo inherente a la salud dentro de sus prácticas.

Con el transcurrir de los años e inicialmente en los países industrializados, se
evidenció un cambio en el perfil epidemiológico producto de los avances en las
ciencias de la salud, lo que condujo a una menor morbimortalidad por
enfermedades infecciosas, emergiendo las enfermedades crónicas no
transmisibles, que han sido relacionadas de manera directa con diversos factores
propios del estilo de vida del mundo contemporáneo, entre ellos un menor gasto
energético por disminución del nivel de activación física de los individuos.

La actividad física28 se considera como la expresión totalizadora mas amplia que
se pueda emplear cuando se trata de hacer mención sobre la conducta motr¡z
humana; ésta en su devenir histór¡co ha sido nombrada de diversas formas en
dependencia del tipo de act¡vidades y la intencionalidad de las mismas. De allí que
conceptos como gimnasia, deporte, educación física, cultura física entre otros,
sean parte de la amplia gama de denominaciones con que se alude a ciertas
formas delimitadas y diferenciadas de la conducta motr¡z.

La expresión "vida activa/activación física" debe entenderse en su sentido más
amplio englobando todos los "movimientos corporales" que ocasionan un gasto de
energía que todas las personas tienen en la vida diaria. Act¡v¡dades físicas de la
vida corriente y en particular los deportes recreativos y de ocio, pasando por las
actividades físicas "intencionales" moderadas, los ejercicios físicos, la buena forma
física y las sesiones de entrenamiento2e.

Evidencias científicas han comprobado que ciertas formas de ejercitación
claramente intencionadas acarrean beneficios ¡mportantes frente al estado de
salud, entre otras cosas, controlando el peso corporal, mejorando la tolerancia a la
glucosa, la densidad ósea, los niveles de colesterol y disminuyendo la presión
arterial. Por otra parte se reconocen beneficios psicológicos incrementando la
autoimagen, la autoestima, el bienestar general, la agilidad mental, disminuyendo
la soledad, el estrés, la ansiedad y la depresión. Se han identificado otros efectos
indirectos potenciales como la disminución de la tasa de violencia entre los
jóvenes, promocionando el estilo de vida l¡bre de tabaco y disminuyendo otros
riesgos del comportamiento como relaciones sexuales inseguras o uso de drogas
ilícitas.

28 sanliago Arboleda, Hugo chamorro y James Hudado en un aná¡isis del concepto Actividad
Fís¡ca para el PEI End¡no.
2e oRGANlzeCtoN MUNDTAL DE LA SALUD (1998) Et Grupo orgánico de Enfe
Transmisibles y Salud Mental, Departamento de Enfermedades No Transmis¡bles y pro
Ia Salud. EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FISICA EN Y MEDIANTE LAS ESCUÉLAS
polÍticos y or¡entaciones para acción. lnforme de reunión de la OMS. Esbjerg, Dinama
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Alrededor de la expresión actividad física se han generado definiciones diversas
desde sectores gubernamentales, académ¡cos, de asociaciones profesionales, y
cientificas que ¡ntentan hacer una aproximación hacia su construcción
conceptual. En este sentido la Asociación Colombiana de Medicina del Deporte
AMEDCO3o condiciona a la definición nominal, el que sea cualquier movimiento
voluntario producido por los músculos esqueléticos, que provoca un gasto de
energía adic¡onal al que el organismo necesita para mantener las funciones
vitales, es decir, desde esta perspectiva solo se configura la activación física
cuando se modifica el estado de reposo.

Es en esa dirección que apuntan todos los fundamentos que justifican la activación
física dentro de programas de promoción de la salud, desde donde se asume
como efecto favorable la previsible perspectiva biológica que se fundamenta
pr¡ncipalmente en la relación consumo versus gasto energético.

En julio de 2002, el Secretario General de las Naciones Unidas encomendó a un
Grupo de Trabajo lnterinstitucional la evaluación de las actividades relacionadas
con los deportes en el sistema de las Naciones Unidas. Ese Grupo de Trabajo,
que fue presidido por Carol Bellamy, Directora Ejecutiva del UNICEF, y Adolf Ogi,
Asesor Especial del Secretario General de las Naciones Unidas sobre el Deporte
para el Desarrollo y la Paz, reunió a 10 organismos de las Naciones Unidas con
amplia experiencia en el tema del deporte. Varios meses después, el Grupo de
Trabajo produjo el informe Deporte para el Desarrollo y la paz. Hacia el
Cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio. La conclusión de ese
informe es que el deporte desde el juego y la actividad física hasta el deporte
organizado y competitivo es una herramienta poderosa y rentable para avanzar
hacia los Objetivos de Desarrollo para el Milenio, el programa aprobado por los
dirigentes mund¡ales en la Cumbre del Milenio de las Naciones Unidas y en "Un
mundo apropiado para los niños".

'l . lncorporar el deporte en el programa de desarrollo de los países y los
organismos nacionales e internacionales de desarrollo, haciendo un part¡cular
hincapié en la juventud.
2. Convertir la práctica del deporte en un propósito y en una herramienta para
lograr los Objet¡vos de Desarrollo para el Milenio y las metas de otras conferenc¡as
internacionales y alcanzar las metas más amplias de desarrollo y paz.
3. lncluir las iniciativas relacionadas con el deporte en los programas de los
organismos de las Naciones Unidas siempre que sea apropiado, y de acuerdo con
la evaluación de las necesidades locales.
4. Facilitar el establecimiento de alianzas innovadoras que incluyan el deporte
como herramienta de desarrollo.

l0 Asociación de Med¡c¡na del Deporte de Colombia - AMEDCO
Para Colombia Abril de 2002
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5. Como parte de la asistencia para el desarrollo en el exterior, instar a los
gobiernos a dest¡nar recursos a iniciativas y programas deportivos para el
desarrollo que traten de lograr la máxima participación y acceso al "deporte para
todos" dentro de sus propios países, y fortalecer la posición del deporte y la
actividad fís¡ca en la formulación general de las políticas. Así mismo, urgir a los
aliados del sistema de las Naciones Unidas -incluidos el sector privado, las
organizaciones deportivas y la sociedad civil - a brindar apoyo financiero y en
especie para el deporte en favor del desarrollo y la paz.
6. Alentar al sistema de las Naciones Unidas a buscar mecanismos novedosos
para hacer del deporte un medio de comunicación y movilización social tanto a
nivel nacional como regional y local.3l

Este informe define "deporte" como cualquier modalidad de actividad física que
contribuya al buen estado físico, al bienestar mental y a la interacción soc¡al. Entre
esas modalidades de actividad física se encuentran el juego, la recreación, el
deporte informal - organ¡zado o competitivo - y los juegos o deportes autóctonos.
El deporte implica reglas o costumbres y, a menudo, competencia. El juego -
especialmente entre los niños y las niñas - se refiere a cualquier actividad física
que sea d¡vertida e implique part¡c¡pación. Por lo general, carece de estructura y
no está dirig¡do por un adulto. La recreación es más organizada que el juego, y
casi siempre consiste en pasatiempos act¡vos desde el punto de vista físico. El
juego, la recreación y el deporte son actividades que se eligen libremente y se
emprenden por placer.

Tal congruencia del deporte con la actividad física solo es posible plantearla en el
marco político - ideológico32 pues puede entenderse que el concepto actividad
física subordina al concepto de deporte en tanto el pr¡mero desborda la
connotación del segundo en formas motrices de expresión del movimiento corporal
humano.

Sin embargo, de acuerdo con la definición de deporte presentada por la ONU, lo
que asiste al mismo y a la vez contribuye en la configuración de un campo de
estudios permeable en medio de rupturas en la tradición estructuralista y
funcionalista del deporte, unido a los cambios que ya se habían venido

lr UNICEF. Deporte, recreac¡ón y juego: un comprom¡so mund¡al. 2002.
32 La ideología es un s¡stema más o menos armón¡co, de opiniones, postulados e ideas (políticas,
morales, relig¡osas, f¡losóficas, estét¡cas y económ¡cas). La ¡deología es la expresión teórica,
sistemat¡zada de las ideas de una clase determ¡nada sobre la organ¡zac¡ón política de la sociedad,
las forma de Estado, las relaciones entre las d¡stintas clases y grupos soc¡ales, su papel en la v¡da
de la sociedad y las relaciones con los demás Estados y naciones. Lo que hace la ideología desde
una perspectiva de clase dominante es determinar lo que es válido o no dentro de las ideas
contenidas en la parte de la cultura que
derivarlas utilizando diferentes mecanism
soc¡edad. Konstantinov, F. Fundamentos
Pueblo y Educación, La Habana, 1984.

corresponden a las formas de la conciencia soc¡al v
os de poder a través de las normas y las I

de filosofÍa Marxista: l\4aterialismo Histórico
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apoderando en otras regiones de saberes como las ciencias, el conocimiento y la
investigación, no es más que el advenimiento del deporte a la condición
postmoderna.

1.4.9 La relación deporte y cultura
El deporte constituye una expresión en valores específicos de la cultura universal
de la humanidad33, desarrollado históricamente y caracterizado por el conjunto de
ideas cientificas, prácticas motrices, comportamientos individuales y colectivos,
imágenes artísticas, normas morales y jurídicas, reglas, instituciones, organismos,
instalaciones, medios e implementos; que cobran su significado antropológico en
la motricidad humana con un sentido inseparable del ser.
En general, bajo las formas motrices expresivas, jugadas, ejercitadas y
competitivas que comprenden al deporte, la sociedad lo considera de alguna
manera primordial para todo individuo, facilitándolo en todos los niveles de
consideración, desde los presupuestos económicos hasta los planes de
urbanización, su estudio con las máximas exigencias académicas, su inclusión en
los planes y programas educacionales y sociales y su organización con los
máximos respaldos políticos y administrativos.

Gráfica 7. Relaciones del deporte con las esferas de Ia cultura física.

33 La cultura universal, según McKinley es el modo en que convive, se relaciona y coopera una
colectividad, así como la manera en que ese sistema de relaciones se justifica en un sistema de
creencias, de valores y de normas. En esta
normativo. McKinley. Medida de la contribución
culturales del desarrollo. USB, 2003.

definición el término cultura es descriptivo,
de la cultura al bienestar humano: los

(..).
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Hac¡a la
Educación Física

Hac¡a el
Entrenamiento Deport¡vo

Hacia la
Recreación Física

Así, el deporte se ha constitu¡do en un medio fundamental para la inserción de los
individuos en la cultura3a (socialización primaria, secundar¡a y terciaria) con
diferentes orientac¡ones y en diferentes escenar¡os de prácticas, donde la
mediación se distingue por la relación centro - periférica en que se encuentran
elementos como la corporeidad, la ludicidad y el logro deportivo, para identificar
tres de sus componente histór¡cos mas representat¡vos.
La dimensión cultural del deporte y muy especialmente su reconocimiento como
esfera de la cultura física promueve el estud¡o de su evolución histórica desde una
perspectiva sistémica y a la vez contingente. Lejos de la idea limitada del deporte
y su relación con la educación física, la recreación física y la actividad física
terapéutica y profiláctica, el fenómeno del deporte se relaciona con la sociedad en
su conjunto y por tanto todo lo que local y universalmente esta contiene. En este
sentido corresponde a la educación de manera prioritaria resaltar del deporte sus
valores fundamentales, integrándolos a los contextos locales y en las dinámicas
sociales.

la La cultura es el conjunto de rasgos distintivos, espirituales, materi
emocionales que caracter¡zan a los grupos humanos y que comprende, más
letras, modos de v¡da, derechos humanos, sistemas de valores, tradic¡ones
General de Cultura señala que "la cultura en sus d¡versas manifestac¡ones
nac¡onalidad y act¡vidad propia de la sociedad en su conjunto, como proceso
colectivamente por los colombianos. D¡chas man¡festaciones constituyen
identidad y la cultura colomb¡ana. Colombia, presidencia de la República. Le
397 del 1997.

ales, intelectuales y
allá de las artes y las
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Gráfica 8. Modelo del deporte como campo, END 2006.
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2. PERTINENCIA Y PROPÓSITO DEL PROGRAMA
2.1Misión y Visión

2.1.'l Misión del Programa
Formar profesionales integrales para la orientación de procesos de preparación
deportiva, contribuyendo con pertinencia a la consolidación social de principios y
valores.

2.1.2 Visión del programa
El programa propende por el posicionamiento nacional como la mejor elección
académ¡ca en la formación del talento humano, susceptible de influir en el
establecimiento de la política pública y el direccionamiento de los procesos de
fomento, en los niveles y ámbitos del sistema nacional del deporte.

'$

a

(
f

Drpcrc dc dtc lqu Drpctc pn todc

6mir¡P:.tio¡|re¡

32

t"1

e*

¿r¡

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

CORPORALIDAD Y MOTRICIDAD HUMANA

Ejercicio

ao
bJo
Fl
{)E
o
o
E
(É

Q



Acuerdo 083 de Abril2T de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte - Documento Maestro del Plan de Estudios

Adiciones y modificaciones para la renovación del registro calificado PENSUM C 2015 2

2.1.3 Prospect¡va del programa

La prospección del programa profesional en deporte reconoce las expresiones de
algunos de los miembros de su comunidad educativa.

Josue Fernández Rodriguez (egresado)

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea la mejor opción que en
suramerica una persona pueda tomar, para ser formado en el deporte y en las
ciencias aplicadas al deporte, de acuerdo con bases teóricas sólidas, tendencias y
metodologías actualizadas y competencias investigativas, capaces de generar una
competitividad *real* en el deporte mundial.

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea de mayor apropiación de
sus estudiantes, teniendo en cuenta el perfil y criterios de los admitidos, que
estudiarán una carrera profesional y deberán portarse.

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea cercano a sus estudiantes,
permitiéndo la participación activa y democrática en escoger sus representantes,
participar en construcción de currículos, teniendo acceso a información y
mejorando los mecanismos de atención tanto técnicos como humanos.

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea pertinente, desde las
tareas, proyectos de aula, trabajos finales, pues son estos en las universidades a
nivel mundial las piedras angulares para grandes avances tecnológicos.

NESTOR Faenry Miller PEREZ (directiva académica)

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea líder en investigación en el
campo del Deporte y nuevas metodologías de enseñanza y entrenamiento
deportivo.

German Dario lsaza Gómez (docente)

Yo quiero que el programa Profesional en Deporte sea un programa acreditado en
alta calidad, que sea referencia académica, deportiva e investigativa a nivel local,
nacional e internacional; reconocido por procesos pedagógicos consolidados a
partir del salto de los modelos tradicionalistas y conductistas a modelos
alternativos, integrados con las realidades de los estudiantes y deportistas del
siglo XXl, promoviendo un pensamiento crítico, científico y solidario en el campo
del deporte, alejado de la visión analítica, mecanicista e individualista.

Yo quiero que el programa Profesional en Deporte sea un programa que sea
modelo de formación integral de sus estudiantes, donde se promueva una
por el conocimiento, un respeto por la dignidad de la persona

I
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fomentando un conocimiento articulado entre los saberes disciplinares, científicos
y humanos. Deseo un estudiante inquieto por el conocimiento, capaz de
reflex¡onar sobre sus aprendizajes, saberes y conocimientos, que sea capaz de
crear nuevas formas de pensarse sus posibilidades laborales, a través del
emprendimiento empresarial y social.

Yo quiero que el programa Profesional en Deporte que pueda responder a los
desafíos tecnológicos y científicos del deporte del siglo XXl, donde los egresados
del programa puedan innovar y sistematizar sus conocimientos en plataformas
tecnológicas, siendo parte del desarrollo tecnológico en la ciudad de Cali y el país.

Diana Lucia Quiceno Osorio (docente)

Yo quiero que el programa Profesional en Deporte sea un programa reconocido a
nivel nacional e internacional por su excelencia académica, en el cual se destaque
el Deporte como eje central de transformación y cambio de la realidad social y
cultural de Colombia, mejorando la calidad de vida de las personas y su
entorno. Este cambio en la sociedad se da a partir de la formación de
profesionales altamente capacitados en todas las esferas del deporte; el desarrollo
de proyectos de investigación y avances tecnológicos que ayuden al
fortalecimiento de dichas esferas o desde la proyección social para promover la
participación de las diferentes poblaciones y comunidades en todas las actividades
que el deporte genera.

Lina Marcela Velez (docente)

Yo quiero que el programa profesionalen deporte sea un referente de la institución
en cuanto a la calidad del manejo, aplicación de sus procesos y de sus recursos
tanto físicos como financieros.

Libardo Cordoba Rentería (docente)

Yo quiero que en el Programa Profesional en Deporte los alumnos tengan unas
prácticas de perfeccionamiento deportivo en estrecha relación con la investigación
formativa, lo anterior para mejorar sus competencias académicas.

Luis Fernando González Arango (docente)

Yo quiero que el Programa Profesional en Deporte sea un programa certificado en
alta calidad no solo por que una comisión lo diga sino por el compromiso de
estudiantes, docentes y administradores de nuestra amada institución, todo ello
fundamentado en el respeto a los valores y la ética tanto profesional como
personal

!t
RICARDO Rengifo Cruz (docente)
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Yo quiero que el programa profes¡onal en deporte sea un referente nacional e
internacional donde constituya al deporte como un objeto de conocimiento, a partir
de consolidar procesos de investigación, construcciones conceptuales y teóricas
con una proyección social, un programa que problematice y reflexione sobre sus
prácticas y la sociedad en función de tener una mirada epistemologica del deporte,
donde estudiantes y docentes adquieran un rol de transformador social a partir de
generar producciones de conocim¡entos acordes a las necesidades y desafíos de
la actual sociedad.

Diego Fernando Orejuela ARISTIZABAL (directiva académica)

Yo quiero que el programa profesional en deporte tenga una identidad más amplia
de la teoría del deporte y sus ciencias interdisciplinarias, siendo estás el apoyo
del proceso de preparación integral del deportista, que es el sentido de lógica en
la teoría y metodología del entrenamiento deportivo, pero también atendiendo las
nuevas tendencias donde nuestro profesional se encamina, cómo lo es el ámbito
del acondicionamiento físico, el sector del deporte escolar y las áreas de las
ciencias de la administración como también el profesional en deporte
emprendedor.

Oscar Jimenez (docente)

El programa de profesional en deporte debe implementar sus procesos
académicos con una transversalidad que abarca la investigación, la proyección
social y la docencia.

Nayid Tobon (egresado)

Yo quiero que el programa profesional en deporte este enfocado en la era
tecnológica sin dejar a un lado métodos tradicionales , implementando nuevas
tendencias , dándole lectura a el mercado laboral así llevar el programa a un
hibrido entre educación , tecnología , nuevas tendencias y hacer profesional en
deporte mas atractivo con una mirada el futuro.

Danruin Alexis Gómez Martínez (estudiante)

Yo quiero que el programa profesional en deporte sea una fuente de conocimiento
al mundo. Dónde haya actividades físicas, recreativas, pedagógicas y deportivas
debe estar presente un egresado del programa. La capacidad de conectar la
ciencia y el deporte en un solo currículum, determina la participación positiva del
programa en una mejor sociedad, brindando diferentes metodologías para lograr
objetivos ya sean deportivos, de rendimiento o de enseñanza.

El programa debe ser un espacio para interactuar en cuatro I
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importantes: la salud, la cultura, el deporte y la pedagogía. De acuerdo a esto,
cualquier persona identificada con algunos de estos temas puede incidir u opinar
sobre ello, pero el profesional en deporte debe de tener las bases para consolidar
una afirmación crítica y un punto de vista cons¡derable a la hora de op¡nar sobre el
entorno de los cuatro temas.

El programa profesional en deporte va más allá de participar en actividades
reglamentadas cuyo objetivo es ganar. lndica el camino de una nueva tendencia.
De una oportunidad más para la construcción de una mejor calidad de vida a partir
de bases deportivas. Es describir el programa en una sola frase "deporte para la
formación de la vida y la formación de la vida en la construcción deldeporte".

Ana Patricia Garcia (administrativa)

Yo quiero que el programa sea capaz de promover en los estudiantes
competencias para identificar y resolver problemas de su entorno en relación con
el deporte, que forme seres capaces de visualizar oportunidades y de convertirse
en líderes y emprendedores con conciencia de su compromiso para generar
mejoras en su entorno.

2.2Objetivo, principios y valores del Programa

2.2.1 Objetivo del programa
En plena correspondencia con el carácter y la naturaleza histórica de la Escuela
Nacional del Deporte el programa de estudios se plantea como objetivo:

Formar profesionales con las competencias humanas, científicas, tecnológicas y
motrices, propias para la dirección y orientación de procesos de enseñanza,
educación y perfeccionamiento deportivo, para actuar en los niveles y ámbitos del
sistema nacional del deporte, contribuyendo con pertinencia académica y cultural
en la consolidación de principios y valores sociales y humanos a través del
deporte.

2.2.2 Principios y valores que orientan Ia formación
o Flexibilidad y transversalidad curricular. El programa de estudios se

inscribe en la tendencia que selecciona y organiza los saberes del deporte
en medio de una confrontación permanente de los lÍmites en los discursos
ideológicos, políticos y científicos del campo, privilegiando la profesión
universitaria, la educación y el proceso de preparación deportiva como ejes
que atraviesan la formación.

Pertinencia social y cultural. La formación se orienta sobre la
en la consolidación de un proyecto de nación, a través de la

o
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desarrollo, la asimilación, la innovación y la transferencia del conocimiento y
la tecnología en beneficio del crecimiento social y humano.3s

o lnterdisciplinariedad y transdisciplinar¡edad.36 El programa reconoce el
carácter integrado y complejo del proceso de enseñanza, educación y
perfeccionamiento deportivo, de ahÍ el imperativo de transitar de una
formación basada en el asignaturismo d¡sciplinar a procesos educativos
orientados por núcleos o ejes que demanden una articulación y
recomposición de los campos de saberes tradicionales, transformándolos
en campos interdependientes.

o Formación integral. Con esta orientación el programa debe dirigir su
acc¡ón lransformadora hacia la formación de profesionales libres, que
piensen por si mismos, que sean críticos y actúen en coherencia con sus
prop¡os princip¡os y valores. La integridad plena se identifica con el ser y el
hacer para crecer. Esta se logra a través del proceso de formación
continua, permanente y participativa que busca desarrollar armónica y
coherentemente, todas y cada una de las dimensiones que constituyen el
ser humano en sujeto único e irrepetible.

2.3 J ustificación del programa, características que lo ¡dent¡f¡can y
const¡tuyen su particularidad

El programa profesional en deporte de la Escuela Nacional en Deporte coherente
con la tradición h¡stór¡ca institucional se distingue por su orientación sobre el
proceso pedagógico deportivo y su relación con los contextos socioculturales
desde la formación en el tipo de deporte.

La comprensión del proceso de preparación deport¡va desde la teoría del deporte
como ciencia permite a la institución mantener una coherencia entre las funciones
sustantivas orientada tanto en los procesos invest¡gativos como en la proyección
social en diferentes ámbitos que relacionan al deporte con la educación, la salud y
la cultura.

3s Misión instituc¡onal.
36 La idea de "interdiscipl¡naridad' conc¡erne a la transferenc¡a de saberes entre disciplinas, en
diferentes niveles (de aplicación (apl¡cación de técnicas), epistemológica (métodos) y la creación
de nuevas d¡sciplinas (discipl¡nas híbridas). La "transd¡scipl¡nariedad" por su parte, consiste en:
aquello que está a la vez entre las d¡sc¡plinas, a través de las d¡ferentes d¡sciplinas y más allá de
toda disc¡pl¡na. La finalidad es la comprensión del mundo presente, uno de cuyos imperativos es la
"unidad del conocimiento". En este caso se trata de ¡r más allá y de centrarse sobre la ,,realidad,,

del fenómeno observado, tomando como base de apoyo no una discipl¡na en particular, sino que
un c¡erto nivel ontológico que trasc¡ende las disciplinas por tanto, la transd¡sciplinariedad se
interésa en la d¡námica engendrada por ¡a acc¡ón de diferentes n¡veles ontol ógicos, o niveles de
realidad a la vez. N¡colescu, Barasab, (1996), La Transdisciplinarité: man
Rocher
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Son sus características principales las siguientes:

r Dirigido a la formación de competenc¡as profesionales en los ámbitos del
deporte para todos, el deporte escolar y el deporte para altos logros.

¡ Se define el deporte como un fenómeno social y humano complejo,
histórico e intercultural, por tanto los saberes filosóficos que le dan sentido
tienen lugar en un debate permanente en medio de relaciones de tensión.

a Énfasis en pedagogía, didáctica y metodología de las preparac¡ones
deportivas (teoría y metodología general del deporte y la teoría y
metodología del deporte en particular). La enseñanza, la educación y el
aprovechamiento máximo de las potenc¡alidades funcionales del deportista.

dial sobre Educación Superior. La Educación

38

Fundamentación en la teoría del deporte como sistema general de
conocimientos científicos y complementariedad en las teorías socio
educativas, socio políticas y motr¡ces del deporte.
Enfasis en la formación de habilidades motrices deportivas básicas y
específicas.

2.4 El programa y las necesidades del país y la región.37
La Declaración Mundial sobre la Educación Superior parte de reconocer las
funciones de la educación superior en la sociedad actual "como componente
esencial del desarrollo cultural, soc¡al, económ¡co y político, y como elemento
clave en el fortalecimiento de las capacidades endógenas, la consolidación de los
derechos humanos, el desarrollo sostenible, la democracia y la paz, en un marco
de justicia. "Enfatiza en la atención que debe prestarse a sus "funciones al servicio
de la sociedad y concretamente a las actividades encaminadas a erradicar la
pobreza, la intolerancia, el analfabetismo, el hambre, el deterioro del medio
ambiente y las enfermedades y a las actividades encaminadas al fomento de la
paz, med¡ante el planteamiento interd isciplinario y hansdisciplinario".3s

En este sentido la pertinencia social es uno de los rasgos más importantes en la
educación superior y por ende se encuentra entre sus principales preocupaciones.
La universidad no es un dispositivo aislado de la sociedad, encumbrado en sus
saberes académ¡cos, por el contrario hace parte inseparable del contexto soc¡al y
político que le da sentido a sus funciones sustantivas.

Los conceptos fundamentales de la just¡f¡cación corresponden al modo en que, en
la última década el deporte en lo social y lo político se han convertido en motivos

11 González, E., A. Kiss y M. Lotero. (2004) Contexto social y polÍtaco. Escuela Nacional del
Deporte (documento de soporte).
38 UNESco. Primera Conferenc¡a Mun
Siglo XXl. V¡sión y Acción. París. 1998.
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de preocupac¡ón y anál¡s¡s, tanto en los niveles globales de las naciones como
locales. Así, han cobrado sentido, conceptos como los de "desarrollo humano",
"calidad de vida", "potenc¡al¡dad de género", "esperanza de vida" para reflejar la
realidad de los pueblos y determinar las prioridades del desarrollo en la
sobrevivencia de lo connotado como especie humana.

El aspecto más relevante en el análisis latinoamericano y car¡beño lo constituye la
situación relativa al empleo.

Las ocupaciones laborales y la distribución del ingreso, lo que determina una
estratificación social que se relaciona con la desigualdad, los indicadores de
pobreza y la vulnerabilidad. Siendo el desempleo el factor más predisponente a la
inequidad en la distribución de los ingresos, s¡n descontar que del lado de los
empleados impera una situación de precariedad casi absoluta.

En la mayoría de los países latinoamericanos y caribeños hacia 1999, según
informes de la CEPAL, había una tendencia al aumento del desempleo urbano y
entre ellos Colombia poseía el indicador más alto, cercano al 20 %. Aunque el
estado ha realizado acciones or¡entadas a la disminución a través de las políticas
de protección social (Viceministerio de relaciones laborales y SENA) las
reducciones en este orden han sido mínimas al2004, a lo sumo dos puntos.

En el panorama social latinoamericano y caribeño se destaca un crecimiento
importante de una masa laboral de trabajadores asalariados no permanentes,
asalariados sin contrato de trabajo y asalariados sin seguridad social, donde la
inestabilidad, la informalidad y la falta de garantías, son características que se han
venido tipificando en los diferentes países de la región, generándose con esto
mayor vulnerabil¡dad y estrat¡f¡cación ocupacional.

Esta situación ha contribuido a agudizar la diferencia de los ingresos entre los
diferentes estratos ocupacionales, generando ampl¡as franjas poblacionales
vinculadas a la línea de pobreza y una tendencia a la desaparición de las clases
medias.

El desempleo ataca fuertemente a la franja de los jóvenes, justamente aquellos
que marcan los mayores niveles de egresos de la educación superior. De esta
forma, la situación de empleo en el perfil de estudios de los egresados
universitar¡os empieza a ser cuestionada por los dispos¡t¡vos de acreditación de la
calidad de los programas académicos, debido esto a la necesidad de establecer
segurmientos (observatorios) al egresado acerca de sus posibilidades de obtener
empleo en el perfil que corresponde con su formación y así mismo configurar la
formación a partir de las demandas del mercado laboral.

Los jóvenes han sido la cantera natural de la educación superior, basad D¿tendencia tradicional de continuidad entre los estudios básicos - medi
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actividad laboral, como preparación para esta última. Sin embargo en la educación
superior repl¡ca el efecto mismo de la educación media y básica de formación
descontextualizada, ajena y por fuera de lo social y lo político. Tales efectos del
academicismo o intelectualismo universitario suponen un alejamiento sustantivo
entre las formaciones y las realidades sociales, provocando más que la solución,
una agudización profunda de los problemas nucleares deldesarrollo.

Frente a este panorama en la situación del empleo el comportamiento del
crecimiento sociodemográfico en el mundo, en Colombia y en particular la ciudad
de Cali permiten avizorar cambios importantes en la densidad poblacional por
edades, estratos y ubicac¡ones geográficas.

La característica más sobresaliente hasta ahora es una tendencia inconfundible
hacia una vida más larga. Esta observación, respaldada por sólidas pruebas
científicas de la disminución de la discapacidad entre los ancianos de algunas
poblaciones, tiene consecuencias importantes para los individuos y las
sociedades.

La explicación de esta tendencia se encuentra en los avances sociales y
económicos que ha experimentado el mundo en la última parte del siglo XX. Esos
avances han traído consigo mejores niveles de vida para muchos, pero no para
todos. El mundo atravesó una época dorada de prosperidad sin igual entre 1950 y
1973, seguida de un estancamiento económico que duró 20 años. En 1994 se
inició una recuperación económica mundial cuyos beneficios comienzan a
manifestarse ahora. Aunque son más evidentes en el mundo industrializado,
también se están materializando, lenta pero indudablemente, en muchos países
más pobres.

Dos tendencias principales, el aumento de la esperanzade vida y el descenso de
las tasas de fecundidad, permiten pronosticar que en 2025:

La esperanzade vida en el mundo, que actualmente es de 66 años, ilegará
a los 73 años, lo que representa una mejora del 50% respecto del promedio
de 1955 de apenas 48 años.3e

La población mundial, que en 1997 se cifró en unos s800 millones de
personas, llegará a unos 8000 millones. En 1997, cada día nacieron unos
365 000 niños y murieron unas 140 000 personas, con lo que el aumento
natural de la población fue de unas 220 000 personas al día.

3e Naciones Unidas. World Population Prospects: The 199g Revision
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o Habrá más personas de edad y, en proporción, menos jóvenes que nunca
antes.

o El número de personas mayores de 65 años habrá aumentado de 390
millones en 1997 a 800 millones, es decir, del 6,6% al 10o/o de la población
total.

o La proporción de menores de 20 años habrá disminuido del 40o/o en 1997 al
32o/o de la población total, a pesar de que habrá 2600 millones de personas
en ese grupo de edad, lo que representa un aumento real de252 millones.

Esta proyección del crecimiento poblacional basada en los datos del censo de
1993, al distribuirla por estratos y comunas en la ciudad de Cali nos permite
observar incluso en la distribución por sectores cartográficos según el trabajo
realizado por Urrea y Ortiz en 1994, como las mayores concentraciones
poblacionales se encuentran en los sectores de los estratos más bajos.

El crecimiento de la pobreza entre niños, jóvenes, ancianos disminuye de manera
contundente la dotación de capital humano en estos sectores. Esta dotación
puede interpretarse como una limitación en el acceso a los servicios educativos,
bienes y servicios, sistemas de salud, entre otros, produciendo de un lado: un
efecto de marginalidad social del desarrollo, incluido el acceso a los procesos del
deporte así como sus oportunidades y beneficios en términos culturales y de
calidad de vida; del otro lado y en consecuencia un aumento de la vulnerabilidad
social.

La universidad pública sigue siendo la alternativa de muchos jóvenes que
pertenecen a hogares de muy bajos ingresos, por tanto, también llegan a la
educación superior acompañados de las deficiencias provocadas por una
educación básica y media predominantemente del sector oficial.

Tradicionalmente considerados como el grupo de edad más sano, los niños
mayores y los adolescentes muchas veces no han recibido suficiente atención de
salud pública. Hoy, en cambio, se considera que ése es un periodo ideal para
promover la adopción de comportamientos sanos que influirán en el desarrollo y el
estado de salud más adelante.

Aumentará aún más la necesidad de educación y asesoramiento en relación con

las dietas desequilibradas, la falta de ejercicio, las actividades sexuales de riesgo
y el uso de tabaco, que provocan enfermedades en el adulto pero tienen sus
raíces en estos años formativos.

Las investigaciones parecen indicar que el estrés, los entornos inaprop
deficiencias en la atención durante los primeros años de vida guardan re
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los comportamientos violentos y delictivos a edades posteriores. Cada vez hay
más niños que crecen en esas circunstancias.

En los próximos años, la transición de la infancia a la edad adulta estará marcada
en muchos casos por rituales potenc¡almente mortíferos como la violencia, la
delincuencia, las drogas, el alcohol, los acc¡dentes de tráfico y los
comportamientos sexuales de riesgo. Para muchos jóvenes, especialmente los
que crecen en zonas urbanas pobres, los años de la adolescencia serán los más
peligrosos de la vida.

"Son muchos los desafíos que se plantean en la educación, sobre todo si se trata
de formar jóvenes para el empleo productivo, la ciudadanÍa activa y la
participación en la sociedad del conocimiento. Es necesario superar los problemas
de la excesiva repetición y deserción escolares, que impiden la consecución de los
logros deseables; mitigar la desigualdad de oportunidades y logros educacionales
para que no persistan las desigualdades entre una generación y la siguiente;
superar problemas de calidad que redundan en bajos niveles de aprendizaje
efectivos, lo que limita las trayectorias laborales y vitales de los jóvenes y restringe
el capital humano de la sociedad; colmar vacíos en la formación para la sociedad
del conocimiento y las democracias contemporáneas, y enfrentar las
inadecuaciones de la educación como preparación para afrontar los nuevos
desafíos en el mundo deltrabajo"ao.

Esta situación de vulnerabilidad, desigualdad social y de precariedad del empleo
observada en los últimos años en el contexto latinoamericano y caribeño hace
parte también de las condiciones de Colombia frente al resto de los países del
área, agravada esta, por las condiciones del conflicto armado, el terrorismo y la
producción y comercialización de la droga.

La actuación delictiva, de los menores de edad, no solo incluyen al homicidio, los
actos violatorios de la ley penal incluyen una amplia gama de actividades
delincuenciales, como portar armas, hurto calificado y tráfico de estupefacientes.

Estos resultados sobre el alto índice del comportamiento delictivo de la franja
infantil permiten asociar los problemas del sector educativo como la deserción
escolar con la ausencia de programas de atención integral a los menores,
incluyendo en el caso de los escolares los dirigidos a la utilización saludable del
tiempo libre.

40 CEpnL. Panorama social de América Latina: 2OO3 - 2004.
d{
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2.5Oportunidades potenc¡ales o ex¡stentes de desempeño y tendenc¡as
del ejercicio profesional.4l

"El nuevo siglo ha comenzado con una declaración de solidaridad sin precedentes
y con el firme propós¡to de acabar con la pobreza en el mundo. En el año 2000, la
Declaración del Milenio de las Naciones Unidas fue aprobada por la mayor
concentración de jefes de Estado de la historia. Ésta comprometió a los "países
ricos y pobres" a que hicieran todo lo posible para erradicar la pobreza, promover
la dignidad humana y la igualdad, y alcanzar la paz, la democracia y la
sostenibilidad ambiental. Estos dirigentes prometieron unir fuerzas para lograr que,
para el año 2015 o antes, se cumpliesen unos objetivos concretos de avance en el
desarrollo y reducción de la pobteza"a2.

La pobreza, el hambre, la enfermedad no transmisible, la desigualdad de
oportunidades, la mortalidad prematura y la morbilidad, la exclusión, la violencia, el
desempleo, la corrupción, son los grandes males del mundo de la postmodernidad
en el siglo XXI y lógicamente afectan e impiden la vida plena y saludable, el
acceso a la educación, el reconocimiento de la diferencia de género,taza, étnia o
creencia religiosa.

En toda esta situación social en el mundo hay un lugar reservado para el deporte,
organizaciones como la UNESCO, la OMS y la UNICEF en las últimas décadas
vienen insistiendo en la necesidad de desarrollar estrategias dirigidas al
mejoramiento de la calidad y esperanza de vida a través del deporte y la actividad
física, prácticas para la incorporación masiva (inclusiva) de todos los sectores
sociales, a sabiendas de los beneficios educativos, higiénicos y culturales que
conllevan tales prácticas para el ser humano.

La Conferencia General de la UNESCO,20 Reunión, París 24 de octubre - 28 de
noviembre de 1978 se recoge la voluntad de las naciones miembros de proclamar
a través de la Carta lnternacional de la Educación Física y el Deporte el desarrollo
de la educación física y el deporte al servicio del progreso humano, favorecer su
desarrollo y exhortar a los gobiernos, las organizaciones no gubernamentales
competentes, los educadores, las familias y los propios individuos a inspirarse en
ella, difundirla y ponerla en práctica.

De acuerdo con ello, la UNESCO estableció los siguientes lineamientos para la
Educación Física y el Deporte:

at González,E. , A. Kiss y M. Lotero. (2004) contexto social y político. Escueta Nacionaldel
Deporte (docu mento de soporte).
a2 rNroRME SOBRE DESARROLLO HUMANO 2003: Los Objetivos de Desarrollo del M
pacto entre las naciones para eliminar la pobreza humana. Publicado para el

(PNUD). Ediciones Mundi-prensa,Naciones Unidas para el Desarrollo
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o La práctica de la educación física y el deporte es un derecho fundamental
para todos.

¡ La educación física y el deporte constituyen un elemento esencial de la
educación permanente dentro del sistema global de educación.

o Los programas de educación física y deporte deben responder a las
necesidades individuales y sociales.

o La enseñanza, el encuadramiento y la administración de la educación física
y el deporte deben confiarse a un personal calificado

o Para la educación física y el deporte son indispensables instalaciones y
materiales adecuados.

o La investigación y la evaluación son elementos indispensables del
desarrollo de la educación física y el deporte.

o La información y la documentación contribuyen a promover la educación
física y el deporte

o Los medios de comunicación de masas deberían ejercer una influencia
pos¡tiva en la educación física y el deporte.

o Las instituciones nacionales desempeñan un papel primordial en la
educación física y el deporte.

. La cooperación internacional es una de las condiciones previas del
desarrollo universal y equilibrado de la educación física y el deporte.

Estos movimientos sociales por la vida y lo humano han desencadenado amplias
discusiones académicas en torno al verdadero sentido del deporte en la sociedad.
Siendo para algunos uno de los fenómenos sociales característicos de la
modernidad, le son inherentes además de un conjunto innumerable de bondades,
la exclusión social, la violencia brutal y simbólica, la corrupción, entre otros como
consecuencia del papel adoptado en algunos sectores por la política, Ia economía,
los medios de comunicación y las ideologías.

La política de recreación y deporte del presente gobierno nacional propone el
desarrollo de los siguientes objetivos:

o Fomentar una amplia participación de la población en actividades
deportivas y recreativas.

o Promover la participación de la población estudiantil de todos los niveles en
los programas de deporte escolar y universitario y mejorar la calidad de los
mismos.

o Mejorar los mecanismos de coordinación entre
organizaciones del deporte asociado.

el Estado y las

Promover la organización deportiva y recreativa en el nivel mu ly
modernizar administrativa y financieramente el sector para
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exigencias de la descentralización y de la eficiencia en el uso de los
recursos pÚblicos.

Para el desarrollo de los objetivos planteados se pondrán en marcha programas
de fomento a la recreación y deporte comunitario, al deporte escolar y al deporte
para altos logros, modern¡zando al mismo tiempo la estructura institucional del
sector.

Con esta orientación son programas prioritarios:

o Fomento aldeporte comunitario y escolar

o Deporte comunitario y recreación
o Deporte escolar y educación física

Escuelas de Formación Deportiva, deporte asoc¡ado y de alto rendimiento

Reorganización y descentralización del sector

La Ley 181 de 1995 creó el Sistema Nacional del Deporte, del cual hacen parte el
Ministerio de Educación Nacional y Coldeportes, así como los entes
departamentales, distritales y municipales encargados del fomento de la práctica
del deporte y la recreación, y los organismos privados y mixtos que se relacionen
directamente con estas actividades.

Tales tendencias se reproducen en los planes nacionales y regionales
demandando una amplia necesidad de profesionales competentes para adelantar
procesos de fomento del deporte.

De acuerdo con el Plan Nacional para el Desarrollo del Deporte en Colombia 2004
2008 del lnstituto Colombiano del Deporte, las oportunidades de los

profesionales se orientan a través de su objetivo general en contribuir en el
mejoramiento de la educación, la salud y la laboriosidad física de los colombianos,
con especial atención en la formación integral de la niñezylajuventud, mediante
actividades sistemáticas con ejercicios físicos y deporte para todas las edades,
favoreciendo la elevación del prestigio deportivo de la Nacióna3.

Este objetivo tiene tres componentes, expresados como objetivos específicos

o Desarrollo del Deporte para Todos.

a3 lnstituto Colombiano del Deporte. (2004) Plan Nacional para el Desarrollo del
Colombia 2004 -2008.
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Actualizar y optimizar las actividades relacionadas con el desarrollo del deporte
para todos, garantizando el cubrimiento nacional, mediante la elaboración y
aplicación de programas integrales con ejercicios físicos, científicamente
fundamentados, orientados hacia el mejoram¡ento de la salud y el bienestar de la
población colomb¡ana.

Desarrollo del Deporte, en los Establecim¡entos Educativos, lnstituciones de
Educación Superior y la Fuerza Pública.

Desarrollo del Deporte para Altos Logros.

a

a

Actualizar y optimizar el Sistema Nacional de Preparación Deportiva en la esfera
del deporte para altos logros, con pr¡oridad en la preparación olímpica y
paralímpica, el desarrollo prioritario del deporte femenino, en la fuerza pública el
deporte infantil, juvenil y universitario y la preparación de reservas estratégicas,
creando condiciones para ampliar el círculo de deport¡stas y equipos de alto nivel
competitivo de diferentes deportes, capaces de alcanzar altos resultados
deportivos en las competenc¡as mas prestig¡osas en el mundo, el continente y la
región.

EI PLAN DECENAL DEL DEPORTE, LA RECREACIÓN Y LA ACTIVIDAD FíSICA
PARA EL DESARROLLO HUMANO, LA CONVIVENCIA Y LA PAZ2OOg _ 2019
renovó el trazado nacional para el desarrollo del sector al concentrar los esfuerzos
en los procesos de organización, fomento y posicionamiento del deporte en
beneficio de la sociedad colombiana.

Objetivo general. Desarrollar mecanismos institucionales y de gestión para
asegurar el derecho al deporte, la recreación, la educación física y la actividad
física en todo el territorio nacional, mediante la organización y fortaiecimiento de
las capacidades de coordinación y gestión de los organismos que conforman el
Sistema Nacional del Deporte.

Lineamiento de política 2: Promoción y fomento de la recreac
educación física, la actividad física y el deporte escolar y social com
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Actualizar y optimizar la efectividad del sistema de educación física y deporte, en
los establecimientos educativos, inst¡tuciones de educación superior y la fuerza
pública, mediante los programas curriculares y actividades extraescolares para
todos los niveles.

En este sentido el Plan Decenal se basó en los resultados de una amplia consulta
de todas las regiones del país, formulando tres lineamientos de política:

Lineamiento de política 1: Organización y fortalecimiento institucional del
sector
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Objetivo general. Contribuir al desarrollo humano, la conv¡vencia y la paz
mediante la recreación, la educación física, la actividad física y el deporte escolar
y soc¡al comunitario en sus diversas modalidades y expresiones asegurando el
acceso de la población a sus bienes, servicios y oportun¡dades para su práctica y
disfrute.

Lineamiento de política 3: Posicionamiento y liderazgo deportivo.

Objetivo general. Crear las condiciones para hacer de Colombia una potenc¡a
deportiva continental mediante la reorganización del deporte orientado al alto
rendimiento, garantizando la adopción y sostenibilidad de diferentes procesos y
estrategias y buscando una mayor articulación y coordinación entre los diferentes
actores que confluyen en los resultados deportivos.

Desde el punto de vista territorial el Plan Local del Deporte en Santiago de Caliaa
amplia los grandes propósitos nacionales y con ello, las posibilidades de
intervención de los profesionales en deporte en las siguientes dieciséis objetivos
estratégicos:

o Construcción de Redes / Generación de Capital Social.
Contribuir a la construcción de redes para la generación de capital social
aprovechando las condiciones y posibilidades que ofrece el Deporte en función de
la preservación de estructuras sociales permitiendo: afianzar prácticas de
comportamiento de los individuos su relación con las instituciones, facilitar la
construcción de confianza y las interacciones entre sectores, organizaciones e
instituciones para la atención a problemas y necesidades de interés común.

o Dimensión Social del Deporte
Realzar las potencialidades y la dimensión social del deporte a través de la
promociÓn de sus diferentes modelos con el fin de contribuir a la integración social
de la población en general y en particular de grupos marginados, desplazados,
menos favorecidos, en riesgo y con discapacidad mediante proyectos orientados a
la promoción de la salud, la educación, el bienestar comunitario, el medio
ambiente y el desarrollo económico.

o Cali Ciudad anfitriona del deporte
Posicionar a Cali como Ciudad anfitriona del deporte a nivel nacional e
internacional, que ofrece la tradición y las competencias adquiridas en la
organización de eventos proporcionando impulsos para el desarroilo Oet deporte

aa VARGAS OLARTE, carlos E. plan Local del Deporte, la Recreación y la
ltu¡qcio19 {e santiago de cati "Deporte en tas Metrópotis det sigto XXt,.
AyC@,2006. 94p.
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local, aspectos urbanos, de la actividad económica, del compromiso e iniciativa
ciudadana.

o Deporte de Competición, Rendimientoas
Promover el Deporte de competición y de alto rendimiento contribuyendo a la
creac¡ón de mecanismos de apoyo que permiten su práctica y desarrollo bajo los
principios y demandas del trabajo fundamentado, planeado y controlado
sistemáticamente con orientación al logro de éxitos buscando de un lado el efecto
motivador e incentivador para la práctica deportiva y de otro el estímulo de valores
sociales como el entusiasmo, el compromiso, la motivación, el rendimiento y la
disciplina, propias y necesarias en una sociedad orientada al trabajo como factor
de desarrollo.

o Vincular a nuevos líderes
Proporcionar espacios de participación como medios para convocar, vincular e
integrar al potencial del voluntariado deportivo de los diferentes grupos y sectores
de la comunidad.

o Participación efectiva
Promover la participación efectiva y formalizada de los Comités Comunales del
deporte, la representación en los Comités locales de Planificación, así como el
reconocimiento de las voces, propuestas, sugerencias, recomendaciones de los
líderes deportivos comunitarios con relación no solo a la infraestructura, sino
también en cuanto a las formas de organización, a la presentación de proyectos,
programas y la toma de decisiones.

o Deporte Escolar
Fortalecer la participación en la actividad deportiva de los niños y los jóvenes a
través de procesos continuos y sistemáticos que permitan de un lado hacer
conciencia de los riesgos de una educación distanciada de la corporalidad y de
otro, reivindicar la importancia de la actividad deportiva para el desarrollo de las
potencialidades del individuo, sus conductas sociales, la responsabilidad consigo
mismo, con los otros y el medio ambiente.

o Calidad de Servicios en Deporte y Adulto Mayor
Mejorar la calidad de las ofertas de servicios deportivos para el adulto mayor,
atendiendo la importancia de una orientación cualificada en temas específicos de
la adecuación de los niveles de esfuerzo y recuperación con relación a las
variables de edad, peso, talla, estado de salud, patologías más frecuentes y
dosificación del esfuerzo, aprendizaje y ejercitación de movimiento.

o Deporte y Familia

as Debe entenderse como deporte para altos logros.
(-

á
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Promover en asoc¡o con otras instituciones de la gestión pública y del sector
privado la participación en familia en Actividades Deportivas y de Tiempo Libre
(Recreación) con el propósito de fortalecer el Estilo de Vida Sano, la promoción de
salud, la integración generacional, la relación con el entorno, la educación, la
formación, el comportamiento cívico y los valores como la integración, la disciplina,
el esfuerzo y la dedicación.

o Perspectiva de Géneros
Reconocer el valor, la importancia y la cuota de participación de la mujer en la
práctica deportiva en las actividades de apoyo, de organización, de dirección y de
control a nivel técnico y administrativo, acogiendo los principios de equidad en lo
referente a : derechos y oportunidades en los ámbitos- organizativo- técnico-
legislativo-, la asignación de recursos y el apoyo económico bajo la perspectiva de
géneros con elfin de mejorar el trabajo conjunto entre hombres y mujeres en favor
del desarrollo del deporte.

o Asesoría Científica
Fomentar el trabajo integrado entre la ciencia, la academia y la organización
deportiva para que el estudio de la realidad a partir de los enfoques teóricos y el
desarrollo del conocimiento sobre el hecho deportivo permita estructurarle,
sistematizarle y poder formular recomendaciones, propuestas y sugerencias,
válidas para la planeación, el desarrollo y evaluación de políticas, proyectos,
planes, programas.

o Sistema de Capacitación - aplicada
Desarrollar un sistema de nivelación y capacitación-aplicada (Gestión del
Conocimiento) en función de la cualificación del desarrollo del talento humano
(líderes institucionales y comunitarios) en aspectos técnicos, de gestión y de la
implementación de los modelos del deporte, las exigencias de calidad de la
gestión de productos y servicios ofrecidos a los diferentes grupos de la población.

o Procesos sociales Planes de desarrollo
Participar de los procesos sociales planteados en los planes de desarrollo a nivel
local, regional, nacional e internacional para integrar las actividades de
participación y organización deportiva a la atención de las grandes
preocupaciones del entorno social, político y económico.

o Relaciones lnternacionales
Mantener y desarrollar relaciones a nivel internacional no solo con base en la
realización o participación en eventos deportivos, sino también a nivel de la
cooperación internacional en el campo académico, en la gestión del deporte, la
cooperación internacional, las relaciones comerciales y de comunicación entre los
pueblos para compartir
solidaridad y cooperación.

intereses comunes bajo los principios de eq
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o Formas Organizadas y No organizadas
Reconocer la existencia e importancia de las diferentes formas organizadas y no
organizadas de participación en la actividad deportiva proporcionando la
generación de medidas de apoyo para su desarrollo.

Formas Organizadas: contribuyendo con programas de capacitación y asesoría/
asistencia tendientes a modernizat y actualizar su oferta a sus conformación,
gestión y formalización bajo los lineamientos jurídicos que afectan a las
organ izaciones deportivas.

Formas no organizadas: generando mecanismos de comunicación y contacto que
permitan transmitir mensajes de orientación, técnica y de organizac¡ón para la
práctica de su actividad (s), así como de apoyo en cuanto a facilidades,
recomendaciones y disposiciones frente al uso de espacios públicos en armonía
con otros grupos sociales y el medio ambiente.

lnstancias de Control: Promoviendo la capacitación y el diseño de mecanismos de
juzgamiento técnico deportivo en los diferentes modelos de deporte, así como de
seguimiento y control al cumplimiento de los parámetros organizativos,
estructurales y de procesos del sistema.

o Espacios-lnstalaciones - Nuevas Prácticas
Advertir frente a la oferta tradicional de los espacios e instalaciones deportivas y
recreativas, la importancia de considerar la diferencia de las prácticas y los
modelos de deporte para su construcción, adecuación, renovación, adaptación y
uso.

2.6 Estado actual de !a formación en el campo de la profesión.a6
La formación en el campo del deporte tras una mirada internacional y nacional
presenta características y condiciones muy variadas, sin embargo, es posible
presentarla en cuatro tendencias principales:

a Formaciones técnicas deportivas como parte de las educaciones medias
cuando estas se encuentran reguladas formalmente (caso español).

o Formaciones técnicas profesionales
programas terminales (caso chileno).

como ciclos propedéuticos o

o Formaciones profesionales universitarias en deporte, integradas con
formaciones en educación física, recreación, actividad física, salud o cultura
física, con perfiles profesionales y ocupacionales dirigidos al deporte pero

46 González, E. (2006). Marco de fundamentación conceptual y especificaciones de la
(ECAES) de Educación Física, Deporte, Recreación y afines. ICFES.

o
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s¡n precisión del énfasis o profundización hacia el logro o el entrenamiento
deportivo (caso mejicano).

o Formaciones profesionales universitarias en deporte, integradas con
formaciones en educación fís¡ca, recreación, salud o cultura física, con
perfiles profesionales y ocupacionales dirigidos al deporte y con precisión
del énfasis o profundización hac¡a el logro o el entrenamiento deportivo
(caso colombiano, estadounidense y europeo).

Las denominaciones de los programas tienen una marcada tendencia a
identificarse con el campo de conocimientos inter y multidisciplinares como objetos
de estudios complejos y abiertos, logrando un distanc¡amiento importante de la
tradición en este caso española de nombrar las formaciones con el campo de las
prácticas específ icas.

Contrario a estas circunstancias en los diseños curriculares nacionales la
tendencia por la diferenc¡ación desde las titulaciones, las denominac¡ones y las
construcciones curriculares dieron lugar a una gran heterogeneidad de programas
con propósitos y perf¡les profes¡onales y ocupacionales orientados sobre el mismo
mercado laboral, ocasionando una suerte de programas terminales,
endogenízación en la continuidad de los estudios y enormes dificultades para la
movilidad y transferencia de los estudiantes.

2.7 Los aportes académicos y el valor social agregado.
El reconoc¡miento de los discursos científicos y sus desarrollos tanto en la teoría y
metodología general del deporte como en los tipos de deportes representa un
importante valor agregado del programa y su principal distinción a nivel nacional.
El programa considera los procesos de enseñanza, educación y
perfeccionamiento deportivo como la vía pedagógica de plantearse el deporte
como proyecto cultural.

2.8 Perfil del aspirante y Perfil del egresado
El deporte es un bien inalienable de la cultura universal y un derecho fundamental
de todo ser humanoaT. Por tanto, Ia formación de profesionales competentes en
deporte es una prioridad para contribuir en la transformación de la sociedad, a
través de la preservación de la vida de los hombres y mujeres que la constituyen.

2.8.1 Perfil de formación integral del aspirante
Pensar el profesional en deporte desde una perspectiva ontológica equivale a
definirlo en su condición humana como sujeto de la formación coñ las siguientes
características:

a7 En las Actas de la Conferenc¡a General. 2Oa Reunión, parís 24 de octubre - 2g de
1978. Volumen 1, Resoluciones. p 32
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. Orientación al desarrollo de la capacidad para afectar y transformar
realidades sociales en los d¡ferentes ámbitos del deporte, desde la
integración multi, inter y transd isc¡pl¡naria de los saberes c¡entíf¡cos,
articulándolos con los contextos y problemas medio ambientales y
culturales, asumiendo actitudes reflexivas, críticas y creadoras.

. lnterpretac¡ón de su razón de ser en la sociedad como mediador cullural,
cuya finalidad es la educación del ser humano a través del deporte, siendo
desde este propós¡to un participante activo en la dinámica de las redes
soc¡ales que le dan sent¡do a su act¡vidad (organizaciones deportivas,
educat¡vas, comunitarias, étnicas, de género, laborales y políticas).

¡ Posibilidad de integración a grupos de profesionales con formación en
campos de conocimientos4s diferentes del deporte, que le permita la
interacción desde el diálogo de saberes en función de la problematización
del desarrollo social y humano a través del deporte.

o ldentificación con un conjunto de principios, valores y normas morales
preferibles en su actividad cotid¡ana, que le permitan adoptar una actitud
profesional socialmente reconocida y respetada.

Convicción en la potencialidad del deporte como factor que contribuye al
desarrollo emancipatorio del ser humano, que le permita asumir en su
acción profesional una actitud crít¡ca frente a los principios y las leyes que
sustentan las políticas nacionales educat¡vas, culturales y de salud,
ubicándose en el compromiso que como agente de cambio tiene ante la
sociedad.

a

a ldentificación y or¡entación individual en función de las necesidades
sociales con una profunda convicción ético política sobre el rescate,
preservación y enriquecimiento de los principios y valores que consolidan la
identidad nacional alrededor del reconocimiento de la diferencia y la
defensa de la vida en cualquiera de sus manifestaciones.

Vocación por el mejoramiento permanente del nivel de formación
profesional a través de procesos formales o mediante la implementación de
estrategias de aprendizaje autónomo, interactuando con la información
científica, el dominio de las nuevas tecnologías de la informática y la
comunicación, la adopción de una segunda lengua y el desarrollo de la
¡nvestigac¡ón científica, posibilitando constituirse en sujeto integrado a
comunidades académicas.

a8 Educación, salud, admin¡strac¡ón, ciencias bás¡cas, derecho, filosóficas, sociales, h
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2.8.2 Pertil de formación para el desempeño profesional del
egresado

¡ Orientar prácticas motrices deportivas adaptadas y específicas en una o
varias modalidades de acuerdo con las características biopsicosociales de
los practicantes, sus ¡ntereses y los objetivos del deporte en sus diferentes
ámbitos de acción.

o Orientar el perfeccionamiento de la competencia motriz específica de los
pract¡cantes con la finalidad de alcanzar logros deportivos, a través de
procesos pedagógicos fundamentados en los conocimientos científicos y
tecnológicos que explican la preparación deportiva como sistema
especializado.ae

o Ejercer la dirección estratég¡ca y operativa del proceso de estabilización de
los altos logros deportivos, integrando en su actividad pedagógica y
didáctico - metodológica los conocimientos científicos y tecnológicos con
los contextos sociales, polít¡cos y culturales en que se desempeña.

r Dirigir programas de iniciación y preparación básica en el deporte, en todos
los ámbitos, aplicando principios y valores de la gestión.

o Sistematizar los procesos pedagóg¡cos, didácticos y metodológicos de
educac¡ón, enseñanza y perfeccionamiento del deporte a través de la
investigación científica y la innovación tecnológica.

¡ Promover principios y valores filosóficos, culturales y sociales del deporte.

Orientar actividades de capacitación en áreas pedagógicas del objeto de
estud¡o del deporte.

2.8.3 Perfil de desempeño ocupac¡onal
Entrenador deportivo en los ámbitos del deporte escolar, para todos y para
altos logros.

formas de organización, que garantizan las formas complejas para una preparac¡ón co
manifestación máxima de las posibilidades potenciales del deportista. ,,En,' 

Zhelyazkov,
Teoría y metodología del entrenam¡ento deportivo. lmpresora FERIVA, Cali, 2006.'¡.47.

a

a

4e La preparación deport¡va es un sistema de conocimientos espec¡alizados, med¡os, métod
mp¡
T
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o Desarrollo y vivencia motriz que contribuya a la conservación y
mejoramiento de su estado de bienestar, consolidando hábitos de prácticas
deportivas sistemáticas que perduren en su vida profesional, que estimulen
su capacidad para apreciar, valorar y expresar los valores estéticos, lúdicos
e higién¡cos del deporte y le permitan su irrad¡ación a quienes le rodean.
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Director de programas de actividades deportivas escolares y universitarias

o Director de programas de actividades deportivas en sectores asociados,
cooperativos, públicos, comunitarlos, empresariales y de salud.

Profesor de deporte en currículos escolares y un¡versitarios

a

a

a

a

a

. Asesor y consultor de programas de deporte en el sector educativo,
asociado, cooperativo, empresar¡al, público, comunitario y de salud.

lnvestigador del campo de problemas del deporte

2.8.4 Campos de acción
. El sector educativo público y privado (instituciones educat¡vas, instituc¡ones

de educación super¡or, instituciones de educación para el trabajo e
informal).

o Los entes deportivos territoriales (institutos departamentales y municipales
de deportes y secretarías departamentales y municipales de educación,
cultura, salud, deporte y recreación).

El deporte asociado de iniciación y formación, altos logros, fuerza pública y
poblaciones especiales (escuelas deportivas, clubes y ligas deportivas,
federaciones deportivas y Comité Olímpico Colombiano).

¡ El sector deportivo comunitario, cooperativo, de compensación familiar y
empresarial.

Las empresas prestadoras de servicios de actividad física con fines
deportivos).

2.8.5 Competenc¡as de los profesionales en deporte de la Escuela
Nacional del Deporte

Las competencias de los profesionales universitarios en deporte se relacionan con
la actuación profesional en función del campo de conocimientos, habilidades,
destrezas y sensibilidades que se requieren para el desempeño asociado a un
conjunto de actividades específicas en un contexto determinado, y que tiene
significado más amplio en la formación del ser humano a través del deporte.

54

. Organ¡smos de la administración central del estado vinculados con el
deporte (lnstituto Colombiano del Deporte y Ministerios)
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El concepto de competencia puede ser asum¡do como un saber razonado para
hacer en los diferentes contextos propios de un mundo cambiante en lo social, lo
político y lo laboral dentro de una sociedad globalizada y en continuo cambio. De
esta manera, las competencias no pueden abordarse como comportamientos
observables solamente, sino como una compleja estructura de atributos
necesarios para el desempeño en situac¡ones diversas donde se combina
conocimiento, actitudes, valores y habilidades con las tareas que se tienen que
desempeñar en determinadas situaciones.

Las competencias son procesos complejos que las personas ponen en acción-
actuación-creación para resolver problemas y realizar actividades (de la vida
cotidiana y del contexto laboral-profesional) aportando a la construcción de la
realidad para lo cual integra el saber ser (auto mot¡vación, iniciativa, trabajo
colaborat¡vo con otros), el saber conocer (observar, explicar, comprender y
analizar) y el saber hacer (desempeño basado en procedimientos y estrateg¡as),
teniendo en cuenta los requerimientos del entorno, las necesidades personales y
los procesos de incertidumbre, con autonomía intelectual, conciencia crítica,
creatividad, espíritu de reto, asumiendo las consecuencias de sus actos y
buscando el bienestar humano. Las competencias están constituidas por procesos
subyacentes (cognitivo-afectivos), así como tamb¡én por procesos públicos y
demostrables en tanto implican elaborar algo de sí para los demás con
r¡guros¡dad.

La Resolución 1962 de 200650 por su parte aclara que los programas académicos
de formación profesional en Deporte propenderán por la formación del estudiante
para las siguientes competenc¡as:

o ldentificar, abordar problemas y plantear soluciones a situaciones
profesionales pert¡nentes.

lnteractuar en contextos que favorezcan el desarrollo de un pensamiento
crítico, ab¡erto y reflexivo.

¡ Analizar las implicaciones éticas, sociales, políticas y económicas de su
disciplina o profesión y asum¡rla con responsab¡lidad, ¡ntegridad y
autonomía.

a

a Crear y aplicar metodologías específicas de trabajo, orientadas
producc¡ón y desarrollo del conocimiento en el ámbito de la profesión.

ala

SOLUCION 1962 DE 2006 (mayo 9), Publicada en el Diario Oficial 46271 de

I

I55 I
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2006.

ma

o Trabajar en equipos interdisciplinarios para avanzar en la conceptua lización
y soluc¡ón de problemas.
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. Ut¡lizar de manera adecuada las estrategias comunicativas directas y
mediatizadas en lengua materna, y en un segundo idioma para realizar
tareas que puedan demandar la adquisición, apropiación y adaptación de
información y tecnologías actualizadas.

o Desarrollar habilidades requer¡das para la ¡ntervención soc¡al y la gestión
cultural.

De acuerdo con lo anterior, el programa articula el perfil de formación profesional
con las competencias para el desempeño laboral en los diferentes campos de
acción, presentando por perfiles ocupacionales las unidades de competenc¡as
siguiendo las categorías axiológicas (saber, hacer, ser y estar) y los elementos de
las competencias según categorías fenomenológicas (planear, ejecutar, verificar y
mejorar) descritas en el anexo.

2.9 Coherencia del programa con los valores y principios institucionales
Al analizar los contexlos pertinentes al programa y su relación con el Proyecto
Educativo lnstitucional de la Escuela Nacional del Deporte, estudiando el estado
de las relaciones entre sus actores y procesos, así como sus tendenc¡as hacia el
futuro, se reconoce el lugar y la importancia del programa en su comunidad
educativa.

En este sentido el programa se alinea con la prospectiva de una institución
integrada a la educación superior, que se constituye en red de potencialidades
locales, nacionales e internaciona les, basadas en su pertenencia por lo social, lo
público y lo académico. Coherente con la misión y el Proyecto Educativo
lnstitucional es a través del deporte en que el programa puede contribuir con la
consolidación del proyecto de nación.

y proyección de sus programas académicos.

El programa académico de Profesional en deporte, tiene como propósito,
profesionales en deporte de alta calidad con competencias humanas, cien

56

La IUEND, es una lnstitución universitaria, líder en la formación del talento
humano para el deporte, la actividad física y la educación física, en los diferentes
niveles del sistema de educación superior, para ello se basa en tres pilares
fundamentales que son la docencia, la investigación y la proyección social, dichos
pilares se sustentan en principios y valores que tienden a promover el respeto, la
dignidad humana, la convivencia, el desarrollo sostenible, el mejoramiento de la
calidad de vida y la proyección nacional e internacional, con el propósito de lograr
para el año 2027 ser una lnstitución de educación superior de alto nivel que logre
ser un centro de investigación en deporte reconocido y de excelencia, que
contribuya a la generación de conocimiento y permita la d iversificación, extensión
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tecnológicas y motrices, propias para la dirección y orientación de procesos de
enseñanza, educación y perfeccionamiento deportivo, para actuar en los niveles y
ámbitos del sistema nacional del deporte, contribuyendo con pertinencia
académica y cultural en la consolidación de principios y valores sociales y
humanos a través del deporte.

De acuerdo a lo anterior, el profesional en deporte formado en la IUEND, esta en
capacidad de:

. Orientar prácticas motrices deportivas adaptadas y específicas en una o
varias modalidades de acuerdo con las características biopsicosociales de
los practicantes.

. Orientar el perfeccionamiento de la competencia motriz específica de los
practicantes con la finalidad de alcanzar logros deportivos.

. Ejercer la dirección estratégica y operativa del proceso de estabilización de
los altos logros deportivos.

. Dirigir programas de iniciación y preparac¡ón básica en el deporte en todos
los ámbitos.

o Sistematizar los procesos pedagógicos, didácticos y metodológicos de
educación, enseñanza y perteccionamiento del deporte a través de la
investigación científica y la innovación tecnológica.

. Promover principios y valores filosóficos, culturales y sociales del deporte.

. Orientar actividades de capacitación en áreas pedagógicas del objeto de
estudio del deporte.

Con respecto a lo mencionado es posible evidenciar la fehaciente correspondencia
y concordancia existente entre los aspectos misionales y visionales de la
institución con los objetivos del programa ya que se permite la formación del
profesional en deporte sustentados en principios y valores institucionales de
igualdad, responsabilidad, libertad, cooperación, transparencia, servicio, respeto,
compromiso, justicia, honestidad y pertinencia, que junto con la formación
curricular, le permiten al profesional en deporte, tener las herramientas necesarias
para ejercer en diferentes campos de acción que se enuncian a continuación:

o Entrenador deportivo en los ámbitos del deporte escolar, para todos y de
altos logros.

o Director de programas de actividades deportivas escolares y universitarias.
. Profesor de deporte en currículos escolares y universitarios.
. Director de programas de actividades deportivas en sectores asociados,

cooperativos, públicos, comunitarios, empresariales y de salud.
Asesor y consultor de programas de deporte en el sector ed
asociado, cooperativo, empresarial, público, comunitario y de salud.
lnvestigador en el campo de problemas del deporte.
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El alto desempeño de los profes¡onales de la IUEND bajo la formación y el cuidado
de las tres funciones sustantivas de la institución son garantes del cumplimiento
de la misión y visión institucional, puesto que contribuyen en gran medida al
reconocimiento de excelencia a nivel nacional e internacional, no solo como
institución universitaria de educación superior sino también como centro de
investigación en deporte y salud, pionero y de calidad en aspectos académicos
éticos y soc¡ales que identifican a la institución, el programa académicos y sus
profesionales.

3. ORGAN¡ZACIÓN Y ESTRATEGIA CURRICULAR

3.1 Generalidades del Currículo
La renovación curricular del programa pretende conformar una nueva estructura
que reúna las condiciones óptimas para la formación de profesionales
competentes para desempeñarse activamente en la solución de la problemática
profesional con un profundo conocimiento de los cambios sociopolíticos,
económicos y culturales que inciden directamente sobre su actividad.

La actualidad reconocida con características geopolíticas fundamentadas en la
globalización de la economía, el auge de la tecnología y la sociedad del
conocimiento, determina las condiciones en que se forman y desempeñan los
profesionales. Estos factores no solo configuran, sino que afectan la actividad del
profesional en deporte.

Los factores que corresponden al contexto externo son Ios siguientes

o Delimitación de los campos Educación Física, Recreación y Deporte (ley
115 de 1994, ley 181 de 1995 y Planes Nacionales de Educación Física,
Deporte, Recreación y Deporte Universitario).

o Obligatoriedad de la obtención del registro calificado (decreto 2566 de 2003
y resoluc¡ón 1962 de 2006).

o Política de formación basada en competencias profesionales, flexibilidad
curricular y créditos académicos (decreto 2566 de 2005).

o Condiciones específicas de calidad para los programas que forman
profesionales en deporte (resolución 1962 de 2006).

o Auge de las formaciones medias técnicas profesionales, técnicas
profesionales, tecnológicas y profesionales en el campo del entrenamiento
deportivo (ley 749 de 2005 y educación para el trabajo y el desarrollo
humano).

o Proceso de construcción de ECAES de educación física, deporte,
recreación y afines (convocatoria de 2006).

o Proceso de descentralización de la Escuela Nacional del Deporte y su
adscripción al Municipio Santiago de Cali.

o PIan Localdel Deporte de Santiago de Cali.
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o Desarrollo de las normas nac¡onales de desempeño basadas
competencias laborales (Servicio Nacional de Aprendiza¡e y Coldeportes)

Los factores que corresponden al contexto interno son los siguientes:

o Administración institucional bajo los efectos de la planeación estratégica
(Plan de Desarrollo, Plan lndicativo y MECI).

o Proyecto Educativo lnstitucional.
o Vigencia del programa en doce años sin una revisión de los fundamentos

curriculares que le dieron origen.
o Acumulación de cambios de asignaturas e intensidades horarias en el

programa.
. Aumento de la demanda local en prácticas pedagógicas para el sector

educativo y comu n¡tar¡o.
o Demandas estudiantiles en la necesidad de contar con formas alternas de

culminación de la carrera,

En la nueva propuesta curricular se introducen cambios importantes tanto en el
ámbito conceptual como técnico y administrativo, con lo cual se busca estructurar
un modelo pedagógico con un enfoque integral, sistemático y flexible que se
caracteriza por adecuar los elementos que la constituyen a las necesidades que
surjan a partir de su retroalimentación producto de su aplicación y evaluación.

Desde el punto de vista pedagógico se hace necesario tanto definir como
reconceptualizar algunos aspectos que se consideran fundamentales para la
organización y estructuración curricular.

En tal sentido, es importante definir el currículo como el proyecto de
sistematización de los actores y los procesos educativos de las instituciones,
entendiendo por actores: los estudiantes, los docentes, los administradores. Los
procesos como: fundamentación, diseño, instrumentación, análisis y evaluación.

De acuerdo con la revisión realizada por López Jiménezs1 el concepto de currículo
varía de un autor a otro, sin embargo, el programa de formación de profesionales
en deporte de la Escuela Nacional del Deporte enfatiza en tres direcciones
principales:

El currículo como secuencia de experiencias potenciales (Shores).
El currículo como conjunto de actividades (Sperb).
El currículo como conjunto de fuerzas interactuantes (Anderson).

sl López Jiménez, Nelson Ernesto. Retos para la construcción curricular: de la

paradigma de la incertidumbre creativa. - 3". ed. - Cooperativa Editorial Magisterio, 2002
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En esta propuesta, el currículo es conceptualizado como una totalidad en donde el
estudiante constituye un elemento activo capaz de apropiarse y reaprop¡arse de
una serie de aprendizajes que a su vez se traduzcan en formas de pensar y actuar
frente a problemas de la realidad.

De acuerdo con Gimeno Sacristán, al referirse al papel de la educación en el
desarrollo de la personalidad del sujeto dice:

"...La educación que ampara a los sujetos y está a su servicio implica considerar
en ellos su idiosincrasia, su biografía, su libertad, su autonomía y su radical
individualidad como insoslayables referencias para los métodos pedagógicos. (...)
La educación, siendo inevitablemente homogeneizadora en cierto grado, al
desarrollar un proyecto que plantea contenidos y coordenadas comunes para
todos, y exigiendo el cumplimiento inexorable de ciertas reglas que afectan a
todos, tiene que ser, a la vez, activa en el desarrollo de las individualidades,
tolerante con las singularidades, aceptándolas como valores y riqueza en una
soc¡edad que debe estar al servicio de los individuos.

Y más adelante dice,

"... No podemos educar desde el vacío, sino con nutrientes culturales; tampoco
podemos educar para el vacío, o para una sociedad inexistente, sino para habilitar
a los sujetos para que entiendan y puedan participar en su cultura, en las
actividades de la sociedad, en la contemporaneidad de su mundo, de su país y de
su tiempo".52

Como nos indica Delors, la educación y la formación en la actualidad debe
construirse en torno a cuatro pilares básicos:53

o Aprender a vivir juntos, conociendo y comprendiendo las particularidades
de los demás, que nos lleven a solventar los posibles conflictos que puedan
surgir en las relaciones interpersonales e internacionales.

o Aprender a conocer, fundamentado en un aprendizaje de materias básicas
que sirvan para el aprender a lo largo de toda la vida.

o Aprender a hacer, en un sentido de adquisición de competencias, más allá
del aprendizaje de un oficio, que nos permitan hacer frente a numerosas
situaciones y que nos faciliten poder trabajar en equipo.

. Y, sobre todo, aprender a ser, en un doble sentido, en el social, en el que
cada vez se nos va a exigir más respecto de nuestra autonomía, capacidad
de juicio y responsabilidad personal en la realización del destino colectivo, y
en el personal, en el sentido de desarrollo de todas las potencialidades
individuales.

s2 Gimeno, 2OOO:24-25.
s3 oELORS, J. La educación encierra un tesoro. Madrid: Santillana Ediciones UNESCO
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Concluyeel autorque"... lametadel desarrollohumano (...)llevaasuperartoda
concepción de la educación que sea estrechamente utilitaria. La educación no
sirve únicamente para proveer al mundo económico de personas calificadas; no se
dirige al ser humano como agente económico, sino como finalidad del desarrollo.
Realizar plenamente los talentos y aptitudes que cada persona lleva en sí
responde a la vez a su misión fundamentalmente humanista, a la exigencia de
equidad que debe guiar toda política educativa y a las verdaderas necesidades de
un desarrollo endógeno, respetuoso del medio ambiente humano y natural y de la
diversidad de las tradiciones y culturas".sa

Bajo esta perspectiva, el aprendizaje es entendido como un proceso en donde los
conocimientos adquiridos serán la base a partir de la cual se elaborarán otros más
complejos y profundos.

El proceso de enseñanza - aprend¡zaje está centrado hacia el logro de objetivos
que ¡nvolucran a la totalidad del ser humano, incluyendo actividades motrices
(ejercitación física, juegos motrices, entrenamiento y competencia deportiva);
intelectuales (análisis, reflexión, generalización) y sociales (trabajo en equipo y
actividades grupales)
Los objetivos de aprendizaje deberán contemplar conocimientos y habilidades que
integren elementos formativos de carácter académico, de investigación y
proyección en estrecha vinculación entre la teoría y la práctica a través de
diversos tipos de actividades.

3.2 Organización de estructura-Plan de estudios
La lógica del modelo de organización del currículo sigue el curso de la articulación
de las teorías con los problemas y prácticas del deporte a partir de un conjunto de
principios y valores preestablecidos que representan las bases fundamentales del
proceso de formación del profesional.

En este sentido el proceso pedagógico curricular se construye entre la

organización de los campos de conocimientos y problemas de la profesión en una
apuesta por el tránsito hacia un currículo integrado basado en núcleos y ejes de la
formación que relacionan áreas, componentes y cursos.

Tal organización propende por centrar el problema de la práctica pedagógica del
deporte a partir de los procesos de fundamentación y de investigación, lo cual
permite la configuración de estrategias y contextos de aprendizaje coherentes con
la propuesta integrada del currículo.

Un lugar importante en el modelo lo desempeña la evaluación como proceso que
no solo se ocupa de validar los aprendizajes sino que tiene con función pri
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de permanentemente cuestionar la legitimidad de la tensión entre teorías y
práct¡cas del deporte.

Gráfica 9. El modelo de organización curricular del programa.

p
q
E

§
o)

I

á

E

Teorfas clel Deporte

pedagógicas

!r

E
h
3

o

t
t¡J

t

¡ "r"*" i\il:':::::l-
t

T
Prád¡cas Evaluación

r
ProHemas y

Prácticas del Depole

3.3 Desarrollo Curricular

3.3.1 Estructura y organización de los contenidos (pensum
académ ico)

El plan de estudios del programa de Deporte de la Escuela Nacional del Deporte
se ha formulado con base en los lineamientos establecidos en el artículo segundo
de la resolución No '1962 del 09 de Mayo de 2006, emanada del Ministerio de
Educación por la cual se definen las características especificas de calidad para
los programas de pregrado en Deporte. De conformidad con esta resolución el
programa ha definido las competencias requeridas para la formación integral, y las
áreas y componentes de formación necesarios para formar un profesional capaz
de desempeñarse en el campo, que oriente sus acciones en la enseñanza y el
perfeccionamiento deportivo en todos sus contextos y niveles.

El plan de estudios que se presenta es el resultado de una amplia discusión y

análisis realizado de manera participativa por el equipo de profesores del
programa. La reformulación del plan ha obedecido a la necesidad de configurar un
programa que posea un alto grado de pertinencia, flexibilidad y articulación entre
la teoría y la práctica y que permita el desarrollo de un aprendizaje centrado en
problemas relevantes que conlleven su estudio y solución interdisciplinaria. En

este sentido, la nueva organización del programa se centra en desarrollar las

competencias de los futuros profesionales para q ue éstos sean capaces de as "ffi]D».
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con responsabilidad e interés todos los aspectos relacionados con el estudio,
comprensión y orientación del deporte como fenómeno socialy cultural.

Otro aspecto que concierne a la transformación del programa tiene que ver con el
interés institucional de superar la excesiva presencialidad, el exagerado volumen
de contenidos y las actividades docentes centradas bás¡camente en la enseñanza,
y crear un escenario formativo nuevo en el cual la flexibilidad sea un principio
básico que se exprese, por una parte, en una mayor articulación de los contenidos
y en mayores posibilidades de elección por parte del estudiante de cursos y
actividades académicas relacionadas con sus intereses y expectativas y, por la
otra, en la generación de nuevos contextos de aprendizaje relevantes para el
desarrollo de las competencias. Como se verá más adelante, la mayor
articulación de los conten¡dos se muestra en la relación estrecha que se produce
en el ciclo profesional alrededor de los cursos electivos los cuales se relacionan
directamente con la investigación, la práctica pedagógica, y profundización
seleccionada.

Con base en los lineamientos señalados en la Resolución 1962 de 2006 y con los
lineamientos institucionales, la estructura curricular del programa se organiza en
ciclos, áreas de formación, componentes, asignaturas y cursos, y créditos.

Gráfica 10. Estructura de los ciclos, áreas, y tipos de asignaturas.
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3.3.2 Los ciclos de formación
El plan curricular del programa está conformado por dos ciclos, los cuales pueden
cons¡derarse como etapas en las que los estudiantes desarrollan sus
competencias según el progreso de la formación. Es importante considerar que
dentro de los ciclos se pretende una integración permanente de los contenidos, de
tal forma que el desarrollo de las competencias se realice con base en el principio
de interdisciplinariedad, por una parte, y en la articulación entre teoría y práctica,
por la otra. Aquí es importante considerar que el proceso formativo en ambos
ciclos se fundamenta en el modelo descriptivo que interrelaciona los saberes
propios del campo del Deporte.

De! ciclo de formación básica. En este ciclo se proporciona la fundamentación
científica general que prepara al estudiante académicamente para el ciclo
siguiente y que le permite adquirir, entender y asimilar nociones y conceptos de
otras disciplinas necesarias para comprender e interpretar lo concerniente al
deporte.

A lo largo de los tres semestres el estudiante accede a los conocimientos y
prácticas necesarios para la comprensión y análisis del deporte. Los cursos y
actividades académicas de este ciclo permiten que el estudiante se involucre de
manera más directa con los problemas básicos del conocimiento y logre
comprender la necesidad de estudiar, indagar y buscar toda la información
relevante y pertinente para solucionar problemas. Por esta tazón, a través de los
cursos de los diferentes componentes de este ciclo se hace énfasis en que los
estudiantes desarrollen las capacidades de comprensión, interpretación y relación
de los conceptos propios de las ciencias que fundamentan el Deporte.

En este sentido, los propósitos generales del ciclo básico son los siguientes:

o Ofrecer al estudiante una concepción integral del campo del Deporte.
o Proporcionar una fundamentación básica en los diferentes componentes de

la formación académica, que le permitan al estudiante desarrollar una
comprensión articulada (interdisciplinaria) del campo del Deporte con la
sociedad, la educación y la cultura.

o Facilitar el acceso a los conocimientos científicos básicos para la
comprensión del Deporte.

¡ Desarrollar en el estudiante las competencias necesarias para que pueda
resolver problemas teóricos y prácticos de manera creativa.

¡ lncentivar el desarrollo de la capacidad para argumentar, relacionar
conceptos y problemas en diferentes contextos.

De! ciclo de formación profesional. El ciclo profesional es el periodo en el cual
se concentra Ia formación teórico-práctica del futuro profesional del Deporte. Está
distribuido en cinco semestres, de cuarto a octavo semestre. El ciclo se concentra
en proporcionar las herramientas intelectuales para dirección, organ
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control del proceso de preparación deportiva desde una perspectiva pedagógica
integrada. De esta manera, el desarrollo del ciclo busca que el estudiante pueda
resolver problemas articulando los conocimientos, los métodos y las prácticas
necesarias y apropiadas.

lntegra la formación teórica y metodológica en la profesión en dos fases, de
caracterización y de ampliación profesional, ambas fases hacen énfasis en los
aspectos instrumentales o procedimentales del campo específico profesional para
afrontar condiciones reales del Deporte, en los diferentes contextos, de acuerdo
con las neces¡dades de éstos.

AsÍ mismo, el ciclo proporciona al estudiante la oportunidad de seleccionar uno
entre tres núcleos de profundización, de acuerdo con sus necesidades e intereses.
Esto le permite ampliar la base de sus conocimientos y prácticas en dicho núcleo,
facilitando su tránsito a la formación de post grado y ampliación de la gama de sus
oportun idades laborales.

Los propósitos generales del ciclo profesional son los siguientes

o Ampliar la base conceptual y metodológica de la profesión,
contextualizándola alrededor del análisis y solución de problemas.

o Desarrollar las habilidades y destrezas que le permitan hacer una aplicación
adecuada de las técnicas de intervención de acuerdo con las necesidades
de individuos y grupos.

o lncrementar la articulación entre los diferentes componentes de la
formación, especialmente entre la investigación, la práctica pedagógica y el
trabajo de grado.

. Desarrollar la capacidad para la solución de problemas y la generación de
contextos críticos (reflexión), de investigación (búsqueda y diagnóstico) y de
aplicación (práctica e intervención) en el proceso de formación.

o Ofrecer la oportunidad de hacer profundización en aquellos aspectos de
interés del estudiante.

3.3.3 Las áreas y componentes de formación
Ciencias Biológicas, Naturales y Exactas (CBNE). Conjunto de conocimientos y
habilidades esenciales para comprender la estructura y funcionamiento del cuerpo
humano, así como sus alteraciones y de como el deporte contribuye en la
generación de bienestar y aprovechamiento máximo de las posibilidades físicas y
funcionales del practicante.

Son componentes de esta área: Anatomía, Bioquímica, Fisiología, Biomecánica,
Medicina, Nutrición y EstadÍstica.

¡
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Ciencias Sociales (CSOC). Conocimientos y habilidades que dimensionan la
relación del sujeto con la cultura, la sociedad y el estado, definen lo ético y lo
político en lo humano; contextualizando la participación activa del deporte en la
formación del sujeto y la transformación de la sociedad. Comprenden además los
fundamentos de los enfoques ep¡stemológicos y metodológicos para el análisis, la
comprensión y la problematización de temas del deporte.

Son componentes de esta área: Historia, Antropología, Sociología, Epistemología,
Pedagogía, Didáctica, Etica, Psicología e lnvestigación.

Teoría y Metodología del Deporte y del Proceso de Preparación Deportiva
(TMPD). Conjunto de conoc¡m¡entos y hab¡l¡dades que permiten la reflexión sobre
la educación y la estructurac¡ón de los procesos de enseñanza y
perfeccionamiento que potenc¡an la formación del ser humano a través del
deporte, comprenden al proceso de preparación ¡ntegral del deportista que incluye
el entrenamiento, la competencia y los factores complementarios.

Son componentes de esta área: Teoría y Metodología de la Educación Física,
Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo, Tipos de Deportes y Prácticas
Pedagógicas.

Complementaria y de ampliac¡ón de las posibilidades profesionales (CAMP).
En esta área se encuentran los componentes que contribuyen al mejoramiento de
la formación profesional en sus competencias comunicativas, tecnológicas y
valorativas, así como a la ampliación de sus posibilidades laborales. Su
composición comprende sub áreas de lenguaje, informática, dirección del deporte,
formación deportiva y electivas de ampliación profesional

Los cursos de Dirección del Deporte son un conjunto de conocimientos y
habilidades que comprenden los procesos de planeación, organización, dirección y
control y su aplicación deporte, identificando aspectos legales, políticos y
económ¡cos.

Las asignaturas de Formación Deportiva hacen parte de una propuesta
alternativa de tipos de deportes en que los estudiantes durante la carrera deben
verán una cantidad no menor a cuatro. Estas opciones se han determinado con
base en dos criterios.

profesional son orientados hacia la iniciación
fundamentalmente basado en la enseñanza.

y la preparación básica p revt
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¡ Posibilidades de cierta clase de deportes en constituirse en medios
auxiliares efectivos para complementar la preparación deportiva.

¡ Posibilidades laborales de los egresados en contextos deportivos como el
comunitario, el empresarial o el escolar cuyos objetivos de la actuación
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Son componentes de esta área: Comprensión Lectora, Escritura, Sistemas
lnformáticos, Valores Olímpicos, Estadística Aplicada, Antropometría Física,
ldioma Extranjero, Atletismo, Gimnasia, Natación, Levantam¡ento de Pesas,
Administración, Política, Legislación, Contextos del Deporte y Emprendimiento.

3.3.4 Los tipos de as¡gnaturas o cursos
Las asignaturas o cursos son unidades de tiempo constituidas por conocimientos,
prácticas y problemas que contribuyen al desarrollo de la formación integral. Están
organ¡zados para conformar los componentes y se plantean en un periodo de
tiempo semestral. En cada curso se establecen elementos de las áreas para
real¡zar el propósito formativo que se desarrolla desde múltiples estrateg¡as
pedagógicas.55

Planteados en el programa, satisfacen las necesidades cogn¡t¡vas y están
or¡entados a resolver problemas, acrecentar potencialidades, valores y
expectativas de los estudiantes. En el programa, cada curso se convierte en un
espacio donde se discuten problemas y conocimientos, y se confrontan con otros
a la luz de la profesión y de las otras ciencias o disciplinas en que se apoya la
formación del estudiante.

Tales actividades incluyen contenidos de un componente o pueden integrar
contenidos de varios componentes. El programa académ¡co ofrece al estudiante
cursos que lo llevan a un conocim¡ento más profundo de problemas específicos
del deporte para fortalecer el proceso de formación y la práctica orientada hacia un
mejor desempeño profesional.

Las asignaturas del programa se clasifican en obligatorias y electivas,
correspondiendo con las primeras, aquellas que se relacionan directamente en
forma general o especif¡ca con el modo de actuar del profesional.

Las obligatorias generales constituyen los campos disciplinares e interdisciplinares
científicos que fundamentación los problemas y prácticas del deporte. Mientras
que las obligatorias específicas se relacionan directamente con los procesos de
enseñanza, educación y perfeccionamiento deportivo.

Por asignaturas electivas se comprende en el programa aquellas en que el
estudiante con diferentes grados de opcionalidad selecciona los cursos por los
cuales se encuentra interesado. Los grados de opcionalidad se encuentran
condicionados y no condicionados en una amplia oferta de actividades que van
desde cursos cortos hasta itinerarios curriculares que pueden alcanzar varios
períodos académicos.
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Las asignaturas elect¡vas de perfeccionam¡ento deportivo comprenden la
formación en la teoría y metodología de un determinado tipo de deporte. En este
sent¡do la selección del estud¡ante se realiza al inicio de la carrera entre una
ampl¡a variedad de posibilidades deportivas siendo su rasgo característico el
itinerario curr¡cular que comprende seis (6) semestres de la carrera.

Las condiciones del ingreso en este caso se encuentran bajo regulaciones
específicas como son:

. Un cupo mínimo de ocho (10) estudiantes para iniciar el curso

. Aprobación de una prueba específ¡ca deltipo de deporte.

Las convocatorias al ingreso de los tipos de deportes de acuerdo con el
comportamiento de la demanda son semestrales, anuales y por cohortes.

Las asignaturas electivas de ampliación de las posibilidades profesionales
son itinerarios curriculares que se encuentran ubicados en los últimos dos
semestres de la carrera y tienen como finalidad la proyección y profundización
profesional en campos de acción relacionados con los procesos de preparación
deportiva, así como formaciones que articulan el programa de pregrado con los
programas de postgrado que en particular hacen parte de la oferta institucional de
especializaciones.

Acondicionamiento con ejercicios físicos (relacionado con Ia Especialización
en Actividad Física).

Los procesos de acondicionamiento físico se corresponden con la dirección de
actividades motrices ejercitadas, lúdicas y expresivas para el mejoramiento y
optimización de la condición física y funcional de los practicantes. En general el
acondicionamiento se orienta a la configuración y capacitación aunada y
específica de los sistemas funcionales del organismo, asÍ como el
perfeccionamiento de los sistemas de ejecución motriz.

En el ámbito de la salud y la higiene el acondicionamiento se orienta a la
prevención de las disminuciones fisiológicas como consecuencia de
condiciones de vida sedentaria y consumo (hipodinámicas), las físicas
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Las asignaturas electivas se clasifican en:

¡ Electivas de perfeccionamiento deportivo.

. Electivas de ampliación de las posibilidades profesionales.

o Electivas libres.
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producen por las alteraciones posturales y los efectos lesivos de la actividad física
y deportiva.

Bajo la denominación de estar en forma, sent¡rse bien o entrenamiento
personalizado los profes¡onales de esta actividad articulan el conjunto de factores
didácticos - metodológicos para el acondicionamiento físico, las características
etar¡as, motrices e ¡ntereses de los practicantes, las directrices bioéticas y las
condiciones espac¡ales y logísticas en función de los propósitos de la mediación
educativa que le da sentido.

Dirección de programas deportivos (relacionado con la Especialización en
Dirección y Gestión Deportiva).

La dirección de programas deportivos constituye un conjunto de procesos de
planeación, organización, ejecución y control de actividades deportivas, orientadas
por la toma de decisiones estratégicas sustentadas en el diagnóstico y el análisis
de entornos.

Al integrar acciones de gestión deportiva, es decir, en las fases de iniciación,
preparación básica previa, perfecc¡onamiento, estabilización y especialización, así
como en las fases superiores de la maestría deportiva, dichos procesos articulan
los componentes pedagógicos con los administrativos.

Tales desempeños ocurren habitualmente en las direcciones deportivas de
escuelas de formación, clubes y ligas deportivas, instituciones educativas, parques
recreativos, cajas de compensación familiar, unidades militares, organizaciones
comunitarias y empresas.

Selección de talentos deportivos (relacionado con la Especialización en
Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo).

Constituye una subestructura de la teoría y metodología del deporte que se
desarrolla dinámicamente y tiene como propósito fundamental la construcción,
ejecución, control y evaluación de un sistema científica y tecnológicamente
sustentado para la identificación del talento deportivo en correspondencia con las
exigencias de determinado grupo o tipo de deporte.

Las asignaturas electivas libres constituyen una amplia oferta flexible de cursos
facultativos (talleres, seminarios, laboratorios o prácticas), que los estudiantes del
programa disponen para su escogencia con entera libertad para nivelar o
profundizar sus competencias profesionales.

La organización curricular de los cursos correspondientes a las asignaturas
electivas libres es variable en cuanto a su ubicación en el semestre en
concentradas (intensivas) y distribuidas de manera parcial o total.
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Los créditos académicos que se obtienen en estos cursos son ad¡cionales al
número total de créditos establecidos para el programa.

Tabla 2. Asignaturas E¡ectivas Libres

En la Tabla siguiente se presenta la organización de los cursos por semestre e
intensidad horaria dentro del plan de estudios del programa de Deporte.

Tabla 4. Distribución de los cursos por semestres.

Tipo Asignatura Horas
Semanales

Horas
Período

Horas Total
TI

Créditos
Período

Traumatología Deportiva Libre 32 96 2

Masaje Deportivo L¡bre 32 96 2

SEMESTRE I cREDtTos poR peRfooo HoRAs DE AcoMpñnneNro TRABAJO AUTONOMO

Anatomía Funcional I 4 64 128

Fundamentos
B¡oquímicos del Deporte I

2 64 64

Pedagogfa, Ciencia y
Deporte

2 32 64

Formación Deportiva
Complementaria I

4 64 64

Taller de Lectura y
Escritura I

2 32 64

lnglés I 2 64 64

6 16 320 448

SEMESTRE 2 CREDITOS POR PERIODO HORAS DE ACoMPAÑAMIENTo TRABAJO AUTONOMO

Anatomfa Funcional ll 1 64 128

2 64 64
Fundamentos
Bioquímicos del Deporte
il

32 64Constitución Politica y
Ciudadania

2

4 64 64Formación Deportiva
Complementaria ll

642 32Taller de Lectura y
Escritura ll

64 64lnglés ll 2

16 320 448b

HORAS DE ACOMPAÑAMENTO TRABAJO AUTONOMOSEMESTRE 3 CRED]TOS POR PERbDO

642 64F¡siologfa General y del
Eiercicio Ffsico I

322 32Psicologfa General y
Evolutiva

96 964Perfeccionamiento
Deportivo I

64 128 ,(Teoría y Metodología del
Entrenamiento Deportivo

4
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Sistemas lnformáticos 2 32 32

lnglés lll 2 61 61

6 't6 352 416

SEMESTRE 4 CREDÍTOS POR PERÍOOO HORAS DE ACOMPAÑAMIENTO TRABAJO AUTONOMO

F¡siologla General y del
Eiercicio Ffsico ll

2 64 64

Psicología del Deporte 2 32 32

Perfeccionamiento
Deportivo ll

4 96 96

Teorla y Metodologfa del
Entrenamiento Deportivo
il

4 64 128

Estadfstica I 2 32 32

lnglés lV 2 64 64

6 16 352 416

SEMESTRE 5 CREDITOS POR PERIODO HORAS DE ACOMPAÑAMIENTO TRABAJO AUTONOMO

F¡siologfa General y del
Eiercicio Fls¡co lll 2 64 64

Biomecánica del
Movimiento Humano y
Deport¡vo I

4 64 64

Pe leccio na m ie nto
Deportivo lll

4 96 96

Teorfa y Metodologfa del
Entrenamiento Deportivo
ilt

4 64 't28

Estadística ll 2 32 96

16 320 4485

HORAS DE ACOMPAÑAMIENTO TRABAJO AUTONOMOSEMESTRE 6 CREDTTOS POR PERIODO

4 64 128
Antropometrfa, Nutric¡ón
y Deporte

64 128
Biomecánica del
Movimiento Humano y
Deportivo ll

4

32 64Historia del Deporte 2

4 96 96Perfeccionamiento
Deportivo lV

642 32Admin¡stración Deportiva

288 4805 16

HORAS DE ACOMPAÑAMIENTO TRABAJO AUTONOMOCREDTÍOS POR PERIODOSEMESTRE 7

64322Valores Olfmpicos
642 32lnvestigación I

96 964Perfecc¡onamiento
Deportivo V

96964Práctica Pedagógica I

128644Ampliación Profesional I

320 44 .Ñ,165
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SEMESTRE 8 CREDÍTOS POR PERÍODO HORAS DE ACOMPAÑAMIENTO TRABAJO AUTONOMO

Sociología del Deporte 2 32 64

lnvestigación ll 2 32 64

Perfeccionamiento
Deportivo Vl

4 96 96

Práctica Pedagógica ll 4 96 96

1Ampliación Profes¡onal ll 64 128

5 16 330 448

Acuerdo 083 de Abril2T de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte - Documento Maestro del Plan de Estudios

Adiciones y modificaciones para la renovación del registro calificado PENSUM C 2015 2

3.3.5 La práctica pedagóg¡ca
La práctica pedagógica constituye dentro del programa de estudios del profesional
en deporte un conjunto de actividades relacionadas con la acción profesional en
los diferentes contextos en que orientas las práct¡cas deportivas. En principio
representen el escenario de aprendizaje en que se articulan la fundamentación
basada en las teorías del deporte con los problemas principales de los contextos.
De acuerdo con el reglamento de prácticas pedagógicas (ver anexo) con que
cuenta el programa son objetivos de la misma los siguientes:

o Continuar y profund¡zar el proceso de formación de Profesionales en
Deporte, a partir de una practica, que permita el ejercicio del conocimiento
pedagógico y metodológico.

o Ampliar el radio de acción donde la investigación pueda tener cabida a
partir de propuestas coherentes en el diario transcurrir de la PP.

. Manejar y Resolver situaciones académicas derivadas de la PP.

. Confrontar la realidad social e institucional, desde el punto de vista
profesional.

o Promover una sana competencia en el trabajo transdisciplinario, en el
enfrentamiento de su labor con otros profes¡onales.

. Brindar a la END, y en general al proceso de formación del Profesional en
Deporte la retroalimentación de las necesidades y demandas del medio,
para la revisión y enriquecimiento necesario del currículo.

El aseguramiento de la práctica pedagógica involucra el programa con la unidad
de proyección social a partir de un conjunto de dispositivos regulativos como:

o Requerimientos de convenios con las instituciones bajos estricto
cumplimiento de exigencias relacionados con la disponibilidad de grupos de
practicantes, condiciones espaciales y logísticas adecuadas y presencia de
profesionales idóneos para la orientación y el control de los estudiantes en
prácticas.

Seguimientos y asesorías de parte de los docentes encargados de la

práctica pedagógica por cada tipo de deporte

m
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. lnformes periódicos con la participación de estudiantes, directivos y
docentes.

3.3.6 El trabajo interdisciplinario en el programa
El profesional en Deporte requiere dentro de su formación de un saber, de
aspectos éticos y morales, y de una experiencia para el trabajo con grupos e
individuos. Para esto, en el plan de estudios del programa se seleccionan los
contenidos y actividades académicas consideradas de relevancia para el logro de
competencias por parte de los estudiantes. Para lograr estas competencias se
requiere que los saberes ofrecidos en el currículo se integren o articulen unos a
otros, y se utilicen estrategias de investigación y solución de situaciones
problemáticas que faciliten la comprensión de éstos y permitan al estudiante
elaborar explicaciones y tomar decisiones para conocer e intervenir en las distintas
realidades en las cuales se desenvuelve profesionalmente.

De acuerdo con López "los núcleos corresponden con el conjunto de
conocimientos afines que posibilitan definir líneas de investigación en torno al
objeto de transformación, estrategias metodológicas que garanticen la relación
teoría - práctica y actividades de participación comunitaria"56.

Así, es importante aclarar como la formación de un profesional en deporte implica
la concepción del objeto de estudio en relación dialéctica con tres factores
fundamentales Íntimamente relacionados que son: el sujeto de la formación, los
procesos pedagógicos y los contextos socioculturales.

Gráfica 11. Relación de núcleos articuladores del programa.

s6 López Jiménez, Nelson Ernesto. Retos para la construcción curricular: de la

paradigma de la incertidumbre creativa. - 3". ed. - Cooperativa Editorial Magisterio,
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Al conjugar estos factores en med¡o de macrofenómenos interactuantes como la
sociedad, la educación, la naturaleza y la cultura, en función del carácter histórico
del deporte aparecen espectros potenciales para la orientación de la formación, la
investigación y la intervención social en tres núcleoss7 fundamentales.

¡ Núcleo No. 1. El sujeto del deporte: bases biológicas y soc¡ales para su
constitución.

o Núcleo No. 2. El sujeto del deporte, el proceso de perfeccionam¡ento
deportivo y los contextos del deporte.

o Núcleo No. 3. Problemas del aseguramiento científico y tecnológico del
proceso de preparación deportiva de acuerdo con los factores y los
contextos.

Teniendo en cuenta que el profesional en deporte se desenvuelve, especialmente,
dentro de grupos de profesionales, requiere de ciertas competencias
(argumentativas, interpretativas, propositivas y motrices específ¡cas), identidad
profesional dentro de este grupo, y el conocimiento de los roles ejercidos por los
otros profesionales de cada contexto (escolar, comunitario, empresarial y
asociado).

El programa de Deporte de la Escuela Nacional del Deporte emplea el trabajo
interdisciplinario a partir del contacto directo con contenidos, experiencias,
comunidad académica, investigadores y otros profesionales dentro y fuera de la
institución, prácticas que conducen al enriquecimiento de la formación profesional
y facilitan el desempeño profesional.

s7 La integración de los contenidos, los componentes y las áreas según los núcleos se

e

en la continuación de la Tabla 5
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De igual manera, el contar con docentes formados en d¡ferentes áreas del
conocim¡ento (biológicas, soc¡ales y humanidades, teoría y metodología del
deporte y la dirección del deporte) permiten ampliar en el estudiante su visión del
mundo y la comprensión e identificación de los problemas inherentes a cada
individuo, y comunidad, de acuerdo con el contexto en el cual se encuentran
inmersos.

Las actividades de investigación y de proyecc¡ón social que se desarrollan en
cursos como seminar¡os de problemas, contextos del deporte, prácticas
pedagógicas, entre otras, otorga al estud¡ante la oportunidad de interacción y
apropiación del nuevo conoc¡miento.

Otra forma de fomento del trabajo interdisciplina rio tiene que ver con la
participación de los estudiantes en varios de los semilleros de investigación
relacionados con el programa como SEMIADEND (deporte y contexto escolar)
LIAMSI (problemas mecán¡cos del movimiento) y Talento Deportivo (modelos
característ¡cos y el talento deportivo). En estos semilleros los estudiantes
desarrollan sus procesos de investigación formativa como coinvest¡gadores en
cada una de las líneas y proyectos que adelantan los grupos de investigación con
que cuenta la institución en la actualidad.

3.3.7 La actividad científica tecnológica
Un aspecto básico que hoy día se debe fomentar en las instituciones de educación
super¡or tiene que ver con el desarrollo de la investigación. Esta presupone la
producción de conocimientos y la solución de problemas. En ambos casos está
presupuesta la relación con el conocimiento científico. Sin embargo, se requiere
que tanto profesores como estudiantes no sólo accedan al conocimiento de las
nuevas tecnologías sino que tengan la posibilidad de participar en su producción.
De hecho, esta situación es relativamente problemática pues para participar
activamente en el desarrollo científico y tecnológico se requieren numerosos
recursos que la inst¡tuc¡ón no está en capacidad de obtener.

En campos como el deporte, sin embargo, existen muchas posibilidades de
participar activamente en la producción de conocimiento y la innovación en
diferentes niveles, de conformidad con el tipo de actividad que pueden desarrollar
los futuros profesionales.

Se puede comprender que la actividad científica y tecnológica, no se reduce a la
puesta en contacto con los avances del conocimiento en el campo, ni con las

tecnologías más desarrolladas. En ambos casos es responsabilidad institucional
generar en los estudia ntes el espíritu investigativo, de innovación, y la actitud de

indagación y de búsqueda para que de manera autónoma puedan acceder a los

s del conocimiento en el campo del deporte en pa
ci>permanentes desarrollo
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para que con estos insumos puedan, a su vez, reflexionar, analizaf y producir
alternativas posibles.

La Escuela Nacional del Deporte está en proceso de generación de nuevas líneas
de investigación como las denominadas "deporte y contextos socioculturales",
"problemas mecánicos del movimiento", teoría y metodología del entrenamiento
deportivo". Estas líneas, perm¡tirán, de manera práctica, crear espacios de
participación para que los docentes y estudiantes puedan inscribir individual o
grupalmente aquellos proyectos que por su relevancia y pertinencia contribuyan al
logro del propósito relacionado con el fomento y desarrollo científico y tecnológico.

3.3.8 Requisitos de ingreso y culminación

3.3.8.1 Requisitos de ingreso

Desde su creación el programa aplica criterios de selección en que conjuga los
resultados de las pruebas saber once, con pruebas de habilidades por
modalidades de deportes y conocimientos generales. Estos criterios son revisados
en cada período y remitidos a la oficina de admisiones y registro academico antes
de iniciar las convocatorias para la inscripcion de aspirantes al programa.

CRITERIOS DE SELECCIÓN Y PONDERACIÓNa

o Puntaje promedio en la prueba de conocimientos (35%) Preguntas
relacionadas con deporte (20 por cada componente INGLES,
MATEMATICAS, BIOLOGIA, QUIMICA Y LENGUAJE)

o Puntaje prueba SABER 1 1o o ICFES (35%)
o Prueba tipo de deporte (30%)
o Elegir los primeros aspirantes en el puntaje general sin incluir quienes

presenten valores totales en pruebas SABER 11o por debajo de 55
PUNTOS en cada uno de los componente definidos para la admision y
resultados de prueba de tipo de deporte por debajo de 3.0 (CONSEJO
ACADÉMlCO,08 DE JUNIO DE 2017), según el número estimado para la

admisión.
o Parala determinacion de los grupos de deporte en la lista final de admitidos

debera ser consultada la facultad antes de su publicación.

* Solo se procederá a la realización de pruebas de habilidades deportivas en

aquellas disciplinas que presenten un número mayor a 15 inscritos.
** En el periodo serán convocados los deportes ATLETISMO, BALONCESTO,
FÚTBOL, FÚTBOL SALA, LEVANTAMIENTO DE PESAS, GIMNASIA, TENIS,
VOLEIBOL, NATACIÓN Y PATINAJE.
*** Considerar adicionalmente la inclusion de 25 aspirantes que
programa preparatorio y 5 en reserva de cupos.
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**** Cantidad de grupos en primer semestre 04
***** Cantidad inicial de estudiantes por grupos 30 (según Consejo Académico los
grupos no podrán ser superiores a 40 estudiantes). La estrategia de iniciar en 30
tiene el proposito de hacer que los grupos se completen en su totalidad. Los
grupos de ldioma l, ll, lll y lV no podran ser superiores a 25 estudiantes.
****** La realizacion de la prueba de habilidad deportiva será prerrequisito para la
matrícula en el curso de Perfecc¡onam¡ento Deportivo I (tipo de deporte) de tercer
semestre.

VIGENCIA Y PONDERAC]ON DE PUNTAJES SABER 11O O ICFES
HASTA LA APLICACIÓN DE PRUEBAS DEL PRIMER PERíODO DE2014.

Son válidos los resultados de las pruebas SABER 11o o ICFES para realizar la
inscripción en el programa cuando estos se hayan obtenido como mínimo a partir
del año 2000.

La ponderac¡ón de los puntajes de las pruebas SABER 11o o ICFES debe
utilizarse para la selección y no como puntajes mínimos, salvo que estos sean
inferiores a 55 puntos en los componentes de Biología, Química, Matemáticas,
lnglés y Lenguaje.

Criterios de
selección

Areas Ponderación

a

Pruebas
SABER 11o o
ICFES

Biolog'ra lzlVi

reas

Química 20o/o

Lenguaje 20o/o

Matemáticas 20o/o

lnglés 160/o

VIGENCIA Y PONDERACION DE PUNTAJES SABER 11O O ICFES PARA
LA APLICACIÓN DE PRUEBAS DEL SEGUNDO PERíODO DE 2014 Y EN
LO SUCESIVO.

La ponderación de los puntajes de las pruebas SABER 11o o ICFES debe
utilizarse para la selección y no como puntajes mínimos, salvo que estos sean
inferiores a 55 puntos en todos los componentes (LECTURA CRITICA,
MATEMATICAS, CIENCIAS NATURALES, SOCIALES Y CIUDADANAS C

tNGLÉS)

o

Criterios de
selección

Ponderación

t!

r_

Pruebas LECTURA CR tcA
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SABER 11o o
ICFES

a

MATEMATICAS 20o/o

CIENCIAS NATURALES 20o/o

SOCIALES Y
CIUDADANAS

15%

INGLES 2Oo/o

SOBRE LA NOTA MÍNIMA APROBATORIA PARA LA PRUEBA DE
HABILI DADES DEPORTIVAS.

En este particular se establece que es de obligatorio cumplimiento la aprobac¡ón
de la prueba de habilidades deportiva con una calificación mínima de 3.0.

Condiciones excepcionales de ingreso

. EQUIDAD DE GÉNERO.

Para efectos de lograr una representación equitativa de la población de mujeres
en el programa se debe considerar la disponibilidad del 50% del cupo máximo de
toda la cohorte.

a PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

Las pruebas de habilidad deportiva para personas con discapacidad deberan
ajustarse a las condiciones de la modalidad paralimpica.
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PERIODO ADMITIDOS ICFES PUNTAJE
ICFES

PRUEBA
DEPORTIVA

PRUEBA
coNoctfúilENTos

PONDERACION COND¡C¡ONES DE
excepclóN

ICFES DEP coN
2015-2 r50 RESULTADOS DE PRUEBAS

SABER ONCE A PARTIR DE.2014 2
Y SUCESIVO, 40 PUNTOS POR
CoMPoNENTES l¡¡elÉs,
LECTURA cniTIca, ESoRITURA,
RAZONAMIENTO CUANTITATIVO Y
CIUDADANAS.RESULTADOS DE
PRUEBAS SABER ONCE
ANTERIORES A 2014 2, 40
PUNTOS EN COMPONENTES
INGLES, LENGUAJE, QUIMICA,
BIOLOGIA, Y MATEMATICAS

40 PUNTOS SI NO APLICA 60% 40o/o 0% EQUIDAD DE
GENERO 50%
MUJERES
PRUEBA AJUSTADA A
LA DISCAPACIDAD

2016-1 140 RESULTADOS DE PRUEBAS
SABER ONCE A PARTIR DE 2014 2
Y SUCESIVO, 40 PUNTOS POR
CoMPoNENTES lttcr-És,
LEcruRA cRfTlcA, EScRtruRA,
RAZONAMIENTO CUANTITATIVO Y
CIUDADANAS. RESULTADOS DE
PRUEBAS SABER ONCE
ANTERIORES A 2014 2, 40
PUNTOS EN COMPONENTES
lNolÉs, LENGUAJE, eutMtcA,
BIOLOGIA, Y MATEMATICAS

40 PUNTOS NO APLICA 40o/o 0% EQUIDAD DE
GENERO 50%
MUJERES
PRUEBAAJUSTADAA
LA DISCAPACIDAD

2016-2 140 RESULTADOS DE PRUEBAS
SABER ONCE A PARTIR DE 2014 2
Y SUCESIVO, 46 PUNTOS POR
COMPONENTES INGLES,
LECTURA CRITICA, ESCRITURA,
RAZONAMIENTO CUANTITATIVO Y
CIUDADANAS. RESULTADOS DE
PRUEBAS SABER ONCE
ANTERIORES A 2014 2, 46
PUNTOS EN COMPONENTES
INGLES, LENGUAJE, QUIMICA,
BIOLOGIA, Y MATEMATICAS

46 PUNTOS SI NO APLICA 607o 40o/o 00/ EOUIDAD DE
GENERO 50%
MUJERES
PRUEBA AJUSTADA A
LA DISCAPACIDAD

75

/:

*g,mf()lt u$rs-(rT'|'RA

SI 60%

Et{

.'ú.,$k,.



170

Acuerdo 083 de Abril2T de 2OO7 del Consejo Directivo
Programa Profesionalen Deporte - Documento Maestro del Plan de Estudios

Adiciones modificaciones la renovación del calificado PENSUM C 2015 2
2017-1 RESULTADOS DE PRUEBAS

SABER ONCE A PARTIR DE2014 2
Y SUCESIVO, 50 PUNTOS POR
COMPONENTES II.ICI-ÉS,
LECTURA cnilce, EScRtruRA,
RAZONAMIENTO CUANTITATIVO Y
CIUDADANAS. RESULTADOS DE
PRUEBAS SABER ONCE
ANTERIORES A 2014 2, 50
PUNTOS EN COMPONENTES
II.IOIES, LENGUAJE, QUIMICA,
BIOLOGIA, Y MATEMATICAS

50 PUNTOS SI NO APLICA 60% 4oo/o 0% EOUIDAD DE
GENERO 50%
MUJERES
PRUEBA AJUSTADA A
LA DISCAPACIDAD

2017-2 180 RESULTADOS DE PRUEBAS
SABER ONCE A PARTIR OE2014 2
Y SUCESIVO, 50 PUNTOS POR
COMPONENTES IUOÉS,
LECTURA CRITICN, ESCRITURA,
RAZONAMIENTO CUANTITATIVO Y
CIUDADANAS. RESULTADOS DE
PRUEBAS SABER ONCE
ANTERIORES A 2014 2, 50
PUNTOS EN COMPONENTES
INGLES, LENGUAJE, QUIMIcA,
BIOLOGIA, Y MATEMATICAS

50 PUNTOS SI SI 20Yo 30o/o 50o/o EQUIDAD DE
GENERO 50%
MUJERES
PRUEBA AJUSTADA A
LA DISCAPACIDAD

2018-1 120 LA PONDERACION DE LOS
PUNTAJES DE LAS PRUEBAS
SABER 11O O ICFES DEBE
UTILIZARSE PARA LA SELECCIÓN
Y NO COMO PUNTAJES MíNIMOS,
SALVO QUE ESTOS SEAN
INFERIORES A 55 PUNTOS EN LOS
coMPoNENTES DE BtoLoGiA,
OU¡MICA, MATEMÁTICAS, INGLÉS
Y LENGUAJE

55 PUNTOS SI SI 20o/o 30o/o 50o/o EQUIDAD DE
GENERO 500/0

MUJERES
PRUEBA AJUSTADA A
LA DISCAPACIDAD

2018-2 100 LA PONDERACION DE LOS
PUNTAJES DE LAS PRUEBAS
SABER 11O O ICFES DEBE
UTILIZARSE PARA LA SELECCIÓN
Y NO COMO PUNTAJES MÍNIMOS,
SALVO QUE ESTOS SEAN
INFERIORES A 55 PUNTOS EN LOS
COMPONENTES DE BIOLOGiA,
OUÍMICA, MATEMÁTICAS, INGLÉS
Y LENGUAJE.

55 PUNTOS SI SI 35o/o 30o/o 35o/o EQUIDAD DE
GENERO 500/0

MUJERES
PRUEBA AJUSTADA A
LA DISCAPACIDAD
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2019-1 100 LA PONDERACIÓN DE LOS
PUNTAJES DE LAS PRUEBAS
SABER 11O O ICFES DEBE
UTILIZARSE PARA LA SELECCIÓN
Y NO COMO PUNTAJES MÍNIMOS,
SALVO QUE ESTOS SEAN
INFERIORES A 55 PUNTOS EN LOS
COMPONENTES DE BIOLOGíA,
OUÍMICA, MATEMÁTICAS, INGLÉS
Y LENGUAJE.

55 PUNTOS SI 35o/o 30o/o 35o/o EQUIDAD DE
GENERO 50%
MUJERES
PRUEBA AJUSTADA A
LA DISCAPACIDAD

90 LA PONDERACIÓN DE LOS
PUNTAJES DE LAS PRUEBAS
SABER 11O O ICFES DEBE
UTILIZARSE PARA LA SELECCIÓN
Y NO COMO PUNTAJES MÍNIMOS,
SALVO QUE ESTOS SEAN
INFERIORES A 55 PUNTOS EN LOS
COMPONENTES DE BIOLOGiA,
QUÍMICA, MATEMÁTICAS, INGLES
Y LENGUAJE.

55 PUNTOS SI SI 35o/o 30o/o 35% EQUIDAD DE
GENERO 5O7O

MUJERES
PRUEBAAJUSTADAA
LA DISCAPACIDAD

prosramaprof esionarliLTs;¿':B:ff#Litti"TÍ"i1,?:§?:?Xñ"Ji::
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3.3.8.2 Formas de culminación
Obligatorios.

Trabajo de Grado.

Alternativas de trabajo grado (seminario de grado).

Trabajos de investigac¡ón

o Ensayos científicos.
o Estudios de caso.
o Estados del arte.
. Proyectos de investigación

Trabajos de proyección social.

o Programas de fomento.
. Proyectos de inversión.
o Planes de mejoramiento.

Trabajos de innovación tecnológica

. Software aplicado.
o Sistemas y modelos.
o lnstrumentos de evaluación

Experiencias pedagógicas de avanzada.

o Propuestas metodológicas.
¡ Mediaciones educativas.
o Proyectoseducativos.

3.3.9 Créditos académicos
De conformidad con las normas gubernamentales, el crédito académico se
considera un mecanismo de evaluación de la calidad, transferencia estudiantil y
cooperación interinstitucional.

En este contexto, el sistema de créditos académicos se justifica en la medida en
q ue considera que el tiempo de trabajo académico del estudiante es uno de los
ndicadores que debe cumplir un programa en el marco de las condic

creación y funcionamiento. Se justifica

'..'
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mínimas requeridas para su
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cuanto es necesar¡o que el país cuente con mecanismos que faciliten la movilidad
de estudiantes, la homologación y el reconocimiento de los logros alcanzados por
éstos en sus actividades académicas. De la misma manera, el s¡stema de créditos
sienta las bases para la comparación interinstitucional.

Lejos de tratarse de un asunto mecánico, los créditos académicos implican
transformaciones de fondo relac¡onadas con cambios en los paradigmas
educativos. La adopción de este sistema tiene lmportantes consecuencias en
aspectos relacionados con la organización-académico adm¡nistrativa, el diseño de
los currículos, las estrategias pedagógicas, los roles de profesores y estudiantes, y
los sistemas de información y comunicación en el interior de las organizaciones
educativas.

El crédito académico es un instrumento que facilita la introducción de mayores
niveles de flexibilidad en la educación super¡or, a través del diseño de currículos
caracterizados por mayores niveles de pertinencia y adecuación a las necesidades
de formación, y a las características e intereses personales de los estudiantes.

El crédito se entiende como la unidad de medida del trabajo académico del
estudiante. El crédito permite calcular el número de horas semanales en promedio
por período académico dedicado por el estudiante a una actividad académica.
Esto significa que en cada curso se debe realizar el cálculo de dicho promedio. En
este punto radica uno de los mayores retos de la flexibilidad, ya que implica definir
la calidad y la cantidad de las responsabilidades que le corresponden al estudiante
cumplir en dicho tiempo, v las cuales deben ser coherentes con el principio de
flexibilidad que regula la práctica pedagóg¡ca de formación. A manera de ejemplo,
un principio que hoy hace parte de numerosas instituciones de educación super¡or,
como es el de "aprender a aprender", significa una formulación de las actividades
académicas del estudiante en créditos lo cual, a su vez, implica una mayor
participación del estudiante en su propio aprendizaje.

La noción de créditos permite establecer una relación entre el tiempo presencial y
el tiempo independiente. Se entiende por Tiempo presencial (Tp), el tiempo de
permanencia del estudiante en un aula, laboratorio o sitio de prácticas. Durante
ese tiempo el estudiante puede atender una actividad pedagógica como la clase
magistral, participar en una discusión, trabajar con un guía en un taller o
laboratorio, o realizar una prácüca supervisada por un profeior, un instructor, un
profesional, o un monitor.

Se entiende por Tiempo lndependiente (Tl) el tiempo adicional al presencial
dedicado por el estudiante, s¡n supervis¡ón del docente, a lecturas previas vposteriores, al estudio de materiales de consulta, a la solución de problema S,preparación y realización de laboratorios, talleres y prácticas, y a la redacción de
informes y ensayos. El tiempo independiente se refiere, pues, a to

a del aprendizaje.actividad relacionada con la autonomí
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En este punto es importante considerar que la Escuela Nacional del Deporte vive
un proceso de transformación de sus prácticas de formación a partir de la
adopción de la flexibilidad. Tradicionalmente ha habido una dificultad en la
definición del tiempo que el estudiante utiliza de manera independiente en la
realización de sus labores relacionadas con el aprendizaje. En muchos casos, la
mayoría de las actividades son obligatorias y excesivas, (desbordan las
capacidades físicas e intelectuales de los estudiantes) se expresan en un número
excesivo de asignaturas que se consideran igualmente obligatorias. Esto ha
impedido que haya posibilidades de desarrollar actividades (o cursos) opcionales o
extracurriculares, que impliquen la posibilidad de elección y selección autónoma
por parte del estudiante.

Gráfica 12. Proporciones de créditos por áreas 2008 - 2014.
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Gráfica 13. Proporc¡ones de créditos por tipos as¡gnaturas 2008 -2014
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Gráfica 12. Proporc¡ones de créditos según obligatorias y elect¡vas.
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3.4 Revisión y actualización del currículo

La auto evaluación del programa como procedimiento y modelo institucional. La
institución ha establecido un procedimiento para la auto evaluación de los
programas académicos el cual se encuentra soportado en el PEl, el Sistema
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lntegrado de Gestión, el Comité lnstitucional de Autoevaluación y el Modelo
I nstitucional de Autoevaluación.

El programa Deporte se somet¡ó a la Autoevaluación bajo el modelo institucional
en 2010,2012 y 2013 para la renovación del registro calificado y finalmente en
2016 con motivo de la acreditación.

Por efecto de estas acciones de seguimiento y evaluación del programa se han
realizado los siguientes cambios en el diseño curricular a través de los comités del
programa y de la facultad.

El pensum A del programa deporte da inicio en el periodo 2008 1 con la estructura
curricular de 168 créditos definida por el registro calificado. Son características
principales de este pensum las siguientes:

Los cursos electivos de perfeccionamiento deportivo inician en primer semestre y
se extienden durante seis periodos.

Los cursos de formación complementaria como comprensión textual, redacción de
documentos científicos , razonamiento cuantitativo y sistemas informáticos son
electivos libres y no pertenecen a los créditos obligatorios del programa.

La competencia en idioma inglés es un requisito de grado que obliga a los
estudiantes a cursar los niveles que ofrece la institución en tiempo extracurricular.

La formación deportiva complementaria alcanza tres niveles de formación con
criterio electivo.

El área de ciencias biológicas naturales y exactas comprende dos niveles de
anatomía funcional, un nivel de fundamentos bioquímicos del deporte, dos niveles
de Fisiologia general y del ejercicio, dos niveles de Biomecanica del movimiento
humano y deportivo, higiene y medicina deportiva, nutrición y deporte y primeros
auxilios.

Los cursos electivos de ampliación profesional en el ciclo de profundización se
ubican en séptimo y octavo semestre con acondicionamiento con ejercicios físicos,
dirección de programas deportivos y selección de talento.

En 2013 se implementaron los cambios que dieron lugar al pensum B del
programa, consistentes en la inclusión de los cursos de formación complementaría
de comprensión textual, redacción de documentos científicos, sistemas
informáticos y antropometria física dentro de los créditos obligatorios.

(
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Este mismo año se adicionan los cursos de historia del deporte, valores olímpicos
y sociología del deporte en sustitución de los cursos sem¡nario de problemas socio
culturales del deporte I y ll.

Estos cambios no determinaron la modificación en el número de créditos totales
del programa.

El programa respecto de los camb¡os ha entendido la transición con un proceso de
introducción progresiva de los cursos desde el primer semestre.

La reforma curricular de 2015 para la renovación del registro calificado dio lugar al
pensum C con una reducción del número total de créditos de 162 a 128 con el
propósito de ajustar el plan de estudios de ocho semestres en 16 créditos por
periodo. Los cambios más importantes en el diseño curricular fueron:

La inclusión de cuatro niveles de ingles como cursos obligatorios entre el primero y
el cuarto semestre y un curso electivo libre de ingles avanzado solo para
estudiantes con los cursos obligatorios aprobados.

El traslado de los cursos de la electiva de perfeccionamiento deportivo a tercer
semestre para iniciar conjuntamente con la teoría y metodología del entrenamiento
deportivo I y la fisiologia general y del ejercicio físico l.

La adición de un curso de constitución política en segundo semestre

La ampliación en el área de ciencias biológicas, naturales y exactas con los cursos
de fundamentos bioquímicos del deporte ll y la Fisiologia general y del ejercicio
físico lll.

La separación del curso de cuatro créditos de Estadistica en dos cursos de dos
créditos como Estadistica I y ll en cuarto y quinto semestre.

Estas modificaciones determinaron la eliminación de los cursos de orientación y
posicionamiento profesional, deporte en las instituciones educativas, teoría y
metodología de la educación física, deporte comunitario, deporte comunitario,
deporte páralimpico, política pública y deporte , nutrición y deporte, seminario de
grado, higiene y medicina deportiva y el taller de primeros auxilios.

Como parte de este pensum se consideró el traslado de los cursos de historia del
deporte, valores olímpicos y sociología del deporte de los niveles tercero, cuarto y
quinto semestre a los niveles de sexto, séptimo y octavo semestre.

Desde el inicio del pensum c el programa mantiene una oferta de cursos
libres consistentes
primeros auxilios.

en traumatología deportiva, buceo, masaje deportivo

I
84

ü

I



Acuerdo 083 de Abril2T de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte - Documento Maestro del Plan de Estudios

Adiciones y modificaciones para la renovación del registro calificado PENSUM C 2015 2

Para el periodo 2019 1 se incluyó el fútbol sala como una nueva electiva de
perfecc¡onam¡ento deportivo y se adicionaron nuevas electivas de ampliación
profesional a las ya existentes de acondicionamiento con ejércitos físicos y
dirección de programas deportivos, siendo las nuevas modelos de planificación
deportiva, emprendimiento, deporte y mediaciones educativas y deporte
páralimpico .

Como resultado de la evaluación del desarrollo curricular se real¡zaron cambios
relacionados con los prerrequisitos de los cursos con los propósitos de mejorar la
flexibilidad del programa y asegurar la evoluc¡ón del aprendizaje de los estudiantes
para acceder a los cursos de los ciclos de caracterización profesional y de
profundización.

En 2015 se elimina el prerrequisito de administración deportiva en teoría y
metodología del entrenamiento deportivo lll del pensum B.

En 2017 se elimina el prerrequisito de idioma lV inglés en Biomecanica del
movimiento humano y deportivo I del pensum C, sustituyéndolo por el idioma ll
inglés. Adicionalmente se determinó el prerrequisito de idioma lV inglés al curso
de Fisiologia generaly del ejercicio físico lll.

En 2017 se elimina el prerrequisito de fundamentos de administración en Politica
pública y deporte del pensum B. Adicionalmente se eliminan la obligación de
matricular la formación deportiva complementaria I y ll en una modalidad distinta a
la del perfeccionamiento deportivo en que elespirante realizó prueba.

En 2018 se adiciona el prerrequisito de idioma lV inglés en historia del deporte y
administración deportiva del pensum C.

En 2019 se elimina el prerrequisito de valores olímpicos en sociología del deporte
y se le adiciona el de historia del deporte del pensum C. Se elimina el prerrequisito
de fisiologia general y del ejercicio físico lll en antropometria , nutrición y deporte y
se le adiciona el de Estadistica ll.

La evaluación del programa se realiza de manera permanente y considera la
revisión de información proveniente de los siguientes componentes.

Las políticas internacionales, nacionales y regionales del deporte.
El campo de saberes disciplinares deldeporte.
El desarrollo curricular del programa académico.
El estado de la formación de profesionales universitarios en deporte a nivel
nacional e internacional.
Los resultados de las pruebas de estado sABER pRo a nivel nacion

l -(,

grupo de referencia.
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Los resultados de las pruebas de ingreso y el cumpl¡m¡ento de los requisitos de
cada programa.
El seguimiento a los resultados del aprendizaje de los estudiantes.
Los informes de las prácticas pedagógicas.
Las encuestas a los egresados y los empleadores.

Seguimiento al egresado-graduado de manera anual de acuerdo a las cohortes
graduadas, permitiendo y asegurando por lo menos el 30% de egresados por
cohorte; esto supone el seguimiento desde el momento cero (recien graduado), al
primer año, al segundo año, al tercer año, al cuarto año y al quinto año desde su
egreso, evaluando las caracteristicas principales en cada uno de los momentos:

Momento 0:
. Satisfacción por área de conocimiento del currículo planteadas por el

programa profes¡onal en deporte.
. Percepción del aporte del programa profesional en deporte al proyecto de

vida personal, profesional y laboral.
. Aspiraciones profesionales y laborales.

Momentos 1,2,3 y 4

. Opinión de los contenidos curriculares respecto a su vida laboral actual.

. Correlación entre su formación y su actividad laboral

. Percepción del aporte del programa profesional en deporte al proyecto de
vida personal, profesional y laboral.

Momento 5:

. Aporte del proceso universitario a su vida personal, profesional y laboral.

Adicionalmente se deben tener en cuenta aspectos obligatorios dentro de cada
uno de las encuentas a realizar con los egresados:

. Datos personales

. Datos laborales

. Percepción del aporte académico

. Reconocimientos laborales y académicos.

. Pertenencia a asociaciones laborales, científicas y productivas del área.. Nivel de sentido de pertenencia y cercanía con la lnstitución Universitaria
Escuela Nacional del Deporte

Encuesta a los empleadores para conocer el rendimiento laboral de los egresados.

Dispositivos de participación en la revisión y actualización del currícuto
{t

ñ:
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Ad¡ciones y mod¡ficaciones para la renovación del reg¡stro calificado PENSUM C20152

Las modificaciones en los créditos académ¡cos que se han propuesto para el
PENSUM C están sustentadas en los siguientes estudios

Análisis de los resultados de las pruebas SABER PRO 2011 - 2012
Tendencias de la formación de profesionales para el sector de la educación física,
recreación y deporte de pregrado y postgrado 20'10 - 20'13
Análisis de la deserción estudiantil en el programa Profesional en Deporte 2008 -
2012
Percepción de estudiantes y docentes sobre la formación integral en el programa
Profesional en Deporte
Resu ltados de autoevaluación 2007, 201 0, 201 2 y 2O1 3
Lineamientos curriculares para la formación complementaria

Plan de transición del programa.

El programa recibió registro calificado del Ministerio de Educación Nacional
mediante resolución del22 de noviembre de 2007 e inicio actividades académicas
en el perÍodo 2008 1. Las modificaciones en los créditos académicos que se han
propuesto para la renovación en 20'15 determinan la necesidad de establecer
condiciones para la transición de los estudiantes al nuevo diseño curricular.

La nueva distribución de materias del programa solo comenzara a regir para los
estudiantes que ingresen a primer semestre a partir de la obtención de la
renovación del registro calificado. Las cohortes que se encuentran en curso con
estudiantes activos cont¡nuaran con el pensum anterior.

Los estudiantes de las cohortes actuales que se encuentran inactivo
momento de la renovación del registro calificado del programa podrán

L,'

c
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t
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S

É$Ü PÚRTE

La auto evaluación convoca a docentes, estudiantes, directivas académicas,
empleadores y egresados.
Las reuniones generales de docentes, por áreas y componentes.
Los comités de programa.
Los consejos de facultad.
Los proyectos de investigación de interés en el mejoramiento de la facultad.
Los comités de renovación de los registros calificados de los programas
académicos de la facultad.

Los estudiantes que encontrándose activos para el momento de la renovación del
registro calificado del programa llegaran en adelante a una ubicación semestral
igual o inferior a la del periodo en que va la introducción del nuevo pensum por
efecto de estados de no renovación de matricula o bajo rendimiento deberán
realizar asimilación del nuevo pensum de acuerdo con la siguiente tabla de
equivalencias entre materias.

t
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Tabla de equivalencias PENSUM B - PENSUM C.

Per Area Asignaturas (Pensum nuevo) Créditos
Per

Per Area Asignaturas Equiralentes (Pensum

actual)

Creditos

Per

1 CBNE Anatomia Funcional I 4 1 CBNE Anatomia Funcional I 4

1 CBNE Fundamentos Bioquim¡cos del Deporte I 2 ? CBNE Fundamentos Bioquímicos del Deporte 4

1 csoc Pedagogía, Ciencia y Deporte 2 1 csoc Problemas de la Educación y la
Pedaqoqia I

4

1 CAMP Taller de Lectura y Escritura I 2 2 CAMP Taller de Comprensión Lectora 2

1 TMDE Formación Deportiva Complemefl taria ll

Gimnasia

4 2 TMDE Electiva de Formación Deportiva

Complementaria ll Gimnasia

4

1 CAMP lnglés I 2 NO APLICA

1 TMDE Formación Deportiva Complementaria I

Atletismo

4 1 TMDE Elecüva de Formación Deportiva I

Atletismo

4

Anatomía Funcional ll 4 2 CBNE Anatomia Funcional ll 42 CBNE

Consütución Poliüca y Ciudadanía 2 NO APLICA2 CAMP

2 2 CAMP Taller de Escritura 22 CA[/P Taller de Escritura

I NO APLICA2 CBNE Fundamentos Bioquímicos del Deporte ll

2 NO APLICA2 CAI\4P lnglés ll

4 2 TMDE Electiva de Formación Deportiva ll

Levantamiento de Pesas

4TMDE Formación Deportiva Complementaria I

Levantamiento de Pesas

Formación Deportiva Complementar¡a lV

Natación

44 2 TMDE1 TMDE Formación Deportiva Complementaria ll

Natación

42 4 CBNE Fisiologia General y del Ejercicio Fisim ICBNE Fisiologia General y del Ejercicio Fisico I

22 3 CAMP Sistemas lnformáticosSistemas lnformátlcos3 CAMP

,4 cs0c Problemas Psicologicos de la

Preparación Deportiva I

2csoc Psicologia General y Evoluüva

NO APLICA2CAMP lnglés lll1

4TMDE Teoria y Metodologia del Entrenamiento

Deportivo I

4 41 TMDE Teoria y Metodologia del Entrenam¡ento

Deportivo I

4Elecliva de Perfeccionamiento Deportivo

I

4 1 Ti/DETMDE Perfeccionamiento DePortivo I3

NO APLICA24 CBNE Fisiotogia General y del Ejercicio Fisico ll

44 CBNE Estadistica Aplicada2CBNE Estadistica I4

^#:'
Problemas Psicolog¡cos de la

Preoaración Deportiva lll
2 6 CSOCPsicologia del DePorte4 csoc

;"INO APLICA2lnglés lV4 CAMP

h.

s'
T
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cursando en el pensum actual solo si al realizar el reingreso su ubicación
semestral sea superior a la del periodo en el que va la introducción del nuevo
pensum

Los estudiantes que al realizat el reingreso se encuentren en una ubicación
semestral igual o inferior a la del periodo en que va la introducción del nuevo
pensum deberán rcalizat asimilación del nuevo pensum de acuerdo con la
siguiente tabla de equivalencias entre materias.

l



4 TMDE Teoria y Metodolog¡a del Entrenamieflto
Deportivo ll

4 5 TMDE Teoría y Metodologia del Entrenamiento
Deportivo ll

4

4 TMDE Perfeccronamiento Deportivo I I 4 2 TMDE Elecliva de Perfeccionamiento Deportivo
il

4

5 CBNE F¡siología General y del Ejercicio Físico
ilt

2 E CBNE Fisiologia General y del Ejercicio Fisico ll 4

5 CBNE Biomecánica del Moümiento Humano y

Deportivo I

4 5 CBNE Biomecánica del Movimiento Humano y

Deportivo I

4

q
CBNE Estadistica ll 2 4 CBNE Estadistica Aplicada 4

5 TMDE Teoria y Metodología del Entrenamiento

Deportivo lll
4 5 T¡/DE Teoría y Metodologia del Entrenamiento

Deportivo lll
4

I TMDE Peleccionamiento Deportivo lll 4 a TMDE Electiva de Perfeccionamiento Deportivo 4

b CBNE Biomecánica del Movimiento Humano y

Deportivo ll

4 6 CBNE Biomecánica del Movimiento Humano y
Deportvo ll

4

6 CAMP Administración Deportiva 2 7 CAMP Fundamentos de Administración 4

6 CA[/P Antropometria, Nutnción y Deporte 4 6 CAMP Antropometría Fisica 2

6 csoc Historia del Deporte 2 3 csoc H¡storia del Deporte 2

TMDE Perfeccionamiento Deportivo lV 4 4 TMDE Electiva de Pefeccionamiento Deportivo
IV

4

7 TMPD Práclica Pedagogica I 4 7 TMPD Prádica Pedagogica I 4

7 csoc lnvestigacion I 2 6 CSOC Problemas Teoricos y Metodologicos de
la lnvestioación I

2

7 CAMP Ampliación Profesional I 4 7 CAMP Electiva de Ampliación Profesional I 6

7 CSOC Valores Olimpicos 2 4 CSOC Valores Olímpicos 2

7 TMDE Perfeccionamiento Deportivo V 4 Á TMDE Electiva de Perfeccionamienlo Deportivo 4

8 CAMP Prádica Pedagógica ll 4 I CAMP Práclica Pedagogica ll 4

a CSOC lnvestigación ll 2 6 csoc Problemas Teoricos y Metodologicos de
la lnvesüqacion ll

2

8 CSOC Sociologia del Deporte 2 5 csoc Sociologia del Deporte )

8 CAMP Ampliación Profesional ll 6 I CAMP Elecüva de Ampliación Profesional ll b

I TMDE Perfeccionamiento DEortivo Vl 4 6 TMDE Elecüva de Peleccionamiento Deportivo

VI

4
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Tabla 5. Distribución de los Cursos - Profesional en Deporte

Árcas de Fomaclón
".","" 

PENSUM A Prcfesional
Caracterizac¡ón Profundización

Componentes 1 2 3 4 5 6 7 I

C¡encias Biológ¡cas,
Naturales y Exactas

Anatomia Funcional I Anatomia Funcional ll
Fisiologia General

Eiercicio F¡s¡co
v
,l

del Fisiologia General y del
Eiercicio Fis¡co ll

Medicina Deportiva
e Hiq¡ene Nutr¡c¡ón y Deporte

Fundamentos
Bioquimicos
del Deporte

Biomecánica del
Movimiento

Humno y Deportjvo I

Biomcánica del
Movim¡ento

Humano y Deportivo ll
Prireros Auxilios

Estadistic Apli€da

Electivas L¡fies Electivas Libres Electivas L¡bres Electivas L¡bres Electivas Libres Electivas Libres Electivas L¡bres Electivas Libres

Humanldades y
Clencias Soc¡ales

Seminario de
Problemas Soc¡o

Culturales del
Daporte I

Sem¡nano de
Problemas Sm¡o

Culturales del Oeporte
I

Seminerio Orienteción
y Posicionam¡ento

Profesional

Seminario de Problemas
Psicológicos da la
Preparac¡ón Deportjva I

Seminario do Problemas
Ps¡cológims de la
Praparac¡ón Deportiva ll

Seminario de Problemas
Psicológicos de la
Preparac¡ón Deportiva lll

Sem¡nario do
Problernas de la

Educación
v la Padaooqia I

Seminario de
Probleros de la

Educación
y la Pedaqoqia ll

Saminario ds Problemas
Teóricos y

Metodológ¡cos
ds la lnvesli@c¡ón I

Seminario d6 Pouemas
Taóricos y

Metodoló9¡cos
da la lnvesüoac¡ón ll

Seminario de Grado

Electivas Libres Electivas Libres Electivas Libres Elect¡vas Librés Electivas Libres Elect¡vas Libres Elactivas Libres Electivas Lrbres

Teola y Metodologla
del Deport€ y del

Prcceso de
Preparación

DeportlYa

Teoria y Metodología
da la Educación F¡sica

Teoria y Metodología
del Entrenamiento

Deport¡vo I

Teor¡a y Metodologia
del Enfenam¡ento

Deoortivo ll

Ieoria y Metodologia
del Entrenamiento

Deportivo lll

Perfeccionamiento
Deportivo I

Perbe¡onam¡ento
Deportjvo ll

Pelecc¡onamiento
Deportivo lll

Perfeccionamiento
Deportivo lV

Perbccionamiento
Deport¡vo V

Perfecci ona miento
Deport¡vo Vl Prácti€ Pedagógica I Práct¡e Pedagóg¡É ll

Electiva
Complerentaria I

Electiva
Complerenteria ll

Elect¡va
Complemntar¡a lll

Acondic¡onamiento
con Ejerc¡c¡os Fis¡cos I

Acondicionamiento
con Ejerc¡c¡os Fisi@s ll

Selffiión de Talentos
Deportivos I

Sdsdón de falentos
Deport¡vos ll

Oirecc¡ón y Gestión
del Deporte

Deports en las
lnst¡tuc¡ones
Edu€t¡vas

Oeporte en la Comunidad Deporte Paralimpico Fundamntos de
la Admin¡strrc¡ón

Polit¡ca Pública y Oeporte

Prograros Deport¡ws I Programs Deportivos ll
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Ciclos de Formac¡ón eas¡ca PENSUM B Prcfundización
Componentes I 2 3 4 5 6 7 8

Ciencias Blológ¡cas,
Natunles y E¡actas

Anatom¡a Func¡onal I Anatomia Func¡onal ll
Fundamentos
Bioquimicos
del Deoorte

Fis¡ologia General
Ejerc¡c¡o Fisico

delv
I

Fis¡ologia General y del
Ejercicio F¡sico ll Antropometr¡a Fisica Medic¡na Deporüva

e Higiene Nutrición y Deporte

4 4 4 4 4 2 2 2

Sistemas lnformátims Estadisti€ Apl¡€da
Biorpcán¡ca del

Movim¡ento
Humno y Deport¡vo I

B¡omecánica del
Movim¡ento

Humarc y Deportivo ll
Prireros Aux¡lios

2 4 4 4 2

Seminar¡o
Orisntac¡ón y

Posicionam¡ento
Probsional

Sem¡nario de Problemas
Psicológicos de la

Preparac¡ón Deportiva I

S€minario de Problemas
Ps¡cológ¡cos de la

Properac¡ón Deport¡va ll

Seminario de Problenras
Ps¡cológicos de la

Preparac¡ón Deportiva lll

Humanldades y
C¡enc¡as Sociales

2 2 2 2

Sem¡nario de
Problems de la

Educac¡ón
v la Pgdaooo¡a I

Sem¡nario de
Problems de la

Educac¡ón
v la Pedaooaia ll

Historia del Deporte

Seminario dé Problems
Teóri@s y

M6todológi@s
de la lnvestioac¡ón I

Seminario de Prousmas
Teóricos y

Metodológi@s
d6 la lnvest¡qación ll

Serinerio de Grado

4 4 2 2 2

Comprensión Textual
Redacc¡ón de Doc

Cientiñcos
Valores Ol¡mp¡cos Sociologia del Deporle

2 2 2 2

Teoria y Metodologia
de la Educación Fisica

Teoria y Metodologia
del Entrenam¡ento

Deoortivo I

Ter¡a y Metodolog,a
del Entrenamiento

Deoortivo ll

feor¡a y Metodologia
del Entrenamiento

Deportivo lll

2 4 4 4

Electiva
Perfeccionam¡ento

Deoortivo I

Elect¡ve
Porfeeionamienlo

DeDortivo ll

Electiva
Perfecc¡onam¡ento

DeDort¡vo lll

Elecüva
Peleccionamiento

Deoortivo lV

Elect¡va
Perfeeionamiento

Deoortivo V

Electiva
Perfeccionam¡ento

Deportivo Vl
PráctiG Pedagógica I Práctica Pedagógica ll

6 6 6 6 6 6 8 I
Electiva Formación
Deportiva Comp I

Electiva Fomac¡ón
Deportiva Comp ll

Electiva Formción
Deoortiva Como lll

Acondic¡onamiento
con Eiercicios Fisicos I

A@ndicionamiento
con Eiercicios Fisicos ll

6 6 6 4 4

ATL.BAL-VOL GIM.PES-NAT FUT-IEN.JUD Selección de Talentos
DeDortivos I

Selección de Talentos
Deoortivos ll

4 4

Prooraros Proqrams Deport¡vos ll
4

D¡rección y Gestión
del Oeporte

Deporte
lnstituciones

en las
Edu€tivas Deporte en la Comun¡dad Deporte Paralimpico

la Admin¡stración Pol¡tica Pública y Deporte

2 2 2 4 4

TOTAL HORAS 24 22 24 24 24 20
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L;: L.

Tabla 2. Distribución de los Cursos - Renovación Curricutar (2015 - 2) Profesionat en Deporte PENSUM C ajuste 128 créditos
Ciclos de

Fomación Bás¡ca
Ppfund¡zaclón

Componentes 1 2 3 4 5 6 7 I

C¡encias
Blológlcas,
Nátunles y

Exactas

Anatomia Func¡onal I Anatomia Funcional ll
F¡s¡olog¡a General y
del Eiercic¡o Flsi@ I

F¡siologia General y del
Ejerc¡cio Fisi@ ll

Fisiología General
Eiercicio Fisico

v
ilr

del Antropometria, Nutric¡ón y
Deoorte

4C4H (1'2) 4C4H t\1'2].

- -

I 4C4H (1'21

Fundamntos
B¡oqu¡micos
del Deport€ I

Fundamentos
Bioquimicos

d€l Deporte ll

B¡omecánica del
Movim¡ento

Humno y Deportivo I

B¡orecánica del
Mov¡miento

Humano y Deport¡vo

I I 4C4H (1'2) 4C4H (1'2)

Clencias Soc¡ales

Pedagogia, Ciencie y

Daporte
Const¡tución Politica y

Ciudadania Historia del Deporte Valores Olimpicos Sociologia del Deporte

2C-2H(1'2» 2C-2H (1'21 2C-2H (1'21 2C-2H(1'2) 2C-2H (1'2',t

P¡¡cologlrGafld y

Evolt iYa
Pricdogi.do.Port. lnvest¡gac¡ón I lnvestigac¡ón ll

2C-2H (1',1) 2C-2H (1'1) 2C-2H11'2) 2C-2H(121

Teorfa y
Metodologla del

Deporte

Formac¡ón Oeportiv¡
Coml.mnt¡riaI

Foírl.c¡óñW¡v.
CoíDl í¡rr¡rir ll

Parracdonfianlo
OagorüYo I

Pütaacirürianb
MiloI

Pcíacc¡onam¡ento
O.pst\o lll

P.Lccion¡nianlo
O.polila lV

Parfrccbñfiiarfo
DaportYo V

P.rt ccimafiianb
Doort¡lo Vl

4C-4H (1'1) 4C4H (1'1) 4C6H (1'1) 4C6H (1'1) 4C6H (1'1) 4C6H (1'1) 4C6H (r'1) 4C6H (1-1)
Iaoda ! H¡alodologla

dal Eñhrúriant'o
Dmftisl

I.oda y rrhbddog¡a d.l
Enarrñffi,anb

DaporüF ll

T.orl. y M.ioddogl.
dal Entranm¡rnto

D.podiro lll
Práctica Pedagógi€ I PráctiÉ Pedagógica ll

4C4H (1'2) 4C4H (1'2) 4C4H (1-2) 4C6H (1.1) 4C5H (1-1)

Complementar¡a y
Ampliación
Profes¡onal

Taller de Lectura y

Escriture I

Taller de Lectura y
Escritura ll Sistemas lnformátims Estadistica I Estadist¡ca ll Adm¡n¡stración Deportiva

2C-2H (1',21 2C-2H (1'2)- I I I 2C-2H (1-21

lnglés I lnglés ll lnglés lll lnglés lV Ampl¡ac¡ón Profesional I Ampliación Profes¡onal ll

r
-

I

-

4C4H (1'2'.t 4C4H('.t'z)

6 6 6 b 5 5 5 5
16 16 16 16 l6 16 16 16

acoMPAliMtEúoa u 20 20 22 22 20 18 20 20
U SEMAM€¡ HdN 28 28 26 26 28 30 28 28
BBIOACATMICO
SEMNAL EN HOR§ 48 48 48 48 48 48 48 48
TN!O ACMilICO

8 8 8 8 8 8 I
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Cido de Formación Básica (1o, ? y 3" Semestre)

Anels Teoría y Metodologfa del Deporte y del Proceso de Preparación Deportiva

COMPONENTES
Enfoql es y Metodologla
de lB Educ. FIs¡ca

Tipo de deporte Historia Sociologla
t-
I Origen y de^/enir h¡stórico

del deporte.
Prácücas o.¡lturalcs en
relación con el cuerpo y el
deporte.
Género y deporte.

Sociedad del conoomiento y
deporte.
Tendenc¡as f¡losóñcas para
conprensión del deporte.
Apl¡cacion¿s de la axiología,
la fenontnologfa y la
seniótica al depone.

CONTENIDOS
ProblenÉs históricos de la
conpren§ón biológica del
anerpo hurnano.
Ni\€les de organizadón del
oJerpo hurnano.
Estructur! y función celular.
Tej¡dor orgánicos.
Delfnición, po§ción,
conpostsión yfundón de los
s¡sternas orgánicos
(endocrino, respirato ri o,
digestivo y neruioso).

Ubicación segmentaria P

¡ntegral drl orrrpo hunEno.
E§ruchJra rE croscópica del
§sterna óseo.
Anatorfa de las
artio¡laciones.
Colurma vertebral.
M¡ologfa deltmnco.
Miologfa de las e¡femidades.

Tendenoas de la educación
tlsica.
Losfines y objeti\os.
El problerna dr los
contenidos.
Los métodos y los med¡os.
La planificación y la
organización de las
actividades.
La ar'aluación en la
aducación ñsica.

Caraderizac¡ón del tipo de
deporte.
H¡storia del tipo de deporte.
Problemas de la inicjacjón y
la preparación básica praria
y básica espec¡al¡zada.
FonrES adaptadas del t¡po
de deporte (paralinpico).
Reglamento yAóifaja.
Perf eccion aniento rüriz del
t¡po de deporte .
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B¡ormlá0.rlas.
Metabolisnn de los
carbohidratos.
Metabolisrm de los lípidos, las
proteÍnas y los nucleóüdos.
lntegración rEtaból¡ca.
Metabol¡srm energético.
Laboratorio.

Núcleo No. 1. El srjeto del depoile: bases
biológicas y soc¡ales para sr¡ constitución.*

ldeas Generadoras.
El sujeto del deporte constituye una unidad
integrada con el mundo ffsico. social y simbólico.
El deporte como fenómeno y pro/ecto histórico
cultural conserya una rglación directa con los
procesos de soc¡alización.

Problemas dc la
conprensión ético - polÍüca
del sujeto del deporte.
El proceso de preparac¡ón
d epo rtiva en perspe ctva
éEca.
La mnpetencia acütudinal
valoraÍva del enÍenador
deportivo.

Historia de la pedagogla.
Modelos pedagóg¡c¡s.
Conteltos de la educación
en Colort¡a

Problemas fundamentales de
la didáctica.
Didádica y saber.
Didá cti ca y aprendi zaj e.
Pedagogía y didáctica

'El núcleo se or¡enta sobre los problenÉs pedagóg¡cos de la iniciaclón y la preparacjón bá§ca previa y espec¡alizada

¡
I

¡
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lnteracción de áreas, componentes y contenidos.
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Ciclo de Formación Profesional (caracterización) (4o, 5o y fl Semestre) lnteracción de áreas, componentes y contenidos
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COTTIPONENTES Estadlstica Entrenamiento Deportivo Tipo de deporte
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CONTENIDOS
Homeo$a§s. F¡siologf a da
menbranas. Transporte a

través de Ia nEmbrana
celular. Potenoal de acción.
Neurofi §ología. Sinap§s.
Sistema G enético, Mu scular.
R¿sp¡ratorio, Cardiaco y
VasaJlar.

Respuestas y adaptaciones
máabólicas d¿ los silemas
al e.ierc¡cio fí§co (rrusanlar,
neMo so, cardi o vasaJlar,
resp¡rabrio, y endocrino) en
condicjones nonrales y
extrenEs. Laboratorio.

Fundamertos de Boff sica.
Bio nrcánica articul ar y dc
lostej¡dos. Análisis de los
gestos humanos bá§cos.

Anális¡s de los gestos
deponivos. Problernas de
inveslig aci ón aplica da al
deporte. Laboratorio.

lrtroducción a la Estadf stica.
D sf ib uci óñ dr frecr.¡ enci as.
Mrd¡das dr tendrncia
central.
Mcdidas dr variabilidad.
Dstribuoón nomd.
&rd¡os compardvos.
ConÉlac¡ón, regresión y
prcdicción.
Comparaoón por concientes.
Problemas de in\Estjgación
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Núcleo No. 2. El sujeto del deporte, el proceso I

dc perfcccionamiento deportivo y los contextos
del depoÉe

Moviniento Panlínpico rrund¡al y nacional. Oasiñcación
ir¡Emacional da las discapacidades. Caractelsticas pedagógicas
y nEtodológicas de la enseñanza y el perfeccionamiento
depoilivo en grupos espec¡ales.

ldeas Generadoras. E entrenamiento deportivo es un I nEtor.
proceso podagógico integrado, sistémico y multrfacético ! Aseguraniento pscotógico
complejo. I del proceso de preparación

Elases del entren ani ento
deportivo El proceso y los
componentes de la preparación
deportiva.

Partes espec¡alizadas del
Entra nari erto Deponivo.

Consrucción y Control del
proc¿ so d e entfr nam¡ento
deportivo.

Bases del perfecdonamiento
deporti\,o del hpo de deporte.
Aseguramento c¡cntíñco y
tecnológico del proceso de
preparación en el t¡po dc
deporte

Problenas contenpo ráneos
dr la psicologfa en la
compnns¡ón del crjeto y el
deportr

Conpren§ones p§coló gicas
del desanollo hunano.
Ca ractc rÍst cas p§coló gicas
seoún las ¿tapas del
desanollo. Problerms del
dasanollo y ?l aprEnd¡zaj¿

J deportiva Regulacióny
control dr los 0rupos
deportiws.
Problemas de invEstigadón
apl¡cada al deporE.

Parad¡ grras epistemoló gico s
de la investigación.
Política nacional e
insütucional de la
investigac¡ón. Estados dEl
arte de la irve$igación en
deporte.
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organizaoón dep ort¡va escolar
Proyecto Educativo ln $itucio nai
Deporte y o.¡nfculo educativo.
Pos¡balidad¿s da ¡nteracción d¿

las áreas educativas con el
depofte.

Organización deportva
comunitaria.
Proyectos de ¡nversión.
Dcporte y grupos
comunitarios.
Re gulaciones mun¡cipales.

Contextos delDeporte

Dirección y Gestión del Deporte
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Cido de Formación Profesimal (ampliación) (7" y 8P Semeste)

Anens Teorfa y Metodologfa del Deporte y del Proceso de Preparación Deportiva
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Núcleo No. 3. Problemas del aseguramiento
cientlf co y tecnológico del proceso de
prepanción deportiva de acuerdo con los
factorcs y los contextos.
ldeas Generadoras.
La formación articula la construcción d6 la monograffa de
grado con los cursos electjvos de ampliación de las
pos¡b¡l¡dades profesionales, la práctica pedagógica y la

Observación y conte!üralización
Oia gnóstico. Proyecto p edagógico.

lntervcnc¡ón pedagóg¡ca
Evaluación y mejor¿m¿r¡to
S¡stematización e ¡nfoÍrE.

Valoración de la Condición
Ff§ca y Motriz.
Prescripción del Ejercicio
Fls¡co. Masaj? Gencral y
Deportirc. Acividad Ffsica
en Adulto Ma),or. Técn¡cas
de Entr¿nami¿nto
Pcrsonalizado.

Fundamentos del talento
deportivo. Caractrrfsticas
del talento deportivo.
Sisterms de detección y
selecoón del talento
deponivo. El talento
dÉportivo según los grupos
d¿ depoñes

El plantcamiento de
problemas de in\,Estigadón.
La función de la teorf a y los
antecedentes en la
¡nvest¡0adón.
Modelos, diseños y üpos de
invcsügadón. Métodos y
Écnicas de recolección de
la informac¡ón.
Procesamiento de la
inf onmción. Aspecbs
adm¡nistrativos de la

iruesügación.

Elaboración y presentac¡ón
de la monograña de grado.
Los trabajos de
investigación, la innovación
tecnológica, la intervención
socjal y las elprriencias
pedagó gicas de atant ada.

1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
t
I
t
I
I
I

Fundamentos dr la
alinÉntación y la nutric¡ón.
Fisiologfa d¿ los Sistemas
D¡gesti\o y Ranal. Balancc
de energía: aplicación,
análi§s c interpretación.
Hidratación y la inportancia
en el deporte. Aplicación de
la on?anfoponrtrfa cn la
valoración del estado
nutricional. Nutrición y
obe§dad.

Deporte y la Constjurción
Política de Colombia del
19S1 Ley f81 dc 1995. LEy
100 de 1883. Oecrebs
ReglanÉntarios. Planes
Naoonales del Deportc.
Planes Locales del
Deporte.

Lide rá zgo Empresarial.
Organ¡zación de Eventos
Deportivos de Bas€.
Empresa Deportiva y
Emprendimiento.
lmplenEntac¡ón Deportiva
de Base. Gestión de
Recursos Humanos.
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Procesos administrativos y
organ¡zacionales Aplicaciones
prácticas en la Diremión y
Gesüón Deportiva.

'EAPP. Electi% de armliación de las posibilidades profe§onales

Aúninisbación Polltica Program as Deportivos ( EAPP)'
I

Dirección y Gestión del Deporte
I
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lnteracción de áreas, componentes y contenidos.

CONTENIDOS
Control biomédico del
entrenamento y la

conpetencia deponiva.
Patoloefas relacionadas con

Higien¿
Laboratorio.

deportiva

auxilios. Técnicas de
rea nimación. TraurEtolo gf a
másfreoJente en el drporte.
Urgencias médicas.
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3.5 Estrategias pedagógicas

Las estrategias pedagógicas en que se han organizado los
enseñanza y aprendizaje en el programa y que generalizan
educativas en los diferentes momentos de formación son:

procesos de
las prácticas

ESTRATEG!AS TIPO DESCRIPCION ART!CULACION
La formación en idioma
inglés en el plan
curricular

Cursos

El perfeccionamiento
deportivo específico y
electivo

Cursos

La ampliación
profesional electiva
como profundización y
actividad académica de
qrado

Cursos, eventos e
intervención

Las misiones END Cursos
lntervención

e

La catedra olímpica Cursos y Eventos
Simposio de teoría y
metodología del
entrenamiento
deportivo

Cursos y Evento Los estudiantes
presentan
exposiciones de los
trabajos
desarrollados en los
cursos

Son convocados los
cursos de teoría y
metodología del
entrenamiento
deportivo l, ll y lll.

Concurso olímpico de
anatomía

Cursos y Evento

Simposio de ciencias
aplicadas

Cursos y Evento

Juegos deportivos inter
semestrales

Cursos y Evento

La práctica pedagógica Cursos v Evento
EI
deportivo

voluntariado lntervención

Formación en una lengua extranjera. Buscando la excelencia en sus procesos
académicos de enseñanzay aprend¡zaje de una lengua extranjera, el programa ha

establecido como estrategia pedagógica tomando como punto de partida la

inclusión en la malla curr¡cular en el programa de Profesional en Deporte 4 niveles
de inglés como lengua extranjera.

Estos cuatro niveles pretenden responder al llamado que la Ley General de

Educación (115 de 1994) hace acerca de reconocer la necesidad de la formación
lenguas extranjeras en la Educación Superior, el cual se fortalece
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apar¡c¡ón del Programa Nacional de Bilingüismo como una estrategia para la

competitividad en un mundo globalizado.

Cada uno de los niveles de inglés t¡ene dos créditos académicos y una intensidad
horaria de 64 horas presenciales, con todos los soportes tecnológicos que ofrece
la institución y 32 horas de trabajo autónomo, el cual se fortalece a través de la
plataforma virtual NEO. Se trabaja para que al culminar los cuatro niveles de
inglés, el estud¡ante alcance el nivel de proficiencia 81 de acuerdo al Marco
Común Europeo de Referencia para las Lenguas. (MCER).

Adicional a los cuatro cursos, se implementó rec¡entemente un curso de inglés
avanzado que tiene como propósito mantener el contacto con la lengua extranjera
a través de la revisión de la gramática vista previamente, el incremento del
vocabulario, el uso formal e informal de la lengua mediante las cuatro habilidades
lingüísticas (habla, escucha, lectura y escritura).

Los estudiantes pueden acceder a este curso planteado como una clase electiva
mediante la presentación de un examen de proficiencia en inglés elaborado por los
profesores del Centro de ldiomas y cargado en la plataforma institucional NEO.

Se pretende entonces que los estudiantes del programa Profesional en Deporte de
la END desarrollen las habilidades de comunicación necesarias en lengua
extranjera que les permita interactuar con angloparlantes, continuar sus procesos
de formación a nivel de posgrado en el exterior, integrarse con facilidad en
programas de investigación y que estén en capacidad de apostarle al mercado
laboral en condiciones de igualdad.

En el programa Profesional en Deporte, también se le ofrece soporte a los
profesores de otras áreas quienes estén interesados en integrar el inglés como
idioma extranjero en sus respectivas clases, siguiendo la línea estratégica
"Currículo Bilingüe" del plan Estrategia de Bilingüismo lnstitucional.

Las Misiones ENDeporte58 es una propuesta realizada desde la Facultad de

Ciencias de la Educación y del Deporte, la cual articula las Oficinas de Proyección

social y la oficina Técn¡ca de lnvestigaciones de la lnst¡tuc¡ón universitaria

Escuela Nacional del Deporte -IUEND- El programa de Misión ENDeporte se

configura como un escenario central que promueve la construcción de ciudadanía

y de paz a través del deporte, permitiendo la dinamización de la vida de las

comunidades vulnerables de la región suroccidental del país, a partir de tres

social a partir del depode realizado desde la Facultad de58 Programa de transformación
de la Educación y del Deporte
END- De allí la sigla ENOePorte

la lnstitución Universitar¡a Escuela Nacional del D uq\vnt;
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elementos constitutivos: La intervención deportiva, la capacitación de los líderes
deportivos y comun¡tar¡os y el embellecimiento de los escenarios deportivos.

La intervención deportiva, se configura como el escenario central, donde los niños,
niñas, jóvenes y adultos de las diferentes comunidades vulnerables, tienen la
posibilidad de recibir diferentes sesiones de entrenamiento organizado por los
profesionales en formación de la IUEND. El término vulnerabilidad es ampliamente
definido por Busso (2001) en el marco del Seminario lnternacional de la Comisión
Económica para América Latina y el Caribe [CEPAL] realizado por la Organización
de Naciones Unidas [ONU], el autor se refiere a "una noción multidimensional en
la medida que afecta tanto a individuos, grupos y comunidades, en distintos planos
de su bienestar, de diversas formas y con diferentes intensidades" (p.8).

El término tiene diferentes connotaciones, en este caso, nos referiremos a una
vulnerabilidad institucional. En sí, es un término complejo, que implicaría ahondar
con mayor profundidad en otro momento. Sin embargo, la importancia por la cual
se menciona es debido a su relación con los distintos problemas sociales que
fueron identificados durante el desarrollo del proyecto, problemas sociales que
obedecen a procesos históricos acumulados. Acuña (2016) se refiere a la
vulnerabilidad institucional como a '[...] la incapacidad por parte de las
instituciones del Estado para atender una situación de emergencia ante la
ocurrencia de un evento no deseado de origen natural o socionatural
contribuyendo a crear un colapso mayor". (p.156)

En este sentido, el deporte cumple una función social y comunitaria, permitiendo la
reconstrucción del tejido social, donde a partir de pedagogías crítico sociales,
constructivistas y activas, busca la formación de niños, niñas y jóvenes con
capacidades y competencias ciudadanas que les permitan reconocer al otro como
un legítimo otro en la convivencia (Maturana, 2007), fomentar la vivencia de
valores durante las jornadas de intervención deportiva, como el respeto, la
disciplina, la solidaridad, los cuales se convierten en la base fundamental de los
procesos de práctica deportiva. Las disciplinas deportivas que se fomentan, entre
otras, se encuentran: fútbol, baloncesto, voleibol, rugby, natación, microfútbol,
patinaje, karate, además de la realización de actividades como zumba y calistenia;
coayudando a la construcción de una cultura de paz a través de una formación
integral, donde la persona y sus relaciones se convierten en el centro del proceso.

Las comunidades campesinas y rurales en la actualidad presentan pocas
posibilidades formativas a nivel deportivo, allí existe un gran número de líderes
deportivos y comunitarios con una gran voluntad para formar a los niños y niñas
de las diferentes veredas, corregimientos y barrios de las zonas más alejadas, sin

embargo, carecen de ciertas competencias básicas que les permita realizar
procesos de intervención deportiva de una manera organizada y de calidad; es allí

donde La Misión ENDeporte se proyecta como una Escuela Dinámica que I

conocimiento a las comunidades más alejadas, a través de cap
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diferentes campos del saber relacionados con las ciencias aplicadas al deporte:
permitiendo a los líderes comun¡tarios conocimientos relacionados con los
princ¡p¡os básicos del entrenamiento deportivo, planificación y periodización,
psicología deportiva, scouting y pedagogías aplicadas al deporte.

Los profesionales en formación, que asisten a las jornadas de Misiones, tienen
claro el fin últ¡mo de estos procesos de proyección social, quienes a través de un
trabajo articulado con la comunidad realizan actividades pedagógicas con
profundas sensibilizaciones relacionadas con el cuidado personal, el cuidado del
otro y de lo otro, lo que incluye los escenarios deportivos, la limpieza y
recuperac¡ón de espacios que les perm¡ta una mejor utilizac¡ón de escenarios de
encuentro en comunidad.

Recuperación de mallas y cerramientos alrededor de las canchas de fútbol,
reconstrucción de porterías de fútbol con guaduas o maderos, barras y
pasamanos, entre otros, son los escenarios que se han podido recuperar durante
las actividades que involucran la Misión ENDeporte.

Es necesario recuperar el sentido social y formativo del deporte, el cual se
convierte en una herramienta poderosa en la transformación social entre las
personas que lo practican, restaurando las formas de interacción y
reconoc¡m¡ento, en medio de los contextos host¡les y agresivos en los que viven
los niños, niñas y jóvenes de las comunas más vulnerables y violentas de la
ciudad y la región suroccidente del país. Huxley (1969), afirma, como cualqu¡er
instrumento inventado por el hombre, el deporte puede utilizarse con buenos y
malos propósitos. Bien aplicado puede enseñar resistencia y estimular un
sentimiento de juego limpio y respeto por las reglas, un esfuerzo coordinado y la
subordinación de los intereses del grupo. (p. 107)

La lnstitución Universitaria le apuesta a una sociedad más justa y solidaria a

través del deporte y sus activ¡dades m¡s¡onales: La docencia, la investigación y la
proyecc¡ón social, promoviendo un deporte comunitario con altas cargas
solidarias, realizando una apuesta institucional comprometida con la

reconstrucc¡ón de paz en el país.

Cátedra Olímpica. La Cátedra Olímpica de la l.U Escuela Nacional del Deporte es

una clara alianza con el Comité Olímpico Colombiano para el estudio olímpico'
cuyos objetivos son la promoción y difusión de los beneficios sociales,
económicos, culturales y políticos que tiene el deporte en la sociedad,

adicionalmente a su riqueza en la contribuc¡ón de la salud y el bienestar.

El estudio del olimpismo en la cátedra Olímpica busca insp irar a los estudiantes

comunidad académica en general a conocer la historia del deporte, sus p ro
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y las causas que llevan a la transformación soc¡al a través del mismo, buscando
sociedades más felices.

El olimpismo nació en la academia como una necesidad de consolidar una cultura
alrededor del deporte que permit¡era unir a los pueblos, tal deseo del Barón Pierre
de Cubertain sigue presente actualmente y se recoge en la expectativas y
objetivos de la Academia Olímpica Colombiana, con la que se trabaja
articuladamente.

Estudiar la cultura olímpica a través de análisis crítico de los juegos de la
antigüedad y el establecimiento de los juegos olímpicos modernos, permite
entender las bases del movimiento olímpico y su impacto en el mundo. Los juegos
fueron evolucionando y cada vez mejorando sus procesos de organización,
logística y mercadeo, todo ello llevó a que los países y las instituciones deportivas
adoptaran una nueva cultural. Dicha cultura atraviesa por conocer el protocolo
deportivo y el uso de símbolos en el deporte tales como la bandera olímpica, el
himno y los juramentos deportivos.

El olimpismo trae consigo entonces, un nuevo lenguaje, una manera de desarrollar
los acuerdos y las competencias, diplomacia deportiva que debe conocer quien
trabaja en la órbita del deporte, si se desea alcanzar objetivos deportivos, de lo
contrario sería una actividad física que carece visión. Cuando se estudia la cátedra
olímpica se establece que no deben mezclarse temas políticos o religiosos que
discriminen o aíslen a las personas, importa la competencia antes que el resultado
mismo, todo deberá articularse con la promoción de los valores olímpicos.

Al identificar los valores olímpicos presentes en el deporte y el objetivo de
construir un mundo mejor, visión planteada por el Comité Olímpico lnternacional
se busca que nuestra comunidad sea un agente de cambio social en temas como
la equidad de género, el cuidado del medio ambiente, la prevención del dopaje, la

inclusión, la integridad del deporte, entre otros temas. La carta olímpica define al
olimpismo como una filosofía de vida y por lo tanto el compromiso de articular
deporte, cultura y educación. El olimpismo entonces se relaciona con un estilo de
vida donde el respeto y el esfuerzo son factores claves para alcanzar las metas
deportivas y sociales.

Por otro lado, en la cátedra se estudia la organización y estructura del deporte
nacional e internacionalmente, sus políticas y estilos de gobernanza que permitan

comprender los procesos y recursos que se relacionan para el funcionamiento del

sistema deportivo, tanto bajo la esfera pública como privada, la responsabilidad
social y los principios éticos con que desarrollan los procesos.

En este espacio es fundamental reconocer el rol y responsabilidades
ligas, federaciones deportivas y su relación con el Comité Olímpico
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Coldeportes Nacional y la Unesco en el cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, tal como se estableción en la Vl Conferencia de Altos
Dignatarios y Ministros del Deporte del Mundo (MINEPS) en Kazán 2017.

La estructura del Sistema Nacional del Deporte permite no sólo identificar actores
sino pos¡bles aliados estratégicos para el alcance de objetivos desarrollo
sostenibles, tales como medios de comunicación y de marketing deportivo.

La cátedra olímpica permite desarrollar ciclos de conferenc¡as y diálogos olímpicos
sobre deporte y desarrollo, tema de gran interés mundial, dónde los valores
olímpicos son fundamentales para alcanzar acuerdos colectivos de innovación
social. La comunidad académica puede debatir y discutir sobre estos ejes
temáticos y encontrar propuestas de solución a problemas sociales en los cuales
el deporte coadyuva a la política pública.

Estos elementos permiten desarrollar proyectos de investigación que lleven a la
movilidad de profesores y estudiantes en el sistema internacional del deporte
siguiendo los lineamientos de la Academia Olímpica.

4. ARTICULACIÓN CON EL MEDIO

Como se enmarca en el PEI (Proyecto Educativo lnstitucional), la IUEND
desarrolla como eje central tres funciones sustantivas, docencia, investigación y
proyección social, las cuales son adoptadas por el programa académico de
profesional en deporte, dichas funciones sustantivas, tienden en gran parte a

regular la articulación con el medio desde diferentes puntos de vista basados en la
investigación, internacionalización, practicas pedagógicas y articulación con los
egresados, los cuales se expondrán detalladamente, dichas funciones sustantivas,
contribuyen a la solución de problemas que demandan las ciencias, las

tecnologías y la sociedad en sus diferentes expresiones.

4.1 Articulación con Ia investigación

La investigación es una de las funciones sustantivas en las instituciones de

educación superior y el medio de desarrollo académico de su comunidad

educativa, especialmente profesional y estudiantil. En su plan indicativo, la lU
Escuela Nacional del Deporte se proyecta en el redimensionamiento académico y

organizativo de la institución, y en el aumento de cobertura en la oferta de

prógr.rrr. Para ello la lU END proyecta distinguirse en el ámbito regional,

nacional e internacional por su generación de conocimiento y su excelencia

investigativa, especialmente en los campos del deporte, la educación, la economía
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Es por esto, que la investigación, es considerada la esencia misma de la
institucionalidad un¡versitaria y como tal, transversaliza todos sus procesos
fundamentales. De esta forma, concibe la producción del conocimiento científico y
la innovación tecnológica, pilares, sobre los que se construye la pert¡nencia
académ¡ca de la docencia y la proyección social.

La lU Escuela Nacional del Deporte y el programa académico de Profesional en
Deporte, promueven el fortalecimiento de la relación entre investigación
propiamente dicha y la formación para la investigación, centrada en la creación de
grupos articulados con semilleros estudiantiles de investigación, de una manera
sistémica, participativa, interdisciplinaria y generadora de in novac¡ón.

Uno de los principales objetivos de la investigación en el programa académico, es
mediante el incremento de la producción científica y tecnológica, contribuir a la
solución de problemas relevantes del deporte en los ámbitos de la Educación, la
Salud, la Administración, la Cultura, la Ciencia y Tecnología, mediante la
aplicación de la universalidad, el humanismo, el compromiso social, la pertinencia
académica, la interdisciplinariedad y transdisciplinariedad, como principios básicos
e inalienables para el ejercicio de la investigación.

La lnvestigación científica se puede definir como un conjunto de procesos y
acciones orientados a procurar el desarrollo científico y tecnológico del deporte y
de todas sus áreas de acción tendientes a resolver problemas enmarcados en la
comunidad donde se desarrolla el profesional en Deporte, dicho esto, el programa
académico de profesional en deporte contempla la investigación desde dos
modalidades principales: la investigación propiamente dicha y la investigación
formativa.

La Investigación propiamente dicha es la producción de conocimiento
pertinente y significativo para un grupo poblacional, cuya legitimidad y validez son
reconocidas por la comunidad académica, científica y la comunidad en general,
en este contexto el programa académico cuenta con cuatro grupos de
investigación reconocidos, los cuales a su vez enmarcan los proyectos en líneas
de investigación relacionadas y tendientes a resolver los problemas evidenciados
en la comunidad y en los diferentes campos de acción del profesional en deporte,
para el cumplimiento de los objetivos planteados en los proyectos los miembros de
los grupos de investigación son multidisciplinarios contemplando docentes,
administrativos, estudiantes y egresados, adscritos a comunidades académicas
como semilleros de investigación, con la principal función de desarrollar proyectos
de investigación cuyos resultados apuntan a la solución de problemas sociales,
sobre los cuales los profesiones en deporte están en la obligación de
pronunciarse.

Con relación a la producción intelectual, los docentes y estudiantes del prog

académico, cuentan con diversas publicaciones en modalidad de artícu
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investigación en rev¡stas 41, 42, B y C, libros y capítulos de libros resultados de
procesos investigativos, manuales entre otros, participación como ponentes y
asistentes en eventos de investigación reconocidos, toda la productividad
académica puede ser evidenciada en el currículo vitae para Latinoamérica y el
caribe-Cvlac, disponibles al público en la plataforma de Colciencias.

Actualmente los grupos de investigación se encuentran participando en la
convocatoria de MEDICIÓN DE GRUPOS DE INVESTIGACIÓN DE
COLCIENCIAS - 2019, con el fin de obtener la categorización de los respectivos
grupos de investigación por el sistema nacional de ciencia, tecnología e
in novación-Colciencias.

La lnvestigación formativa es la actividad vinculada con el desarrollo de la
práctica pedagógica y desde el enfoque curricular, dirigida a estructurar actitudes y
habilidades investigativas en los estudiantes, a través de la construcción de
ensayos, análisis de problemas, seminarios investigativos, grupos de estudio,
conversatorios y todo tipo de eventos científicos, y desde el mismo proceso
pedagógico de trabajo dentro y fuera del aula, potenciando el trabajo académico
presencial, con seguimiento tutorial y trabajo independiente del estudiante.

El Programa Profesional en Deporte, sigue las directrices establecidas por la lU
Escuela Nacional del Deporte en la promoción de "la problematización del
conocimiento a través de la generación y desarrollo de planes, programas,
procesos y proyectos de investigación desfinados a la consolidación de una
cultura investigativa que se desarrolla a través de la financiación de la
investigación, la formación para la investigación, la difusión de sus productos y el
reconocimiento docente. Además de fomentar el dialogo en torno al deporte en los
ámbitos de la educación, la salud, la administración y la cultura, como
dinamizadora de las líneas, programas y proyectos de investigación consolidados
a través de la promoción, publicación y difusión de las producciones científicas y
tecnológicas de la Escuela.

De igual manera, sigue la alineación de la política institucional de aseguramiento
de la calidad en la comunicación y difusión de los productos medio eficazpara
desarrollar cambios positivos. Asimismo este proceso ha implicado la inversión en
nuevos equipos de alta tecnología, el mejoramiento de la calidad de nuestro
programa y proyectos, el aumento en los niveles de desempeño de nuestros
docentes y estudiantes.

4.2La internacionalización en el programa.
La internacionalización del programa académico Profesional en deporte es regida
por la función sustantiva de proyección social, la cual se entien

conjunto de acciones que permiten potenciar el desarrollo humano y
(
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comunidades, así como interactuar e intervenir en la construcción de una nueva
soc¡edad, es dec¡r que el quehacer académico del programa interactúa con la
realidad social a nivel local, nacional e internacional.

Dicha interacción, genera un impacto universal al contribuir en la solución de
problemas pertinentes de las comunidades donde se desempeña el programa
académico, esto implica, la participación activa de los estudiantes en el
diagnóstico, análisis y generación de posibles soluciones a los problemas que se
presentan en los diferentes ámbitos de su intervención. De esta manera, los
diversos miembros del programa ponen en juego todas sus competencias para
lograr generar soluciones relacionadas con el objeto o campo de estudio y con sus
cond iciones personales.

Como se menc¡onó anteriormente, la investigación constituye un recurso valioso
para la internacionalización del programa académico, puesto que la divulgación de
resultados de investigación realizados en la institución y desde el programa
académico, en bases de datos internacionales indexadas y de calidad, permiten el
reconocimiento de docentes, estudiantes y egresados por parte de la comunidad
académica y científica internacional, que toman en consideración los estudios de
investigación realizados por miembros del programa para ejecutar sus propias
investigaciones y/o referenciar investigaciones en publicaciones internacionales.

La internacionalización del programa académico también es posible gracias al
Programa de Prácticas y Pasantías, las cuales promueven la modalidad de
prácticas en los diferentes campos de acción social nacional e internacional del
profesional en deporte.

Actualmente el programa académico de profesional en deporte cuenta con una
serie de convenios interinstitucionales a corto, mediano y largo plazo vigentes, en
los que se vinculan con entidades públicas y privadas locales, regionales,
nacionales e internacionales, para la realización de trabajos que propicien el
desarrollo de grupos y comun¡dades.

4.3 Prácticas pedagógicas.

La práctica profesional conlleva la interrelación de diferentes actores y procesos:

docentes, estudiantes, proceso de enseñanza aprendizaje, el escenario de
práctica con su cultura organizacional y los usuarios, las evaluaciones del

conocimiento, entre otros, que tiene un propósito, debe producir unos resultados

favorables al proceso de aprendizaje
social. La práctica es un sistema en

salida y una forma de organizaciÓn
Deporte.

de los estudiantes y generar un impacto
el cual hay una entrada, un proceso, una
aplicada al programa de profesional en
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Mediante la práctica pedagógica, se garantiza a los profesionales en deporte la
vinculación en diferentes escenarios de práctica con el fin de retroalimentar el
proceso de enseñanza de los mismos durante el periodo de duración del curso; a
su vez, durante la práctica, se proporciona el material necesario para el
desempeño de las actividades de los estudiantes como: escenarios,
implementación didáctica, técnicos y medios auxiliares (elementos deportivos) y
las áreas adecuadas para asegurar un ambiente de receptividad por parte de los
estudiantes para la realización armónica de la práctica.

La práctica pedagógica busca integrar la formación recibida por el estudiante en
una vivencia real sobre su quehacer profesional, este proceso se desarrolla bajo
los siguientes componentes:

1. La preparación deportiva (enseñanza, educación y perfeccionamiento
por niveles, ámbitos y componentes).

2. La enseñanza de los deportes como mediación de la educación física y
la recreación física.

3. La dirección pedagógica de programas de fomento deportivo social y
comunitario.

La orientación pedagógica y metodológica de grupos de deportes

Dirección de programas deportivos desde la estructura administrativa

6. Acondicionamiento con ejercicios físicos, como entrenadores desde los
parámetros de la actividad física.

7. Selección de talentos, como eje de apoyo a los procesos deportivos y
orientación metodológica en el entrenamiento.

La practica pedagógica dentro de su función social para toda la comunidad
universitaria, muestra una tendencia hacia el crecimiento de los estudiantes
vinculados, esto debido principalmente al incremento de los admitidos por cada
periodo académico durante los últimos años y el aumento de escenarios y
convenios para el desarrollo de la misma.

La práctica pedagógica constituye dentro del programa de estudios del profesional
en deporte un conjunto de actividades relacionadas con la acción profesional
los diferentes contextos en que se orientan las prácticas profesionales
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Dentro del programa se tienen or¡entadas dos prácticas pedagógicas, la primera
hace referencia al desarrollo de la práctica en el ámbito deportivo desde la
iniciación - estabilización y perfeccionamiento deportivo desarrollada desde la
base de los diferentes deportes específicos y la teoría y metodología del
entrenamiento deportivo, impactando sectores públicos y privados entre los cuales
se destacan clubes deportivos, ligas, colegios públicos - privados y fundaciones.

La practica pedagógica ll está orientada en su desarrollo con la ampliación
profesional los cuales son dos cursos que se encuentran en el ciclo de
profundización, desarrollada en dos semestres y que se asocian a la práctica
pedagógica ll, las ofertas de curso en ampliación profesional son:
acondicionamiento con ejercicios físicos, dirección de programas deportivos,
modelos de planificación deportiva, deporte y mediaciones educativas, deporte
paralímpico y emprendimiento. Según las características de estas ampliaciones se
da el desarrollo de la practica pedagógica, impactando sectores como centros de
acondicionamiento físico, institutos de recreación y deporte, ligas de deportes
paralímpicos, entre otros.

De acuerdo con el reglamento de prácticas pedagógicas (ver anexo) con que
cuenta el programa son objetivos de la misma los siguientes:

a. Dar continuidad al proceso de formación de los estudiantes de los
programas de la facultad de ciencias de la educación y del deporte, a partir
de una práctica que permita el ejercicio del conocimiento pedagógico y
metodológico.

b. lntroducir al estudiante en un contexto que propicie el análisis, la
proposición y el carácter investigativo que posibilite un acercamiento a su
futuro ejercicio profesional y de la misma manera a la búsqueda de nuevo
conocimiento.

c. Proponer trabajos de campo que permitan la articulación de los saberes
disciplinares y pedagógicos de los estudiantes en los diferentes contextos
del desarrollo del deporte.

d. Fomentar el desarrollo de la cultura investigativa que permita los docentes
y los estudiantes generen nuevos conocimientos a partir del contacto con
los grupos y poblaciones beneficiados de la práctica pedagógica.

e. Realizar asesorías, donde se incluya la observación de los requerimientos
técnicos del deporte, además y de primordial importancia, la observación de
la practica pedagógica, entendida como las diversas modalidades de

interacción social que se establecen entre los practicantes y las personas a

su cargo.

El aseguramiento de la práctica pedagóg

diferentes unidades de la institución a parti

demás acciones de rigurosidad como lo son:

ica involucra el programa con
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o Requerimientos de convenios de práctica pedagóg¡ca con las
instituciones bajos estricto cumpl¡m¡ento de exigencias relacionados con la
disponibilidad de grupos de practicantes, cond¡c¡ones espaciales y
logísticas adecuadas y presencia de profesionales idóneos para la
orientac¡ón y el control de los estudiantes en prácticas.

o Seguimientos y asesorías de parte de los docentes encargados de la
práctica pedagógica por cada tipo de deporte.

o lnformes periódicos con la participación de estudiantes, directivos y
docentes.

4.4Articulac¡ón con ¡os egresados

La oficina de egresados fue creada e instaurada el 30 de marzo de|2007, donde el
consejo académico, en ejercicio de las funciones que le confiere la ley 30 de 1992,
donde entendiendo dichas facultades en su ejercicio, expiden la política de
Proyección Universitaria de la institución universitaria Escuela Nacional del
Deporte.

El programa profesional en Deporte es producto del Desarrollo técnico, científico,
tecnológico, teórico y filosófico que ha venido sufriendo de manera vertiginosa el
Deporte durante las últimas décadas, es por esto que su adaptación a las
exigencias del entorno han condicionado las modificaciones curriculares que el
programa requiere. Por tal razón desde la primera cohorte del 2008, el programa
modifico su denominación de profesional en Deporte y Actividad Física a
Profesional en Deporte.

El programa profesional en Deporte realiza seguimiento a sus egresados de forma
constante mediante la aplicación de encuestas definidas en el sistema integrado
de gestión de calidad, Encuesta seguimiento a graduados momento del grado;
Actualización de datos egresados y calidad laboral; Los cuales se aplican solo
cuando se egresan los profesionales permitiendo concer la correlación de el
egresado con su profesión, factor influyente a las necesidades del programa y sus
orientaciones a los egresados en cuanto a su quehacer profesional.

Desde este sentido, es de resaltar que el lmpacto de los egresados en medio
social y académico se observan en las características que se evalúan con
indicadores estadÍsticos y valorativos de la autoevaluación con la aplicación de
cuestionarios determinados por el sistema de gestión que describe diferentes
indicadores. Dichos indicadores se definen en: la edad, los recursos para asumir
costos de estudios continuos y de postgrados, lugar de trabajo, medio de
búsqueda de empleo, posición y determinantes laborales para el p

vínculo laboral con la empresas reconocidas, tipo de contratación
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relevantes en el seguimiento de los egresados, permitiendo conocer inclusive los
egresados destacados que han contribuido al desarrollo del Deporte Colombiano
algunos como Deportistas, otros como entrenadores y dirigentes deportivos a lo
largo de todas las regiones del país.

El programa Profesional en Deporte realiza seguimiento y acompañamiento a sus
egresados mediante diferentes mecanismos y estrategias de participacion, con el
fin de convocar, actualizar y socializar puntos de encuentro comunes entre la
actividad laboral y la institucion, esto, con el objetivo de mejorar los procesos
educativos direccionados al mejoramiento y posicionamiento continuo de los
egresados del programa.

De acuerdo a los anteriormente mencionado se plantean diferetes estrategias y
mecanismos como:

. Seguimiento continuo
Encuesta a los egresados en los diferentes momentos establecidos a criterio del
programa.

. Convocatoria constante a los egresados
Eventos académicos.
Encuentro anual de egresados.

. Actualización académica
Herramientas virtuales de convocatoria nacional e internacional

. Socialización con el egresado
Utilización de pagina institucional y redes sociales para el conocimiento del estado
actualde la institución y las ofertas académicas y/o laborales para el egresado.

. Vinculación de egresados y empleadores
Convocatoria de ofertas laborales por medio de bolsa de empleo institucional.
Encuentro entre empleadores mayoritarios y egresados, dando a conocer sus
necesidades y exigencias de selección deltalento humano.

Todo esto con el fin de concer la correlación del egresado con su profesión, como

tambien los factores influyente a las necesidades del programa y sus orientaciones
a los egresados en cuanto a su quehacer profesional.

Adicionalmente para asegurar la participacion y opinion del egresado en laas

actualizaciones del PEP y del curriculo se plantea la necesidad de tener uno o
varios representantes por cada una de las cohortes del programa profesi

deporte, siendo obligatoria la presencia activa de las 3 ultimos cohortes.
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5. APOYO A LA GESTIÓN DEL CURRíCUIO

5.1 Organizac¡ón adm i nistrativa

ORGANIGRAMA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓU Y OEI
DEPORTE Y PROGRAMAS ACADÉMICOS.

Decano

ProfJional
Universitario
(Secretaría de

Consejo de Facultad
Aseguramien

to de la
Calidad

de

Coordinador de
programa de Deporte

- 
Comitede programa

- 
Docente§deprograma

Coordinador de Programa de
Tecnologia en Deporte

Comite de programa

Docentes de Programa

Coordinador de Especializacion en
Teoriay Metodologla del
Entrenamiento Deportivo

Coordinador de Especializacion en
Periodismo Deport¡vo

Coordinación de--rroyeccton soctal

- 
Coordinación
oe pracflc¿s

La Facultad de Ciencias de la Educación y del Deporte en busca de la mejora de
sus procesos establece su organigrama funcional para presentar en que forma se
jerarquizan las actividades y las funciones de cada uno de los cargos que permiten
el desarrollo de los procesos misionales. Toda organización requiere un marco de
actuación para funcionar, este organigrama representa gráficamente la estructura
de la Facultad, dejando ver la relación que guardan los órganos que la conforman.

Para la Facultad de Ciencias de la Educación y del Deporte es de gran utilidad un
organigrama ya que proporc¡ona la imagen formal de la Facultad, facilita el
conoc¡miento de las relaciones jerárquicas y coord¡nación de las distintas tareas,
representa un elemento técnico valioso para el análisis organizacional y se
convierte en una fuente autorizada visible de consulta pública para la comunidad
universitaria y en general.

Un organigrama es el reflejo o esquema de una organización. Los organigramas
pueden adoptar muy diversas tipologías, entre las más comunes y frecuentes de
se encuentran: organigramas funcionales o estructura funcional, organigramas por

- 
Comitede programa

- 
Docentesdeprograma

- 
Com¡tedeprograma

E Docentesdeprograma

Liderde
¡nvestigación

rialesprocesos según los planes programas y proyectos, organigramas te
estructura geográfica, y estructuras matr¡ciales. i::,-",r:l¿¿,},
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Teniendo en cuenta lo descrito, el organigrama planteado para la Facultad es una
estructura matricial, alta y estrecha. La principal característica de este tipo de
estructura, es que constituye una función de la departamentalización por
funciones, la departamentalización por proyectos en algunos casos y por
productos en otros. Lo interesante la estructura matricial, es que en cada proyecto
es designado un responsable, el cual cuenta con los especialistas de los diversos
departamentos observándose una organización horizontal desde los proyectos y
una vertical si la óptica de apreciación se hace desde las áreas funcionales'

La estructura presenta de manera sencilla y detallada las funciones que necesitan
diferentes destrezas y cierto nivel de supervision y la cual se ampara bajo el
reglamento organizacional interno de la lnstitucion Universitaria Escuela Nacional
del Deprote, Resolucion Rectoral 1,0.18.0721.2017 identificando como organo
principal el Decano, quien cuenta con el apoyo del profesional universitario que
atiende a los procesos propios de la Facultad; de alli se deprende el Consejo de
Facultad que toma decisiones conjunto a las coordinaciones de los programas de
Profesional en Deporte, Tecnología en Deporte, la Especialización de Teoría y
Metodologia del Entrenamiento Deportivo y la Especialización en Periodismo
Deportivo.

Las coordinaciones de programa tiene a su cargo el comité de progrma y los
docentes adscritos los cuales responderán en todo caso a cada coordinador por
las tareas encomendadas para el desarrollo de los procesos misionales.

La Facultad cuenta con un equipo de aseguramiento de la calidad que se
compone por un Docente encargado del proceso de calidad en las funciones
misionales y un equipo tecnico de acreditacion.

Las coordinaciones de practicas y proyeccion social, asi como el lider de
investigación atienden las tareas de la facultad frente a cada proceso misional,
repspondiendo y acatando los procedimiento establecidos en cada caso y
actuando bajo las directrices del sistema integrado de gestion.

5.2 Docentes

La lU Escuela Nacional del Deporte a través del Acuerdo No.002 del 30 de marzo
de 2007 establece el estatuto docente, en el que se reglamenta:

. La vinculación deldocente

. El comité de personal docente

. El Concurso abierto de méritos

. Deberes, derechos, inhabilidades,
intereses de los docentes

. El escalafón docente

y conflicto de
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. La definición del programa de trabajo académ¡co

. Las distinciones académicas
¡ Las situaciones administrativas
. El régimen disciplinario y
. El retiro del servicio, ámbito de aplicación y régimen de transición

En el Articulo No 6 del Estatuto se establece el tipo de vinculación de los
profesores, la cual se clasifica en:

Docente de planta: Es el académico vinculado por concurso público de
méritos que se encuentra en período de prueba o en la carrera docente.

Docente Ocasional: Es el académico vinculado por selección de méritos para
un período inferior a un año de acuerdo con las necesidades del servicio.

a

Docente Catedrático: Es el académico vinculado
selección de meritos, para un periodo académico
necesidades del programa.

por horas,
de acuerdo

med iante
con las

Docente Visitantei El docente vinculado laboralmente con una institución
diferente a la lU Escuela Nacional del Deporte y cumplen, en forma transitoria y
por perÍodos definidos prorrogables, en acuerdo con su institución, actividades
académicas en la Escuela. Su vinculación se hará mediante resolución
motivada.

Docente Ad-Honorem: El académico que no recibe ningún tipo de
remuneración por parte de la lU Escuela Nacional del Deporte. Su vinculación
se hará med¡ante resolución motivada.

Según el tipo de dedicación los docentes pueden ser

De cátedra: Es docente de cátedra el que tiene dedicación hasta de doce ('15)

horas laborales semanales.

De medio tiempo: Es docente de medio tiempo el docente de planta u

ocasional con dedicación de veinte (24) horas laborales semanales.

De tiempo parc,ar.' Es docente de tiempo parcial el que tiene treinta (33) horas
laborales de dedicación semanal.

De tiempo completo: Es docente de tiempo completo el docente de pla

ocasional con dedicación de cuarenta (40) horas laborales semanales. I
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De dedicación exclusiva: Son aquellos que se comprometen a desarrollar las
tareas que le asigne y autor¡ce la END. La dedicación es incompatible con el
ejercicio de actividades en horarios que interfieran con la jornada de la
institución.

Las condiciones generales para la convocatoria, selección y vinculación del
personal docente de la lnstitución Universitaria Escuela Nacional del Deporte es la
siguiente:

La Facultad que requiera docentes para vincular debe solicitarlo a la Vicerrectoría
Administrativa de acuerdo a los perfiles establecidos previamente. (Los perfiles del
personal docente que se requ¡eren para ocupar el empleo, incluyendo los
requisitos específicos de estudio y experiencia, serán definidos por las facultades,
de acuerdo con las necesidades. Los perfiles docentes estarán a cargo de la
Unidad de Educación y Pedagogía quien será la responsable de su creación y
actualización en conjunto con los Decanos de cada facultad)

La Facultad de acuerdo a sus necesidades solicita la apertura de la convocatoria
de personal docente, la cual se remite a la Unidad de Educación y Pedagogía,
quien verifica el cumplimiento de los requisitos específicos de estudio y
experiencia, previamente definidos. Una vez surtido este paso, la Vicerrectoría
Académica lo aprueba y ordena su publicación en la página Web de la lnstitución.

La Unidad de Educación y Pedagogía, verifica que las Hojas de Vida recibidas
cumplan con el perfil convocado.

Los Preseleccionados que cumplen con los requisitos se remiten a entrevista con
el Psicólogo lnstitucional, quien de este ejercicio elabora y presenta un informe al
Vicerrector Académico; Una vez superada esta etapa se procede a agendar una
entrevista con el Decano o el Coordinador del Programa, quienes la realizan sobre
aspectos técnicos, pedagógicos, profesionales e investigativos.

La vinculación docente la realiza la Unidad de Desarrollo Humano de conformidad
con las disposiciones legales y reglamentarias pertinentes.

El perfil del docente de la lU Escuela Nacional del Deporte como agente
dinamizador del proceso de enseñanza - aprendizaje de la formación humanista
integral y flexible comprende los siguientes requisitos: educación, formación
experiencia y habilidades, que le permiten contribuir al rol y a la funciones
misionales de la institución.

Los perfiles de los docentes se han desarrollado teniendo en cuen
formación de acuerdo a la estructura curricular de los programas
para el caso particular del Programa Profesional en Deporte,
curricular del programa se encuentra compuesto por:

ta las áreas de
los progra *%
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. Ciencias Biológicas, Naturales y Exactas.

. Humanidades y Ciencias Sociales

. Teoría y Metodología del Deporte

. Dirección y Gestión del Deporte

A continuación se citan cuatro modelos de perfil docente, de acuerdo a las áreas
especificas de formación.

En coherencia con los propósitos de formación de los perfiles y las competencias
de los futuros Profesionales en Deporte planteados por la lnstitución y la Facultad
de Ciencias de la Educación y del Deporte, la planta docente del programa
académico Profesional en Deporte presenta una distribución de acuerdo a su
finalidad como es: docencia con dedicación directa al programa, docencia-
investigación adscrita a la Dirección Técnica de lnvestigación, docencia-
proyección social articulada con la Dirección Técnica de Proyección Social y
docencia con dedicación a actividades de índole administrativo de la Facultad.

5.3 Recursos físicos y de apoyo a la docencia

t:'
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INDICADORES DE DOCENTES POR DEDICACION Y FUNCION MISIONAL
Categoría Número

Número de Docentes del Programa 74
Número de Docentes con Maestría 10

Número de Docentes Candidatos a Magister 4

Número de Docentes con Especialización 26

Número de Docentes con nivel Profesional 31

Número de Docentes con Nivel Tecnología 3

Número de Docentes con funciones en Docencia 74

Número de Docentes con Funciones de lnvestigación 6

Número de Docentes con Funciones de Proyección Social 1

Numero de Docente con Funciones de Extensión Universitaria 1

Número de Docentes con Funciones Administrativas 15

Número de Docentes con dedicación exclusiva al Programa de
Profesional en Deporte
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La lnstitución Universitaria Escuela Nacional del Deporte, como se referencia en el
cuadro anter¡or se encuentra ubicada en el Centro-Sur de Ia Ciudad de Santiago
de Cali. Situada estratégicamente sobre una vía arteria principal, recorrida por
varias rutas de buses urbanos y cubierta por el transporte masivo de la ciudad,
haciendo posible una adecuada movilidad de estudiantes, personal académico y
administrativo pertenecientes a la lnstitución.

La sede de la lU Escuela Nacional del Deporte forma parte del complejo deportivo
y recreativo Panamericano, junto a las ligas de Fútbol, patinaje, pesas, softbol,
béisbol, atletismo, complejo acuático Hernando Botero O'byrne, entre otros.

5.3.1 Descripción de la Sede

Los espacios físicos de la lnstitución están organizados por bloques, de la
siguiente manera:

. Bloque A: Áreas académicas y administrativas.

. Bloque B: Aulas y Sala docente

. Bloque C: Coliseo Mundialista lván Vassilev Todorov

. Bloque D: Edificio académico y de servicios (en ampliación)

. BIoque E: Piscina y futbol.

. Unidades de servicio: CafeterÍa, Unidad Técnica de Residuos y Klosco

Brevemente, se puede indicar por bloques lo siguiente:

Bloque A: Construcción de dos pisos, donde en el primero se cuenta
espacios de las tres decanaturas con sus coordinaciones y secretarias, Un
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admisiones, Registro y control, Dirección técnica de proyección social, unidad de
sistemas, un¡dad de comunicaciones, Unidad de atención al ciudadano, oficina de
brigada de emergencia, capilla, controldocumental y servicio de fotocopiadora.

Bloque B: Edificio de dos p¡sos, en el primero se cuenta con tres aulas de clase y
la oficina de la cátedra de baloncesto, en el segundo le ubica la sala de profesores
y la oficina de control docente.

Bloque C: En esta construcción encontramos uno de los espacios deportivos más
representativos con que cuenta la institución. El Coliseo lván Vassilev Todorov,
dotado con implementos y condiciones reglamentarias para la práctica de
baloncesto, voleibol, futbol sala y korfball, cuenta con iluminac¡ón para realizar
trasmisiones por televisión, además de contar con cinco aulas de clase,
camerinos, baterías sanitarias y espacios de bienestar universitario como lo son el
consultorio de psicología, consultorio médico y la enfermería.

Adicionalmente fuera de este bloque, se cuenta con dos canchas de baloncesto
donde se desarrollan clases prácticas y entrenamiento.

Bloque D: edificio de tres pisos en el cual se encuentran localizadas veinte aulas
de clase, centro de acondicionamiento físico, biblioteca José María Cajigal,
laboratorios, Centro de prácticas y auditorio José Fernando Arroyo Valencia.

En la actualidad este bloque se encuentra en proceso de ampliación, de
construyen veinticuatro aulas cuatro laboratorios (entre los que se encuentran
inglés y sistemas), seis baterías de baño, cafeterías y zonas de estar.

Además al interior de la lnstitución Universitaria se encuentra una cafetería que
consta de área de preparación de alimentos, almacenamiento y comedor para
trecientos ochenta usuarios simultáneos, parqueaderos descubiertos, kiosco,
Laboratorio de sistemas, laboratorio de idiomas, almacén para recepción y
préstamos de implementos deportivos y equipos audiovisuales.

Bloque E: área de piscina y zona húmeda, se cuenta con una (1) piscina semi-
olimpica con sus camerinos aula para clases y prácticas y oficina, al igual qúe
caminos, oficina y salón para futbol.
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A continuación se presenta la descripción del área de los diferentes espacios

Grafico 1: Plano de ubicación

5.3.1.1 Distribución por Área

Tabla 1. Distribución de las áreas de la lU Escuela Nacional del Deporte
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DESCRIPCION
m2)
AREA (

COMPONENTES ACTIVIDA
D

Area totaldel lote 22.518
Area zonas verdes 10.768
Área total construida 12.950
Parqueadero 1.360

Zonas comunes
Servicios/
Esparcimie
nto

EDIFICIO ADMINISTRAC N P¡SOS 1Y 2
B A

Administración 584

. Recepción
o Rectoría
o Secretaria General
. Vicerrectoría

Administrativa
. Unidad de Desarrollo

Humano
. Oficina Asesora de

Planeación
. Oficina Asesora

Jurídica

Administrat
iva

I 15
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DESCR!PCION
m2)
AREA (

COMPONENTES ACT¡VIDA
D

Oficina
lnterno
Dirección
Financiera

Control

Técnica

a

a

Académica 630

. Vicerrectoría
Académica

. Facultad de Ciencias
de la Educación y del
Deporte

o Facultad de Salud y
Rehabilitación

o Facultad de Ciencias
Económicas y de la
Administración

o Dirección Técnica
Proyección Social

. Oficina de Egresados
o Unidad de Educación

y Pedagogía
. Unidad de

Admisiones y Registro
Académico.

o Unidad de Prensa y
Relaciones Públicas.

. Unidad de Sistemas

Académico
I
Administrat
ivas

Gestión Documental 56 Administrat
iva

Servicio de Fotocopia 65 Servicios

Cafetería 720

Cocina (dotada)
Barra de Atención al
público.
Comedor en dos
niveles. (con
capacidad para
albergar 380 usuarios,
dotado de mesas y
sillas.)

a

a

a

Servicios

Kiosco 108 Varios

440 undo iso salaa En

BLOQUE B
EDIFICIO CONTROL DOCENTE
Sala docentes
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DESCRIPCION
(AREA

m2)
COMPONENTES AGT¡VIDA

D
docente, con
cubículos individuales
y sala de reuniones.

I
administrat
iva

Aulas con capacidad promedio
entre 30 y 45 estudiantes cada
una

440 En primer piso 3 aulaso
Académica

BLOQUE C
COL¡SEO MUNDIALISTA IVAN VASILEV TODOROV

Área de cancha (clases
prácticas), circulación, tribuna y
servic¡os

4.234

Coliseo Mundialista
lván Vassilev Todorov
Dotado con los
espacios para
enfermería y control
dopaje, camerinos y
baterías sanitarias,
cumpliendo requisitos
de accesibilidad y uso
de personas con
movilidad restringida.
Cancha Múltiple para
el desarrollo de
deportes como el
Baloncesto, Futbol
sala, Voleibol y,
Korfball

a

a

a

Académica
I
Recreativa

Aulas con capacidad promedio
de 25 a 30 estudiantes cada
una

568
En segundo piso, 5 aulas
de clase y batería
sanitaria y camerino

Académica

BLOQUE D

EDIFICIO DE AULAS Y SERVICIOS

e informaciónBiblioteca
científica 603

Sala de consulta
Hemeroteca
Mediateca
Oficina de Biblioteca
Préstamo y
circulación

o

a

a

a

Académica

Aulas con capacidad promedio
entre 30 y 45 estudiantes cada
una

1.867

. 20 aulas distribuidas
en 3 pisos todas con
acceso para personas
con movilidad
restrinoida v dotadas

Académica
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DESCRIPCION
(AREA

m2)
COMPONENTES ACT¡VIDA

D

Laboratorios 216

Laboratorio de
Bioquímica
Laboratorio integral
del Análisis del
Movimiento
Laboratorios de
idiomas
Sala de sistemas

o

a

a

a

Académica
I
Administrat
iva

Salón de masajes 60
Dotado como
para practicas
camillas)

aula
(con

a

Académica

Centro de prácticas y 4.600

o Servicio de
Fisioterapia

. Consultorios

. Área de lockers

. Hidroterapia

. Área especial para
atención de niños.

. Medicina del deporte
y fisioterapia

Área de Medicina del
Deporte y Pruebas
Especiales - MEDES.

Atención a
la
comunidad

Centro de Acondicionamiento
Físico

o Area
entrenamiento

o Camerinos
. consultorio

de
Atención a
la
comunidad

Auditorio

Auditorio "José
Fernando Arroyo
Valencia", con
capacidad para 400
espectadores.

a Actividade
S

académica
s, lúdicas y
culturales

Unidad de
Universitario

bienestar
72

o Cultura
. Deporte
. Actividades

extracurriculares

Administrat
iva

Medios educativos 50
lmplementación
deportiva y equipos
audiovisuales

a

Académica

BLOQUE E

vPISCINA (clases teóricas 787 Zona de natación: Uno Activi{a§§-,
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AREA
m2)

(
COMPONENTES ACTIVIDA

D
prácticas) Y
COMPLEMENTARIAS

AREAS (r ) Aula, Oficina,
Camerinos, Baterías
Sanitarias y Duchas.
Piscina
Zona de fútbol: Un (1)
Aula, Oficina y Área
de Duchas, batería
Sanitaria y camerino.

s lúdicas,
culturales
v
recreativas

OTROS

Área de Lúdica, Cultural y
Recreativa

Actividade
s lúd¡cas,
culturales
v
recreativas
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5.3.2 Descripción de espacios ut¡lizados por la comunidad d académica del
programa profesional en deporte

5.3.2.1 lnfraestructura Biblioteca "José María Cagigal"

D?

ñ(¡

ll
I

L

ttttr
¡
I

I
\t

T *t

il9

7 r

DESCRIPCION

. Kiosco

. Zonas verdes dotadas
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Con un área de 603 m2. La Biblioteca está distribuida en dos (2) pisos, el primero
tiene un área de 310.2 mts2 y el segundo piso cuenta con un área de 292.82 mts2.

Dispone de colección abierta, colección de reserva, préstamo de libros, revistas,
documentos y videos, y una sala de consulta, Sala de Lectura y la Sala Virtual
con disponibilidad de treinta (30) computadores para acceder a las bases de
datos; así mismo, se cuenta con un (1)computador para el control y préstamo de
material audiovisual, cuatro (4) computadores para consulta de catálogo en línea,
uno computador (1) consulta de tesis, dos (2) en la secc¡ón de circulación y
préstamo y uno (1) en la coordinación y procesos técnicos.

5.3.2.2 lnfraestructura de los laboratorios

Centro de experimentación en el cual el estudiante tiene la oportunidad de aplicar
sus conocimientos de manera interactiva y científica, para concretar y discutir lo
aprendido en las sesiones teóricas previas, tomando la biología como un
componente fundamental para avanzat en la inserción en Ia comunidad científica
internacional, sin perder el reconocimiento y el respeto por nuestras
manifestaciones culturales, buscando, avanzat en las soluciones de problemas en
las ciencias de la salud y del deporte con creatividad, posibilitando el aprendizaje,
la investigación y la proyección social.

Tiene un área de 43.20 m2, con mesones para la elaboración de ensayos, área de
almacenamiento en cajones y biblioteca con libros especializados; además,
cuenta con un área de máquinas, área de práctica y consultorio con una camilla.
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. LaboratorioBioquímica.

Área de experimentación en la que el estudiante tiene la oportunidad de aplicar
sus conoc¡mientos de manera interactiva y
científica, para concretar y discutir lo aprendido
en las sesiones teóricas previas. Cuenta con un
área de 70.30 m2, un almacén de reactivos con
área de 6.80 m2, baño con 4.00 m2 y hall de
2.50 m2. El Laboratorio está dotado con
mesones sólidos, resistentes a agentes
químicos, diseñados para las prácticas, con
redes eléctricas, hidráulicas y de gas.

a Laboratorio Biomecánica LIAM.

Orientado a generar cultura investigativa, y académica en torno a la salud y el
deporte, sus principales servicios son:

o Análisis lntegral del Movimiento:
Deporte: Análisis del gesto deportivo para la optimización de la técnica y la
prevención de lesiones deportivas.

. Análisis de la marcha
Trabajo: Análisis ergonómico del puesto de trabajo y la ejecución del gesto laboral

o Diseño de Nueva Tecnología: Capacitación
Dispone de un área de 82 m2, donde se desarrollan las prácticas, cuenta con los
equipos de cómputo y demás implementos necesarios para su funcionamiento,
adicionalmente, cuenta con batería sanitaria en un área de 6.4 m2
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Laboratorio de Mo rfología
La misión del laboratorio es involucrar al estudiante en
procesos de aprendizaje activo a partir de la
interacción con diferentes herramientas didácticas que
les permitan adquirir conocimiento sobre los sistemas
del cuerpo humano como soporte al conoc¡miento
teórico alcanzado prev¡amente y que le aporten a la
formación en su disciplina.

Se desarrollan actividades relacionadas
con:

. GeneralidadesAnatómicas

. Estructulas del Cuello
o Sistema Respiratorio
o Sistema Cardiovascular
o Sistema endocrino
o Sistema Urinario

Laboratorio de ld¡omas

. Sistema Digestivo
o Nervios Craneales
. Órganos de los sent¡dos
. Estructuras de la musculatura

Axial
. Estructuras de miembro superior
¡ Estructuras de miembro inferior

El Laboratorio de ldiomas de la
lnstitución Universitaria Escuela
Nacional del Deporte, cuenta con
una aplicación de un nuevo
programa con enfoque
comunicativo y con un laboratorio,
que permite que la comunidad
institucional aprenda y fortalezca el
idioma inglés de una manera
dinámica, moderna e interactiva.

o Sala de Sistemas
La sala de sistemas de la institución tiene una capacidad para 30 equipos,
dotada de internet alambico, software licenciado. La cual tiene como función
principal la académica, separando espacios de tiempo abierto al uso de los
estudiantes.
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5.3.2.3 Aulas

En la lnstitución se cuenta con 41 aulas, las cuales
se clasifican por número de estudiantes,
encontrando así tres (3) aulas para deportes
específicos de Baloncesto, Natación, Futbol y
Atletismo. Dos (2) aulas máximas con capác¡dad
,superior a las cien (100) personas y treinta y dos
(32).autas de clase, c¡nco (5) de las cuales cuentan
con tableros inteligentes y computador portátil para
su uso.
Complementando el servicio de apoyo a la docencia se cuenta con ayudas
audiovisuales, así: Cinco (5) Tableros lnteligentes, cuarenta y dos (42) video-
beam, dos (2) cabinas de sonido, ocho (8) parlantes, diez (10) bafles de mesa, dos
(2) plantas de sonido, dos (2) equipos de sonido, seis (6) grabadoras, cuatro (4)
DVD y a disposición el cuerpo docente, televisores y retroproyectores en caso de
requerírse.
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5.3.2.4 Instalaciones Deportivas

La lnstitución Universitaria Escuela Nacional del Deporte cuenta con amplias
escenarios deportivos, así:

. Dos (2) canchas de baloncesto reglamentarias. Área de 1250 m2

. Una (1)piscina semi-olímpica de 25 m, y un área de 325 m2, sin incluir cuarto
de máquinas, vestideros, duchas, etc.

o Un (1) kiosco para actividades lúdicas y culturales de 108 m2.
o Salón de 360 m2 para la realizadón de actividades lúdicas, con la posibilidad

de dividirse en tres espacios independientes, según requerimiento.
. Coliseo lván Vassilev Todorov el cual cuenta con dotación para baloncesto,

futbol sala, voleibol y korfball, camerino, baterÍas sanitarias

5.3.2.5 Cafetería
La cafetería cuenta con un área aproximada de 720 m2, está dotada con 176 sillas
y 44 mesas para el servicio de la comunidad universitaria.

5.3.2.6 Servicios Sanitarios
Los servicios sanitarios para la comunidad en general se cubren con veinte tres
(23) baterías de baños, además de baños individuales distribuidos en Ia
lnstitución.

En el Bloque D están distribuidos 3 baterías sanitarias, así

a Primer Piso - Costado Occidental: Una (1) batería de 36 m2 con un
mujeres con tres (3) lavamanos, un lava trapero y cuatro (4) sanita
sector de hombres 3 lavamanos, 3 sanitarios y 3 orinales.
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Costado Oriental del Bloque D: en proceso de construcc¡ón 7 baterías
san¡tar¡as distribuidas en 4 p¡sos

Al interior del Centro de Acondicionamiento Físico - CAF se dispone de una
batería con un área de 60m2 compuesta por cuatro (4) lavamanos, tres (3)
duchas y 4 sanitarios para mujeres y para hombres 4 lavamanos, 3 duchas, 4
sanitar¡os, 1 orinal.

Segundo piso - Bloque D: Una (1) batería de baños con 41.6 m2, dispuestos
tres (3) lavamanos y tres (3) sanitarios para mujeres; y dos (2) lavamanos, dos
(2) sanitarios y 3 orinales para el serv¡cio de los hombres.

En el tercerpisodel Bloque D con 32m2 se ubica una batería sanitaria con tres
(3) sanitarios, cuatro (4) lavamanos para mujeres y 3 sanitarios y 4 lavamanos
para hombres.

En el bloque de natación se encuentra una (1) batería de baños, distribuida de
la siguiente manera: Baños para Mujeres, con 28 m2 y tres (3) lavamanos, tres
(3) sanitarios,5 duchas y una (1) banca para cambiarse la ropa; Baños para
Hombres, con 28 m2y 3 lavamanos, 5 duchas, 2 sanitarios, bancas y orinales.
Para la práctica de Natación adicionalmente, se tiene 1 baño completo para
docentes y una (1) ducha junto a la piscina.

Para Futbol se tienen 2 baterías de baños, la primera con 24 m2y 8 duchas
individuales, mesón con 4 lavamanos y banca múltiple. La otra batería de
baños de Futbol cuenta con 28 m2y 3 lavamanos, 5 duchas, 2 sanitarios, 2
orinales y banca.

En el Coliseo Mundialista se cuenta con 4 baterías sanitarias cada una 25m2 a
nivel de gradería dotadas con 6 sanitarios y cuatro (4) lavamanos para
mujeres, otra para hombres con 4 lavamanos, 6 sanitarios y 4 orinales. En las
otras dos se encuentran para mujeres 5 lavamanos uno de ellos para personas
con movilidad restringida, 4 sanitarios uno de los cuales cumple para el uno de
personas con movilidad restringida y en el de hombres se cuenta con 3
sanitarios, uno de los cuales, cumple para el uno de personas con movilidad
restringida, cuatro (4) orinales y cinco (5) lavamanos, uno de los cuales,
cumple para el uso de personas con movilidad restringida.

A nivel de cancha se cuentan con dos (2) baterías de 50m2 cada una, dotada
de 6 sanitarios dos de los cuales cumplen para el uno de personas con
movilidad restringida, 4 lavamanos y 5 duchas y en el segundo piso se cuentan
con dos baterías de 10.3 m2 dotado de 2 san
dotado de 2 duchas, 2 lavamanos y un sanitario.

itariosy2lavamanosyl
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En el edificio de administración Bloque A, en el primer piso se encuentra una
batería sanitaria compuesta por baño para mujeres de 11.6 m2 dotado de 4
sanitarios y 4 lavamanos y un baño para hombre de 11.6m2 dotado de 4
sanitarios y 2 lavamanos.

Adicionalmente se tienen baterías de baños para hombres y mujeres en las
dependencias académicas y administrativas

5.3.2.7 Sala de docentes

Los docentes cuentan con una sala de 440
m2 ubicada al lado del área académica,
cuenta con una mesa para juntas, treinta
(30) puestos individuales y 4 puestos para
atención de estudiantes

5.3.2.8 IPS lU. Escuela Nacional del Deporte

La lnstitución Universitaria
Escuela Nacional del Deporte
cuenta con una lnstitución
Prestadora de Servicios de
Salud - IPS en las áreas de
promoción de la salud,
prevención de la enfermedad,
diagnóstico y tratamiento en
pro de la re-habilitación física,
optimización y potenciación
de la funcionalidad de los
usuarios y beneficiarios en
articulación con Docencia,

t
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Social; habilitada por la Secretaría de Salud Departamental con código No.
7600108547-01 de2012.
En la vigencia 2013 el Ministerio de la Protección Social, certificó la IPS como
Escenario de Práctica para la formación de talento humano en salud; por tal razón,
opera el Convenio de Docencia - Servicio para los estudiantes de octavo
semestre del Programa de Fisioterapia; así mismo, se dispone de un Convenio
con la Universidad del Bosque - Programa de Medicina Física y del Deporte para
la realización de la práctica profesional en consulta externa y de un Convenio de
Cooperación lnstitucional con la Asociación Deportivo Cali - Divisiones Menores,
donde cada deportista es valorado por nuestros médicos del deporte, expidiendo
un certificado de aptitud física.

La IPS es un sitio de práctica profes¡onal, que abre sus puertas a los estudiantes
de la lnstituc¡ón Universitaria Escuela Nacional del Deporte, en cumplimiento con
su propuesta curricular y en concordancia con el Proyecto Educativo lnstitucional -
PEI; sirve como centro de práctica clínico asistencial, consulta externa para los
estudiantes de últimos semestres del programa de Fisioterapia y de practica
pedagógica para los estudiantes del programa de deporte y postgrados, prestando
los siguientes servicios:

Centro de Acondicionamiento Físico CAF: Acondicionamiento físico
general, preparación física y entrenamiento deportivo y fortalecimiento
muscular; programas dirigidos por profesionales en el área de la salud y el
deporte y especialistas en actividad física y teoría y metodología del
entrenamiento deportivo, todos egresados de nuestra lnstitución.
Medicina Física y del Deporte: Servicios de valoración médico deportivo y
perfil físico.
Nutrición y Dietética: Diseño de planes alimentarios de acuerdo a las
necesidades del usuario.
Fisioterapia: Orientado a la rehabilitación física, neurológica y deportiva

a

a

a

a

En la actualidad la IPS cuenta con tres (3) servicios habilitados: Fisioterapia,
Nutrición y Medlcina del Deporte; así mismo, se dispone de un área de neuro-
desarrollo para la comunidad infantil. Para el desarrollo de los servicios, se cuenta
con un área de 1.100 ms cuadrados dotada de: Recepción, consultorios, área de
lockers, hidroterapiay área especial para atención de niños.

Los servicios están dirigidos a la comunidad estudiantil, egresados, personal
vinculado a la lnstitución, Asociación Deportivo Cali, Federación Colombiana de
Natación, Ligas del Valle, Agremiación de Futbolistas, Universidad Javeriana,
entre otros, además expande sus servicios a particulares del área de influencia.
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5.3.2.9 Área de Medicina del Deporte y Pruebas Espec¡ates - MEDES
En el año 2014, se creó el Área de Medicina del Deporte y Pruebas Especiales
para real¡zar evaluaciones medico deportivas, dotada con equipos de alta gama
para la realización de la prueba de ergoespirometria con el equipo K482,
Plataforma de Salto, el T-FORCE para evaluación de la fuetza, equipo para la
medición de lactato y pulsímetros.

Servicios

o Pruebas de ejercicio cardiopulmonar
integrada como ergoespirometría en
banda sin fin y cicloergómetro de
campo.

. Pruebas de lactato

. Evaluación indirecta del consumo de
oxígeno

. Evaluación de la Íuerza con
dispositivo isoinercial (T-FORCE)

. Plataforma de salto

. Test de variabilidad del ritmo
cardíaco

o Estimación del umbral ventilatorio
por variabilidad del ritmo cardíaco.

. Antropometría
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5.3.2.10 Auditorio "José Fernando Arroyo Valencia"

En el tercer piso del Bloque D, se
encuentra ubicado el Auditorio "José
Fernando Arroyo Valencia", con
capacidad para 400 personas; un (1)
cuarto de almacenamiento de
instrumentos y vestuario, cuarto de
sonido y baterías sanitarias.

5 CRONOGRAMA DEL PEP Y ESTRATEGIA DE DIVULGAC¡ÓN

Cronograma de divulgac¡ón del PEP

\,
\

*)

Semana del calendario académico Actividad
Semana de inducción de estudiantes y
docentes

Durante esta semana los estudiantes
nuevos y antiguos tienen la bienvenida
al nuevo semestre en la l.U. E.N.D,
esto permite socializar el PEP por parte
de directivos, administrativos y docente.
Así mismo, en la sema a de inducción
docente los administrativos y directivos
socializan el PEP al qrupo de docentes.

Semana 1 de Clases Durante la primera semana de clase se
realiza en cada curso la inducción a los
estudiantes, este espacio permite la
socialización del PEP de forma
detallada en el aula de clase.
Durante la segunda semana de clases,
se realiza la inducción a los padres de
familia permitiendo con ello la
socialización del PEP.

Semana 2 de Clases

Semana 2.16 de Clases Durante todo el semestre los docentes
responsables de cada curso disponen
espacios dentro de sus jornad$
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académicas para
estudiantes, los
relevantes del PEP

socializar
aspectos

a los
más

Día de la cultura Espacio pensado para divulgar y
socializar el PEP como parte central de
las actividades desarrolladas.

Ceremonia de Grados Durante la ceremonia de grados el
personal directivo y administrativo,
socializan el PEP con toda la
comunidad universitaria, Estudiantes,
egresados, docentes, padres de familia
y personal contratista de la institución.
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La lnstitución Universitaria Escuela Nacional del Deporte, en especial el programa
académico de profesional en deporte, han implementado diferentes herramientas
para difundir la información contenida en el PEP a toda la comunidad académica
en general, por ejemplo:

1. lnducciones:
A principio de cada semestre se realizan inducciones a estudiantes, padres de
familia y docentes, donde se socializan los aspectos mas importantes del PEP,
como se evidencia en la siguientes imágenes:
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lnducción a docentes y adm¡nistrativos:

lnducción a estudiantes:
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lnducción a padres de Familia:

2. Jornadas de sensibilización con expertos externos:
Recibimos la visita del coordinador académico Luis Enrique Silva Segura del
Consejo Nacional de Acreditación, CNA, quien se encargó de sensibilizar a
nuestra comunidad universitaria, docentes, estudiantes y administrativos frente a
la importancia y el trabajo que requiere el proceso de Acreditación de Alta Calidad
y aspectos concernientes al PEP.
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3. Socialización de PEP en Aulas de clase:
Como parte de las estrategias de socialización, el programa académico de
profesional en deporte, cuenta con la socialización del PEP a los estudiantes
durante espacios específicos de las clases regulares

4. Página Web institucional, divulgación de PEP mediante boleti
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La facultad de ciencias de la educación y el deporte, difunde los aspectos más
importantes del Proyecto educativo del programa en el boletín virtual PODIUM que
se publica en la página institucional y mediante redes sociales:

http://www.endeporte.edu.co/phocadownload/boletin-podium/2018/boletin-podium-
seq u nda-edicion-diciembre-20 1 8. pdf

Facultad de Ciencias de la Educación y del Deporte

5. Redes sociales:
Mediante las redes sociales de mayor influencia (Facebook, Twitter e lnstagram),
la lnstitución universitaria Escuela Nacional del deporte y en espec¡al el programa
académico de profesional en deporte socializa a la comunidad universitaria a
demás de la comunidad en general los aspectos más relevantes del PEP:

Facebook:
https://www.facebook.com/pq/escuelanacionaldeldeporte/postsi?reFpaqe internal
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7 ANEXOS
Anexo 1.

a

Autor Arqumentación
Los molivos que explican la aparición del deporte moderno en lñglaterra deben vincularse a las
caracterlsl¡cas pecul¡ares de sus habilantes. Para Diem este esplritu deport¡vo viene a ser el motor que
ha impulsado la génesis y el desarollo del deporte moderno, en tanto que ha dado lugar a la necesidad
de unas reglas que han s¡do creadas y aceptadas universalmente sin apenas modificaciones: a una
organ¡zación deldeporte donde se ha distinguido desde el principio entre las catego.ias de «profesional»
y de «amateur»; al establecimiento de reglas de entrenamiento; y, sobre todo, a una forma de enlendel la
práclica y el espectáculo deportivo ' conceptuada con la expres¡ón «fa¡r plái». que requrererfgn
aprendizaje moral y que va más allá de las cuestiones meramenle lécnicas, normativas o de
orqan¡zac¡ón.

D¡em (1966:71)
ldios¡ncrás¡ca

La situación de aislamienlo ¡nsular y la invas¡ón normanda que tuvo lugar a principios del siglo Xl
delerminó la imposic¡ón de una autoridad central completa que dio lugar, a lo largo de los siglos
posteriores, a la ex¡stencia de ciudades abiertas, de clases arislocráticas, profesionales y comercaales con
un sent¡do nac¡onalista anles que localista, de unas rupturps políticas menos severas que en Francia o
Alernania, de una mayor movilidad social -ascendenle y descendente- que en el continente, etc..
Asimismo, esle aulor también apunta la idea de que las posibilidádes de movil¡dad social, y el d¡namismo
coñercial y financiero, fueron aspectos que lambién contribuyeron de manera impodante en relación con
la forma en que se fue desarrollando el deporte en lnglaterra.

Desde esta perspect¡va, Nlandell (1986:19) considera que aigunos aspectos como la capacidad de intuir
las posib¡l¡dades de éx¡to en operaciones especulativas, o la lendencia a sopesar las distintas
posibil¡dades de apostar y obtener benef¡c¡os a partir del conocimiento de los mercados comerciales,
consl¡luyen manifestac¡ones de la aparición progresiva de una nueva "actitud mental" a lo largo del siglo
Xvlll, que más tarde serfa caracterlst¡ca de la era industrial. Según señala este autor (1986:147 y ss.),

dicha aclitud luvo su reflejo en aspectos tales clmo la aparic¡Ón de la ¡dea del récord deport¡vo como
nitida aprec¡ación del logro cuantificable, la búsqueda de formas determinadas de supremacla deporliva y

de preparación metód¡ca para consegu¡r tal supremacia como inversión en traba¡o y t¡empo para producir

más y me¡or, la real¡zac¡ón de apuestas deportivas bajo c.iterios obietivos, racionales o "c¡ent¡ficos",

donde se sopesabañ las pos¡bilidades de éxito y de beneficio.

[¡andell
(1986:159)
Soc¡o -
económ¡ca

la idea de
nle de la n las

E i s enla rnolo aam ent ue ades llo la amBásicá elente nle gi queq vexponepla
deserollo del de enl lalera durante el si lo Xvlll fue

El¡as (1992:64)
Socio - polltica

rC
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clases altas del pals. A grandes rasgos puede decirse que, para este autor (1992:42 y ss.), tas grandes y
graves lensiones sociopollt¡cas del s¡glo XVll, con sus eslallidos de v¡olencia y sus secuelas de odio y
miedo, provocadas por las luchas por el poder entre la nobleza y las clases altas terratenientes, con sus
catastrólicas consecuencias para ambas partes, const¡luyen factores que fueron propic¡ando, a lo largo
del s¡glo Xvlll, la aparición de un marco polllico en el que se pudieran dirimir las d¡ferencias de manera
pacffica y en el que pudiera tener lugar la allemancia en el poder sin hosligamientos, amenazas ni
venganzas con los predecesores.

Para El¡as (1992:52), duEnte el periodo en el que las clases teúatenientes luvieron una hegemonfa
absolula sobre la conllguración y desarrollo de la nueva orienlación de los pasatiempos lrad¡cionales
transfomados en deporles (en los que ¡a persecución del éxito o de la victor¡a, el autocontrol emocional y
la aceplacióñ y respeto a la reglas de juego const¡tufan aspectos fundamenlales), tal conflgurac¡ón y
desarrollo se llevó a cabo de acuerdo con sus modos soc¡ales de vida. Cuando muchas de las prácticas
deporlivas se extendieron y pasaron a manos de las clases ¡ndustriales urbanas, se mantuvo la
orientación que las el¡tes sociales hablan dado a tales prácl¡cas.

En relación con la organizac¡ón y d¡fusión de los nuevos deportes, Elías (1992:53) alude a la importancia
que luvieron los «c.lubs», inst¡tuc¡ones que constituian originalmente úña expresión del derecho de los
caballeros a reunirse libremenle. A través de los clubes, asociaciones lib¡es formadas por indiv¡duos de
las clases allas inleresados en la act¡vidad deportiva, b¡en como especladores o como parlicipantes, tuvo
lugar la organizac¡ón de competiciones y la unificación de los reglamentos a nivel supra - local, y también
la creac¡ón de organismos y comités de supervisión encargados de verificar el cumplimiento de las reglas
y de proporcionar árbilÍos o jueces cuando era ñecesa o.

Brohm
(1993:47)
Socio - cr¡t¡ca

Rechaza rolundamente los planteamientos que coñsideran al deporte como una actividad transhislórica
vinculada a los olgenes de la humanidad y por tanto. la ¡dea de que el deporte tenga algo que ver con los
ejercic¡os ffsicos de carácter lúdico, compelitivo, ritual, util¡tario o mil¡tar que se hayan podido practicar en
la anligüedad. Para Brohm el deporle, como tal, es produclo de una ruptura histórica que comEnza en
lnglaterra con el modo capitalista de producción industrial y que responde a las necesidades de d¡cho
modo de producc¡ón. En consecuencia, Brohm considera que es falsa la pretensión de que el deporte
consliluya una parte de la hereñcia histór¡ca del hombre, pues dicha pretensión parte de una concepc¡ón
mfslica del deporte que le convierte en una "ent¡dad lrascendente que sobrcvuela las d¡st¡nlas épocas y
los diferchtes modos de producc¡ón'.

Más concretamente, Brohm sostiene la idea de que como deporte ha de enlenderse exclusivamenle el
deporle moderno. constltuido ¡n¡cialmente como una "práclica de clase" cuyos orlgenes deben s¡tuarse en
lnglaterra, en el ma¡co de la revolución ¡ndustrial, y cuyo desarrollo debe v¡ncularse al modo de
producc¡ón cap¡talista. Siendo consecuenc¡a del ¡ncremenlo de las fuerzas productivas cap¡talistas, de ta
dism¡nución de la jornada laboral, del crecimiento de las grandes urbes y de ¡a modem¡zación y exteñsión
de los medios de lransporle, el deporte se ha configurado en el contexto de las relaciones de producción
burguesa, constituyendo una inst¡lución con dife.entes signif¡cados según la clase socialdesde la que se
cons¡dere, y en la que se da una reproducción ideológica de los modos, valores y estatus que se dan en
d¡chas relaciones de producción y en el orden social dominante, bajo la supervisión del aparato del
Estado (1993:48). En coherencia con este planleamiento, Brohm considera que los clubes y las
federac¡ones deportivas se asemejan a entidades comerc¡ales que compiten entre s¡, que tienden a
mercanlilizar la l¡gura del deportista, y que contr¡buyen a la promoción del espectácu¡o depoñivo de
masas, con la complic¡dad del aparato del Estado, con la final¡dad de obtener benefic¡os económicos y
polft¡cos.

Bordieu
(19S3:6'l)
Socio -
educativa
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Para Bordieu (1993:61), la transición de los pasatiempos populares a deportes tuvo lugar en el seno de
las Pobllcs Schoo/s ¡nglesas, inslituciones educat¡vas masculinas prop¡as de la a¡stocracia y de la alta
burguesfa. Según el planteamienlo de este autor, la re-creación que se da en dichas instituciones de la
práctica de actividades ffsicas y de pasatiempos trad¡cionales ¡ncorpora aspectos propios de tales
instituciones, y de los valores y modos sociale's de las clases dominanles que eran kansmitidos a sus
hijos para su formación, lo que incrementaba la diferencia de significado que tales actividades y
pasatiempos lenían entre las capas bajas de la población (como por ejemplo, las ñestas agrarias o los
juegos rituales). Asf, la propens¡ón de las elites hacia aclividades sin propós¡lo util¡tario alguno y su, al
menos aparente. apatía y d¡stanciam¡enlo emocional de los inlereses materiales se refleja en lo que se
conoce como «fair play». que, como expresa el propio Bordieu (1993:63), '... es la fofina de jugat propia
de aquellos que no se dejan llevar por el juego hasla el punto de olvidar que es un iuego", actjtud que
contribuye a que el deporte se convierta, en las Publ¡cs Schools, en una forma de aumentaa el coraje, de
desarrollar el carácler y de inculcar la voluntad de ganar, siempre dentro del mayor respeto/{r\reglas.
como disposic¡ón ar¡stocrática opuesta a la búsqueda plebeya de la obtención de ta üctoriallqdaryqJ,v

,v
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Anexo 2.

Análisis
Ocupación Unidades de competenc¡a

Mejorar los procesos pedagógicos y didácticos - metodológicos de educación, enseñanza y
perfeccionamiento de los deportes de acuerdo con las caracterlst¡cas etar¡as, socio -
afectivas, motrices y los intereses de los practicantes, aplicando los saberes históricos,
sociológ¡cos y polít¡cos del contelo mund¡al v local.
Orientar procesos pedagógicos y didácticos - metodológicos de enseñanza en varias
modalidades deportivas específicas, art¡culando el desarrollo motriz alcanzado por los
practicantes con las demandas físicas, técnicas y tácticas de la preparac¡ón deportiva,
inteqrando saberes cienlÍficos y tecnolóqicos del deporte.
Promover la orientación y permanencia de personas, grupos y comun¡dades a las práclicas
deportivas específicas, involucrando los saberes pedagógicos y los didácticos -
metodológicos con las costumbres, tradiciones e ¡maginarios de los contextos locales e
integrando saberes cientfficos y tecnológicos aplicados al deporte.

lniciación y preparación
básica previa en el

deporte.

Optimizar los recursos, financieros, espaciales y logísticos, orientando los procesos de
educación, enseñanza y peleccionamiento deportivo, entre otros por principios y valores de
la gestión.
Validar procesos pedagógicos y didácticos - metodológicos de enseñanza,
perfeccionamiento, eslabilización y especialización en una modalidad deportiva específica,
integrando saberes científicos y tecnológicos aplicados al deporte.
Or¡entar procesos pedagóg¡cos y d¡dácticos - metodológicos de perfeccionamienlo,
especialización y estabilización para altos logros en una modalidad deportiva específica,
integrando sabelqs científicos y tecno
Promover la orientación y permanencia de personas, grupos y comunidades a las prácticas
deportivas específicas, involucrando los saberes pedagógicos y los didácticos -
metodológicos con las costumbres, tradiciones e imaginarios de los contelos locales e
inlegrando saberes científicos y tecnológ¡cos aplicados al deporte.
Optimizar los recursos, financieros, espac¡ales y logfsticos, orientando los procesos de
educación, enseñanza y perfeccionamiento depolivo, entre otros por principios y valores de
la qestión.

Perfeccionamiento,
estabilización y
especialización

deportiva.

S¡stematizar los saberes pedagógicos y d¡dáct¡cos - metodológicos de enseñanza,
perfeccionamiento, estabil¡zac¡ón y espec¡al¡zación de los deportes de acuerdo con las
características etarias, socio - afectivas, motrices y los intereses de los practicantes,
aplicando los saberes históricos, soiiológicos y pollticos del contexto mundial y local.
Dirigir el proceso de preparación. deportiva para el máximo aprovechamiento de las
posibilidades individuales y el mantenim¡ento de los altos logros integrando en su actividad
pedagóg¡ca y didáctico - metodológica los conocimientos científicos y tecnológicos con los
contextos sociales, pollt¡cos y culturales en que se desempeña.
Promover principios y valores filosóficos, cullurales y soc¡ales del deporte en los niveles y
ámbitos de su orientación.
Optimizar los recursos, financieros, espac¡ales y loglsticos, orientando los procesos de
educac¡ón, enseñanza y perfeccionamiento deportivo, entre otros por princ¡p¡os y valores de
la oestión.

Máx¡mo
aprovechamiento de las

posibilidades
individuales y

mantenimiento de los
altos logros.

Sistematizar los beneficios de las prácticas permanentes de actividad física y la validación de
mediaciones metodol0glcas de ¡ntervención

Orienlar la realización de actividades de acondicionamiento fís¡co y funcional a personas y
oruoos de Dracticantes de acuerdo con sus caracterist¡cas etarias. motr¡ces e ¡nteretc§\,

Acondicionam¡ento con
ejerc¡c¡os fisicos.

Promover las prácticas de acondicionamiento fisico con finalidades deportivas.^S-téi9+:X
profilácticas, ident¡ficando las necesidades de las personas, según sean susgárd(éristitas

t;
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etarias. motrices e inlereses
Optim¡zar los recursos, f¡ñanc¡eros, espac¡ales y logísticos, orientando los procesos de
educación, enseñanza y peleccionamiento deportivo, entre otros por pr¡ncipios y valores de
la geslión.

D¡recc¡ón d6 paogÍamas
deport¡vos de ¡n¡c¡ac¡ón

y p¡epa,ac¡ón bás¡ca
pfevia.

Mejorar los procesos de la d¡rección de los programas, proyectos y planes de fomento
deporlivos a nivel de base, según sean los ámbitos de desarrollo y niveles de
implementación.
Planear, orgañizar, ejecutar y controlar acliv¡dades deportivas en instituc¡ones públicas,
privadas y m¡xtas que fomentan las prácticas deportivas ¡n¡ciales en los ámbitos del deporte
para todos, escolar y de altos logros.
Promover la orientación y permanencia de personas, grupos y comunidades a las prácticas
deportivas específicas, involucrando los saberes pedagógicos y los d¡dácticos -
metodológicos con las costumbres, tradiciones e imaginar¡os de los conlextos locales e
inlegrando saberes cientfllcos y tecnolóaicos aplicados al deporte.
Optimizar los recursos, f¡nanc¡eros, espaciales y logfsticos, orientando los procesos de
educación, enseñanza y perfeccíonamiento deportivo, entre olros por pr¡ncipios y valores de
la gestión.

Anexo 3.

Un¡dades de competonc¡a Elomeñtos dE competenc¡a

Proyectar Ia solución de problemas de investigación cient¡fica y
tecnológ¡ca con base en oporlunidades identificadas en los
procesos de educac¡ón, enseñanza y perfeccionamiento de los
deportes.
Ejecutar acliüdades de investigación cientff¡ca y tecnológica
relacionadas coñ la recolección, labulación, procesamiento,
análisis e interpretación de la informac¡ón.
Controlar y evaluar actividades de investigación con base en
criterios de pertinencia, riqurosidad y v¡abilidad c¡entlfica.

Mejorar los procesos pedagógicos y didáct¡cos -
metodológ¡cos de educac¡ón, enseñanza y
perfeccionamiento de los deportes de acuerdo con las
caracterlsticas etarias, socio - afectivas, motrices y los
intereses de los practicantes, aplicando los saberes
históricos, soc¡ológ¡cos y polfticos del contexto mund¡al y
local-

S¡stematizar los resultados de las práct¡cas
caracterfsticas y pal¡cularidades de los
(escolar, para todos y para altos logros).

invest¡gativas según
ámbitos deportivos

Aclivar experiencjas motrices deportavas en 106 pract¡can(es en
forma ¡r{egrada.
Caractenzar los r¡veles de aprendizaie de
modalilades deportivas basándose en las
efciencia y eficac¡a motriz de los practicantes.

una o vanas
coridic¡ones de

Orientar procesos pedagógicos y didáct¡cos -
melodológicos de enseñanza en vaÍas modalidades
deport¡vas especlficas, arltculan'do el desañollo mokiz
alcanzado por los practicanles con las demandas ffsicas,
lécnicas y tácticas de la preparación deportiva,
integrando saberes c¡entfficos y tecnológicos del
deporte-

Oplimizar los n¡veles de aprend¡zaje de los tundarneñtos técoicos
en las modalklades deportivas según posib¡trdades y
potencialidades de los praclicantes.

Prográmar mediaciones educat¡vas inlegradas, leniendo en cuenta
las relaciones del deportista con su contelo social V oolllico.
Orientar las mediaciones educativas con los deponislas en los
aspectos sociales y humanist¡cos propios del proceso de
preparación f uncioñal.
ContÍolar y evaluar los impactos de las mediaciones educativas en
los deporlistas aplicañdo reguladdades humanas y sociales.

Promover la orientación y permanencia de personas,
grupos y comun¡dades a las prácticas depol¡vas
especificas, involucrando los saberes pedagógicos y los
d¡dácticos - metodológicos con las costumbres,
tradiciones e imaginar¡os de los conlelos locales e
¡nlegrando saberes cientillcos y tecnológicos apl¡cados
aldeporle.

Sislematizar experienc¡as educativas basadas en la i

las med¡aciones.
de
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part¡cipantes.
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Planificar la oferta de enseñanza deportiva en coherencia con la
gestión basada en los principios y valores universales.
Desarrollar los programas optimizando los recursos humanos,
financieros y físicos necesarios para los procesos de enseñanza
de los deportes ulil¡zando indicadores de gest¡ón.
Determinar los impactos en la gestión del recurso humano,
financiero y fis¡co aplicando normas técnicas de cal¡dad
establecidas v regulaciones institucionales al respecto.
lmplementar procesos de mejoramiento sistemático de la gestión
con base en los resultados de la evaluación de los indicadores.

Opt¡mizar los recursos, financieros, espac¡ales y
loglst¡cos, or¡entando los procesos de educación,
enseñanza y perfeccionamiento deportivo, entre otros
por princip¡os y valores de la gestión.

Proyectar la validación de procesos pedagóg¡cos y didácticos -
metodológicos de peleccionamiento, estab¡lización y
espec¡al¡zación deportiva, aplicando los requerimientos propios de
la planeación de la activ¡dad investigativa.
Ejecutar trabajos de investigación para la validación de procesos
de perfeccionam¡ento, estab¡lización y especialización deport¡va,
aplicando principios de la administración de provectos.

Validar procesos pedagógicos y didáct¡cos
metodológicos de enseñanza, perfeccionamiento,
estabilizac¡ón y especialización en una modalidad
deportiva especffica, ¡ntegrando saberes cientlficos y
tecnológ¡cos aplicados al deporte.

Evaluar el proceso y los resultados obtenidos de conformidad con
los enfoques y las normas propias de la actividad investigativa.
lmplementar
investigativa,
alcanzados.

acc¡ones de mejoramiento de la actividad
sistematizando los procesos y los resultados

Planear procesos de perfeccionamier[o, estabilización y
especial¡zación deportiva para altos logros en una modalidad
deportiva específica, articulando las regularidades cientfficas y
tecnológicas de la preparación deportiva, las carac{erlsticas
motr¡ces, cognoscitivas y soc¡o afect¡vas de los deportistas, con los
obietivos y tareas del n¡vel.
Efectfar procesos de pefeccionam¡ento, estabilización y
espec¡al¡zac¡ón deport¡va para allos logros en una modalidad
deport¡va específica, aplicando estrategias dirlácticas
metodológ¡cas de organización, orientación y control de las
actiüdacles de preparac¡ón, acordes con el nivel.

Orientar procesos pedagógicos y didácticos
metodológicos de perfecc¡onamiento, estabilización y
espec¡alización para altos logros en una modalidad
deportiva especlf¡ca, integrando saberes c¡entff¡cos y
tecnológicos del deporte.

Evaluar los procesos de perfeccionamiento, estabilización y
especialización para altos logros deportivos en una modal¡dad
especffica, aplicando estrategias de diagnóstico y pronóstico de la
forma deportiva.
lmplementar acciones de meloramiento de los procesos de
perfeccionamiento, estabilización y especialización para altos
logros deport¡vos en una modalidad especif¡ca, aplicando
estrategias pedagógicas y ditláctica - metodológicas corectivas y
prevenlivas.
Programar mediaciones educativas integradas, teniendo en cuenta
las relaciones del deportista con su contexto social y politico.

Orientar las med¡aciones educativas con los deport¡stas en los
aspectos soc¡ales y humanísticos propios del proceso de
preparación funcional.
Controlar y evaluar los impactos de las mediaciones educativas en
los deportistas aplicando reqularidades humanas y soc¡ales.

Promover la orientac¡ón y permanenc¡a de personas,
grupos y comun¡dades a las prácticas deportivas
específicas, involucrando los saberes pedagógicos y los
didáct¡cos - metodológicos con las costumbres,
tradiciones e ¡maginarios de los contextos locales e
integrando saberes científicos y tecnológicos aplicados
al deporte.

Sistematizar experiencias educat¡vas basadas en la ¡ntegralidad de
las med¡ac¡ones.
Planificar los procesos de perfeccionamienlo, estabilización y
espec¡alización para altos logros deport¡vos, en coherencia con un
enfoque de gest¡ón, basada principios del desarrollo humano y de
racional¡dad en los recursos.
Optimizar los recursos humanos, financieros y fís¡cos necesarios
para el desarrollo de los procesos de perfecc¡onam¡ento,
estabilizac¡ón y especializac¡ón para altos logros deportivos
utilizando indicadores de qest¡ón.

Determ¡nar los impactos de la gestión de los recursos humanos,
financieros y físicos, aplicando normas técnicas de análisis de la
cal¡dad y requlac¡ones institucionales al respecto.

Optimizar los recursos, f¡nancieros, espaciales y
logísticos, orientando los procesos de educación,
enseñanza y perfecc¡onam¡ento deportivo, entre otros
por principios y valores de la gestión.

lmplemenlar procesos de mejoramiento sistemático fe ta §qstión
con base en los resultados de la evaluación de los indibdoréd.
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Diseñar programas que peÍnitan el máximo aprovechamiento de
las posibilidades individuales y el mantenimiento de los altos
loqros.
Resolver los problemas técnicos y operativos que surgen en el
proceso de máximo aprovecham¡enlo de las posabilidades
individuales y el mánten¡miento de los altos logros.
Caracterizar los faclores pedagógicos que propicran el máximo
aprovechamiento de las posibi¡idades ¡ndividuales y el
mantenimrento de los altos logros denlro de los conlexlos soc¡ales,
políticos y culturales del pa¡s.

Sistemat¡zar los sabercs pedagógicos y d¡dácticos -
metodológicos de enseñanza, perfeccionam¡enlo,
estabilización y espec¡alizac¡ón de los deporles de
acuerdo con las caracterfsticas etarias, soc¡o - afectivas,
molrices y los intereses de los practicantes, aplicando
los saberes h¡stóricos, sociológ¡cos y politicos del
contexlo mundial y local.

Opt¡mizar los procesos pedagógicos que permiten el máx¡mo
aprovechamiento de las posibilidades ¡ndiv¡duales y el
mantenimieñto de los altos looros.
Planear procesos de máx¡mo apro\,/echam¡ento de las
pos¡b¡l¡dades ¡ndíviduales y el mantenim¡ento de los altos logros
deportivos eñ una modalidad especlfica, sisternatizando
$trateg¡as colect¡vas para la d¡rección pedagóg¡cá de la
pfeparación.

E¡ecutar procesos de máximo aprovechamiento de las
pos¡b¡lidades ¡nd¡vadual€s y el mantenim¡ento de los altos logros
deportivos en una modal¡dad especflica, aplicando estrategias
dlláclicas - metodológicas de organización, orientac¡ón y coñtrol
de las adividades de preparación acordes con el nivel.
Evaluar los procesos de máx¡mo aprovechamiento de las
posib¡lidades ¡ndiv¡duales y el mantenimienlo de los altos logros
deportivos en una modaüdad especllica, apl¡cando estrategias de
diagñóstico y proñóstico de la forma deport¡va.

Dirigir el proceso de preparación deporliva para el
máx¡mo aprovechamiento de las posibil¡dades
individuales y el manlenimiento de los altos logros
integrañdo en su actividad pedagógica y didáctico -
metodológ¡ca los conocim¡entos cientff¡cos y
tecnológ¡cos con los contextos sociales, polfl¡cos y
cullurales en que §e desempeña.

hplementar acciones de mejoramiento de los procesos de
máxino aprovecham¡ento de las pos¡bil¡dades individuales y el
manleoim¡eoto de los altos logros deporl¡vos en una modal¡dad
especilica, apl¡cando eslrateg¡as pedagógicas y didácl¡ca -

metodológicas correctivas y prevent¡vas.

Programar med¡aciones educativas integradas, teniendo en cuenta
las relaciones del deportista con su conlexto social y político.

Orientar las med¡ac¡ones educativas con los deportistas en los
aspectos sociales y humanlst¡cos propios del proceso de máximo
aprovecham¡eñto de las pos¡bil¡dades ind¡viduales y el
mantenim¡ento de los altos loqros.
Controlar y evaluar los impactos de las med¡aciones educat¡vas en
los deport¡stas apl¡cando regularidades humanas y soc¡ales.

Promover princip¡os y valores filosóficos, cullurales y
sociales del deporte en los n¡veles y ámbitos de su
or¡entación.

Sistemat¡zar experiencias educat¡vas basadas en la integralidad de
las med¡acjones durante procesos de máximo aprovechamienlo de
las posibilidades ¡ndividuales y el mantenim¡ento de los altos
logros.
P¡an¡ficar los procesos de máximo aprovechamiento de las
posib¡lidades individuales y el manlenimiento de los altos logros
deportivos, en coherenc¡a con un enfoque de gestión, basada
princ¡pios del desarrollo humano y de racionalidad en los recurcos.
Optimizar los recursos humanos, financieros y ffsicos necesarios
para el desarrollo de los procesos de máximo aprovechamiento de
las posib¡lidades individuales y el manlen¡miento de los altos logros
depol¡vos ul¡l¡zando indicadores de qest¡ón.

Determinar los impactos de la gestión de los recursos humanos,
financ¡eros y flsicos, aplicando normas técnicas de análisis de la
ca¡idadJ regulaciones ¡nst¡tuc¡onales al respecto.

Opt¡mizar los recursos, financieros, espaciales y
logfsticos, orientando los procesos de educac¡ón,
enseñanza y perfeccionamiento deport¡vo, entre otros
por principios y valores de la gestión.

lmplemeñtar procesos de mejoramiento sistemát¡co de la gestión
con base en los resultados de la evaluación de los indicadores.
Proyectar procesos de investigación c¡entlfica o lecnológ¡ca con
base en la delección de oportunidades del contexto socio cullural y
las caracterlsticas etar¡as, mokices e inlereses de los practicantes.

Constatar los benef¡cios de Ias práclicas permanentes de actividad
ffs¡ca y validar med¡aciones metodológ¡cas de intervención con
fines deportivos, estét¡cos y profilácticos.

S¡stematizar los benefcios de las práct¡cas permaneñtes
de acliv¡dad física y la validac¡ón de mediaciones
metodológicas de inlervención con fnes deportivos,
estét¡cos y p¡of¡lácticos.

feauefim¡afles.
ri-tuiddd

Veriflcar el cumplimiento de las
eo¡slemolóqicos v metodolóqicos

nornas y
prooios de
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¡nvest¡gat¡va

Socializar los resullados de la act¡vidad investigativa ut¡lizando
med¡os de aDrop¡ación social del conoc¡miento.
Planear procesos de acondicionamiento ffsico, articulando las
regularidades cientffcas y tecnológicas de la preparación f¡s¡ca, las
caracterfsticas molrices, cognoscilivas y socio afect¡vas de los
praclicantes, con los ob¡etivos y tareas del n¡vel de intervención.
Ejecutar procesos de acondicionamiento ffsico, aplicando
estrateg¡as didácticas - metodológicas de organización,
orientación y control de las actividades de preparación, acordes
con el ñivel de intervención.
Evaluar los procesos de acondicionam¡ento f¡s¡co, apl¡cando
estrategias de diagnóstico sobre los eslados ffsico y funcional de
los practicantes.

Orientar la realización de actividades de
acondicionamiento f¡s¡co y func¡onal a personas y grupos
de practicantes de acuerdo coñ sus caracterlslicas
elarias, motr¡ces e intereses.

lmplementar acciones de mejoramiento de los procesos de
acondicionamiento flsico, aplicando eskategias pedagógacas y
d¡dáctica - metodológ¡cas correct¡vas y preventivas.
Programar eventos y activ¡dades para la promoción de los fines,
beneficios y condiciones de las práct¡cas de acondic¡onamiento
ffsico.
lnceñtivar las personas a las práclicas del acondicionamiento fisico
y comprensión de sus regularidades flsiológicas, psicológicas y
sociales.
Caraclerizar los efectos de las actividades que promueven la
práctica del acond¡cionamienlo ffs¡co en los imaginar¡os e intereses
de los qruDos ooblacionales.

Promover las prácticas de acondicionamienlo ffsico con
finalidades deportivas, estélicas y profilácticas,
identificando las necesidades de las personas. según
sean sus caracteríslicas elarias. mokices e intereses.

Ajustar propuestas, programas y proyectos promocionales del
acond¡cionam¡ento fls¡co de acuerdo con necesidades e intereses
poblacionales ¡dent¡ficados.
Planif¡car los procesos de acond¡cionamiento físico, en coherencia
con un enfoque de gest¡ón, basada principios del desarrollo
humano y de rac¡onalidad en los recursos.
Optimizar los recursos humanos. financieros y ffsicos necesarios
para el desarollo de los procesos de acondic¡onamiento ffsico
ut¡lizando ¡ndicadores de gest¡ón-

Determ¡nar los impactos de la gestión de los recursos humanos,
f¡nancieros y ffsicos, aplicando normas técnicas de análisis de la
cal¡dad v Lellrlac¡ones ¡nst¡lucionales al respecto.

Optimizar los recursos, financieros, espaciales y
loglsticos, orientando los procesos de acondicionamienlo
físico, entre otÍos por princ¡pios y valores de la gestión.

lmplementar procesos de mejoramiento sislemático de la gest¡ón
con base en los resultados de la evaluación de los indicadores.
Proyectar la soluc¡óñ de problemas de invest¡gación cientffica y
tecnológica con base en oportunidades identificadas en los
procesos de dirección de los programas, proyectos y planes de
fomento deport¡vos.
Meiorar y actualizar los procesos de dirección de los programas,
proyeclos y planes de fomento deoortivos.
Describir los efectos de la dirección de los programas, proyectos y
planes de fomento deportivos, de acuerdo con los contextos y los
obietivos de los programas.

Mejorar los procesos de la dirección de los programas,
proyectos y planes de fomento deport¡vos a n¡vel de
base, según sean los ámb¡tos de desarrollo y niveles de
implemenlación.

Sistematizar los resultados de las prácticas ¡nvest¡gativas según
caracterlsticas y particularidades de los ámb¡tos deport¡vos
(escolar, para todos y para altos logros).
Planear, programar y proyectar act¡vidades de fomento deporl¡vo,
art¡culando las regulaídades c¡entlfcas y tecnológ¡cas de la
d¡rección estratégica y operaliva con las caracterfsticas y
particular¡dades de los ámbitos deport¡vos (escolar, para todos y
para altos logros).
Ejecutar act¡vidades de fomento deportivo, articulando las
regúlaridades científicas y tecnológicas de la dirección estratégica
y operaliva con las caracleríslicas y particúlaridades de los
ámb¡tos deport¡vos (escolar, para lodos y para altos loqros).

Planear. organ¡zar. ejecutar y controlar actividades
deport¡vas en instituc¡ones públicas, privadas y mixtas
que fomentan las prácticas deport¡vas inic¡ales en los
ámbitos del deporte para todos, escolar y de altos
logros.

Evaluar las aclrvidades de fomenlo depolivo. artculapd{ las
regularidades cientlflcas y tecnológicas de la dirección éskatéüca
V operaliva con las caraclerislicas y particularidad¿r-tt¿ bs
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ámb¡tos deport¡vos (escolar. para todos y para altos logros)

lmplementar acc¡ones de mejoram¡ento de las act¡vidades de
fomento deportivo, articulando las regularidades cientfficas y
tecnológicas de la dirección eslratég¡ca y operativa con las
características y parlicularidades de los ámbitos deport¡vos
(escolar, para todos y para altos logros) y aplicando medidas
corect¡vas y preventiva§.

Promover la orientación y permanenc¡a de personas,
grupos y comun¡dades a las práct¡cas deportivas
especlfcas, involucrando los saberes pedagógicos y los
didácticos - metodológicos con las costumbres,
tradiciones e imaginarios de los contextos locales e
¡nlegrando saberes cientfl¡cos y tecnológicos aplicados
aldeporte.

Programar evenlos y actividades para la promoción de los fines,
beneficios v condiciQnes de las prácticas deportivas.
lncenlivar las personas a las práclicas de los deportes especffcos
seqún finalidades V ámbitos.
Carccleizat los efectos de las actividades que promueven la
práctica de los deportes en los imaginarios e intereses de los
qrupos poblac¡onales.

Ajuslar propuestas, programas y proyectos promocionales de
acuerdo con necesadades e inlereses poblacionales ¡dent¡ficados.

Optim¡2ar los rccursos, f¡nancieros, espaciales y
logísl¡cos, orientando los procesos de educac¡ón,
enseñanza y pefeccionamiento deport¡vo, entre otros
por principios y valores de la gestión.

Plan¡fcar las actividades de fomento deportivo, en coherencia con
un enfoque de gestión, basada princ¡pios del desarrollo humano y
de racional¡dad en los recursos.
Optim¡zar los recursos humanos, financieros y flsicos necesarios
para e¡ desarrollo de las activ¡dades de fomento deportivo
util¡zando ind¡cadores de gest¡ón.

Delerminar los impactos de la gestión de los recursos humanos,
linancieros y ffsicos, aplicando normas técnicas de anál¡sis de la
cj¡lldad y regulaciones inst¡tuc¡onales al respecto.
lmplementar procesos de mejoramiento sislemát¡co de la gestión
con base en ¡os resullados de la evaluación de los ¡ndicadores.
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Anexo 4.
Relación entre las áreas de expresión de los aprendizajes los tipos de
competencias y las evidenc¡as.
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Areas de expresión de los
aprendiza¡es

T¡pos Evidencias

SABER

resúmenes, reseñas b¡bliográf¡cas, ensayos
científicos, estados del arte, instrumentos de
recolecc¡ón de la información, instrumentos de
medición, b¡bl¡ografías, proyectos de investigación,
avances de investigación, informes finales de
investigación, artícu¡os científ¡cos, fundamentos
técn¡cos ytáct¡cos...
programas de enseñanza, planes de preparación,
planes de entrenamientos, diagnósticos,
pronóst¡cos, bases de datos, modelaciones de
movimientos, or¡entaciones metodológicas,
secuencias melodológicas, med¡aciones
educativas, mediac¡ones d¡dáct¡cas, mediaciones
auxiliares ...

SER
planes de ofertas, estudios de mercado, estudios
de factibilidad, análisis DOFA, p
muestreos, sondeos...

u b lici

En los productos
(corresponden al orden de las
producciones intelectuales y
motrices basadas en las
reglas de la comunicación
escrita, oral, gráfica y
corporal)

ESTAR sistemas de qestión de datos, prosramtóé)K-Íe '
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actividades, planes calendarios, presupuestos,
planes de inversión, proyectos de invers¡ón,
medios aud¡ovisuales, evaluac¡ones de impacto,
evaluaciones de costo - beneficios ...

En los desempeños
(hacen parte ¡nseparable de
las actuaciones o
comportam¡entos concretos
de los sujetos en situac¡ones
específ¡cas de contextos
reales o modelados con fines
de educac¡ón, enseñanza y
perfeccionamiento deport¡vo)

SABER exposiciones orales, búsquedas de informac¡ón

HACER

clases de entrenamiento, direcc¡ón de deport¡stas
en competencias, realización de evaluaciones
motrices, arb¡tramentos, juzgamientos, realización
de observaciones pedagógicas, resolución de
conflictos, dominios técn¡cos y táct¡cos, estados
físicos y funcionales, ...

SER
solicitud de empleo, ofrecimiento de programas y
proyectos, presentac¡ón de ideas de neqocios ...

ESTAR
rendición de cuentas, direcc¡ón de actividades,
dirección de equ¡pos de trabajo, gestión de
recursos ...

En los conocimientos
(expresan el acervo de
saberes propios de los
s¡stemas estructurados de
conocimientos c¡entíf¡cos y
tecnológicos, así como las
operaciones lingüísticas
(comun¡cat¡vas) que los
¡mplican)

SABER

interpretac¡ón, argumentación y propos¡ción de
saberes de la investigación científica y la
innovación tecnológica general y particular del
campo de la pedagogía, Ia didáctica y la
metodología del entrenamiento deportivo y las
ciencias biológicas, médicas, sociales y humanas
aplicadas al deporte ...

HACER
¡nterpretación, argumentación y proposic¡ón de
saberes de la pedagogía, la didáctica y la
metodología qeneral y particular del deporte ...

SER
interpretación, argumentación y proposición de
saberes de la h¡storia, la ét¡ca, la polít¡ca y la
cultura local y universal del deporte ...

ESTAR
interpretac¡ón, argumentación y proposición de
saberes de la administración deport¡va ...
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Anexo 5.

Reglamento de Práctica Pedagógica

lntroducción

El presente Reglamento de Práctica Pedagógica (PP), t¡ene como objeto servir como soporte a los
conven¡os f¡rmados entre la END y las entidades externas a la Escuela, en las cuales los
estudiantes real¡zan sus prácticas.

La PP esta pensada como el espacio de formación de los estudiantes que aspiran lerminar sus
estudios y obtener el tÍtulo de Profesionales en Deporte, la cual constituye un entrenamiento en el
quehacer pedagógico-deportivo y complementa el entrenamiento en investigación de los semestres
anteriores, en que el estudiante estará en capacidad y obligac¡ón de realizar clases p
acuerdo a las necesidades y demandas de su entorno social educativo-formativo.
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En este sent¡do el estudiante, tiene la oportunidad de vincularse a una realidad social, no sólo con
el án¡mo de practicar, sino también de suger¡r y experimentar modelos de trabajo en su clase y en
Su programaciÓn general.

Se contempla que el estudiante que matr¡cule PP, en octavo semestre, tenga las herramientas
necesarias y suf¡cientes para poder desarrollar un programa general y clases especÍficas que lo
enfrenten con la realidad de su entorno, para cumplir con un proyecto o plan de trabajo con la
aplicac¡ón de princip¡os teóricos y metodológ¡cos en el diagnostico, programación, desarrollo y
evaluación de la problemática académica deportiva, a nive¡ grupal e individual, organizacional,
social, etc.

Este reglamento de PP, constituye un documento al inler¡or de la END, de libre consulta, que da
cuenta de los aspectos académ¡cos y adm¡nistrativos que regulan el proceso de PP de los
estudiantes Profesional en Deporte de la END. Se espera que el m¡smo resulte una guía útil para
estud¡antes, docentes e ¡nstituciones, en tanto de respuesta a las generalidades que se presenten
durante el desarrollo del período de PP.

Ob¡etivos como Manual de Práctica.

. Reglamentar los procesos y actividades relacionadas con la PP, en la END.

. Consol¡dar criterios generales entre docentes, alumnos, d¡rectivos e inst¡tuc¡ones
involucrados en el proceso de la PP, para el manejo de situaciones prop¡as del desarrollo
de la práctica.

. Determ¡nar y divulgar claramente las etapas del proceso de la PP para conocer su normal
desarrollo y aprobación.

o Clarificar las responsab¡l¡dades generadas en cada una de las instancias académicas y
administrativas involucradas en el proceso de la PP.

. Orientar la toma de decis¡ones con respecto al proceso de PP.

Objet¡vos como proceso de formac¡ón.

. Continuar y profundizar el proceso de formación de Profesionales en Deporte, a partir de
una practica, que permita el ejercicio del conocimiento pedagóg¡co y metodológico de la
Práctica.

o Ampliar el radio de acción donde la ¡nvestigación pueda tener cabida a part¡r de propuestas
coherentes en el diar¡o transcurr¡r de la PP.

o Manejar y Resolver situac¡ones académicas derivadas de la PP.
o Confrontar la real¡dad social e instituc¡onal, desde el punto de v¡sta profesional.
. Promover una sana competenc¡a en eltrabajo transd¡sciplinario, en el enfrentam¡ento de su

labor con otros profesionales.
. Brindar a Ia END, y en general al proceso de fomac¡ón de P en D, la retroalimentac¡ón de

las necesidades y demandas del medio, para la revisión y enriquecimiento necesario del
currículo.

1. La END, en uso de sus facultades podrá establecer conven¡os con entid UE

estén interesadas en recibir estudiantes en practica, tantos como
para cumplirle a sus estudiantes de la PP.

2. D¡chas entidades necesariamente, deben cumplir con una serie de
la Coordinación del programa exigiá a la ho¡a de f¡rmar el convenio.
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3. La END a lravés de su programa P en D, establecerá una visita previa en la
institución interesada con el ánimo de confrontar que todos los requisitos se
cumplan.

4. No todos los sitios que, ¡ncluso propongan los estudiantes, podrán ser admitidos
para adelantar una PP, como tales deben cumpl¡r con los requisitos para ser
avalados y homologados.

Requisitos para un adecuado sitio de PP.

l. Existir con antelación un conven¡o firmado por las partes legalmente representativas
interesadas en el mismo.

2. Cumpl¡r con todos los requisitos de escenar¡os adecuados, materiales, docentes
acreditados, fácil transporte y cond¡ciones de seguridad para los involucrados (profesores,
estudiantes, supervisores, d¡rectivos, etc.).

3. El s¡tio motivo del convenio, debe tener nombrado o vinculado al menos un profesional, en
deporte acreditado que responda por la práctica, supervisón, dirección y evaluación del
alumno practicante. Estos docentes deberán ser proporcionales en su número acorde con
la cantidad de alumnos practicantes (1 x cada 5 practicantes).

4. No esta permitido que el alumno haga su practica en su lugar habitual de trabajo, salvo
excepciones que deben ser valoradas por la coord¡nación del programa.

5. La END, des¡gnará quienes serán los superv¡sores de la PP, si los toma de su personal
docente o los contrata extracurricularmente.

6. La END podrá tener conven¡os para atender los requerim¡entos de la PP, con Escuelas,
Coleg¡os, Universidades, Clubes, Ligas, Empresas o instituciones que cumplan con todos
los requisitos exig¡dos para talfin

1. Todos los estud¡antes del programa PP, deben tener un programa general de trabajo,
previo al inicio de su PP.

2. Toda Clase Practica debe contener una organizac¡ón metodológica, acorde con lo
aprendido por el estud¡ante en práctica, en semestres anteriores. La misma debe ser
guardada en un archivo para ser validada por los docentes superv¡sores.

3. El número de practicas pactadas durante el semestre de practica, serán de 48 sesiones
por alumno practicante, ese mismo número de clases deben ser presentadas para su
evaluación parcial. Cada sección tiene una duración mínima de 60 min.

4. Toda clase debe contener los pasos que se indican en la metodología curricular como por
ejemplo: objetivos, contenidos, medios, evaluaciones, etc.

5. Los docentes encargados de la supervis¡ón de la PP, portarán una planilla de seguimiento
técnico donde se consigna lo hecho en clase con lo observado por el funcionario. D¡cha
plan¡lla debe finalmente ser devuelta a la Coord¡nación del programa para su respectivo
control, con las f¡rmas de: Profesor, Supervisor y Alumno.

6. No en todas las PP, va a estar el supervisor as¡gnado por la END, pero s¡ es obligatorio
que este el docente director de práctica. No se permite que el estudiante en práctica este
trabajando solo sin una supervis¡ón de primera ¡nstancia. lgualmente las clases deben ser
consignadas por el estudiante ante su d¡rector de practica por escrito y f¡rmadas al final de
lás mismás

7. El alumno alfinalizar su clase debe firmar la planilla de asistencia del dia, con fecha y hora,
sit¡o de pract¡ca y su docente supervisor de pract¡ca, al final serán 48 sesiones
con igual número de firmas.

8. El estudiante de la PP, debe cumplir con la totalidad de sus horas de practica, c
los requisitos exigidos por la materia, toda falta de asistencia debe ser d
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justificada y solo serán validas las que tengan que ver con estados de salud o calamidad
domestica grave, que justifique por escrito, la falta a la clase, de lo contrario, el alumno se
hará a su falta y por 3 (tres) faltas acumuladas, del total de las 48 horas o sesiones se
pierde la asignatura PP.

9. Las excusas medicas o calamidad domestica o caso fortuito grave, deberá ser llevada en
la próxima cita ante el docente encargado y este ante el supervisor que las consignara en
el archivo de clases de ese alumno. No se admiten excusas con más de 8 días de
vencimiento o con tachones de ninguna índole.

10. Cada estudiante debe haber sido supervisado por lo menos en un 50% del total de sus 48
secciones de clase.

11. El estudiante debe informar ante la Coordinación del Programa de PP, que no se le esta
cumpliendo con lo establecido en este reglamento, este informe debe ser hecho por escrito
tan pronto el mismo detecte alguna falencia en el desarrollo de la misma. No se admiten
excusas hechas verbalmente y ante la instancia equivocada.

Capitulo lll
Designación de supervisores

1. La END, a través de la Coordinación del Programa, designara un número de supervisores,
internos o externos para que se cumpla con los objetivos establecidos para la PP.

2. Los docentes titulares de estas asignaturas deberán estar muy pendientes que esta parte
este funcionando adecuadamente, como un medio de apoyo y retroinformación en la
verificación de fiel cumplimiento de los programas de la PP. De igual manera serán
invitados permanentes en la vigilancia y observaciones que al mismo haya necesidad de
hacérsele si fuere necesario, esto último como manera de enriquecer el programa y
hacerlo más eficiente en el desempeño de la PP del estudiante.

3. Toda PP, debe llevar un registro y un archivo donde la Coordinación sepa exactamente,
donde están sus alumnos, que están haciendo y si los programas se están cumpliendo
completamente, sus asistencias a cada centro de observación y por supuesto, hacer un
reporte de observaciones ante la coordinación del programa el cual debe presentarse
semanalmente utilizando la guía para estos casos.

4. Las Guías o material de trabajo que debe usar un supervisor son: a) Guía de Observación
por clase. b). Planilla de asistencia de alumnos supervisados y c) lnforme de sucesos
relacionados con la materia. Las mismas deben ser diligenciadas, firmadas y reportadas
ante la dirección delprograma.

5. Cada supervisor debe estar al tanto de que a los problemas o quejas consignadas se les
de el respectivo tramite y solución adecuados.

6. Todo supervisor debe portar una escarapela que lo acredite ante la institución ante el
docente y ante el alumno que el es la persona designada para tal oficio.

7. Finalizada la clase supervisada, el alumno, el docente y el supervisor deben reunirse y
comentar aspectos relacionados con lo que paso en la clase y hacer los comentarios en
términos adecuados que enriquezcan la labor del futuro profesional, no se admiten
términos que hagan o maltraten la dignidad de ninguna persona, así haya unos errores de
por medio que son necesarios de corregir oportunamente. Todo se hará guardando el
debido respeto que las personas se merecen al momento de ser evaluadas.

8. El supervisor estará presto a informar ante la coordinación del programa, cualquier
irregularidad que ponga en riesgo el convenio celebrado entre la END y la entidad motivo
de la queja. El mismo, evitará hacer comentarios desmedidos ante el personal de la
institución que perjudique el convenio.

9. Ningún supervisor esta autorizado por la END, para adelantar trámites o
convenios por fuera, que no estén oficializados por las partes encargadas de tal

{\

151



Capitulo lV.
Responsabilidades del Estud¡ante en PP.

1. Es obl¡gac¡ón que todo estudiante ¡nscrito en PP, conozca el reglamento de la práctica y lo
apl¡que al momento de empezar su labor profesional.

2. Solicitar copias de los formatos a diligenciar, durante la práctica.
3. Planificar, de acuerdo a las herramientas v¡stas en semestres pasados, el programa que va

a seguir en el desarrollo de su PP.
4. Desarrollar su PP, en el lugar asignado en los días y horas establecidos, guardando las

normas éticas profes¡onales, conoc¡endo las normas, políticas y reglamentos de las
instituciones donde se va a desempeñar como practicante, ten¡endo siempre en
consideración, que el es una persona que lleva el honor de ser un representante de la
END, ante Ia institución que le esta br¡ndando la oportun¡dad de term¡nar un peldaño más
de su camino hac¡a su tÍtulo profes¡onal.

5. lnformarse sobre los acuerdos y convenios que firman las instituciones de práctica, para
dar cumplimiento a las responsabilidades del estudiante alli estipuladas.

6. Cumplir con la asistencia y tareas asignadas para la PP, hechas por el docente de planta y
por el superv¡sor asignado por la END.

7. ldent¡ficar las propias deficiencias, que la prop¡a practica le exian, buscando un
me.ioram¡ento continuo en lo teórico, metodológ¡co, práct¡co y demás técnicas del día a dÍa.

8. Cumplir con los compromisos de entrega de ¡nformes y documentos, firma de planillas,
necesarios para una adecuada supervis¡ón de su practica.

9, Trasmitir cualquier irregularidad, ante la Coordinación del programa, que ponga en duda la
normal terminación de su proceso en la materia PP. Todo esto, hecho oportunamente y
dentro de los términos que estén a la altura de su formación como profesional futuro
egresado del plan de estudios de la END.

Cap¡tulo V
Desarrollo de la Práct¡ca Pedagóg¡ca

1. Una vez in¡ciada la PP, el estudiante t¡ene un plazo de 'l mes para presentar el programa
completo del desarrollo de sus c¡ases en la institución designada para cumplir su trabajo.
Dicho programa lo debe presentar completo ante el docente de planta de la END, con
copia al docente de la instituc¡ón y otra ante el supervisor de la PP. Dicha presentación
debe cumplir con todos los requisitos y normas ex¡gidos para tal fin, incluyendo la propia

p

prestación del programa.
La propuesta del programa debe estar sujeta a los requerim¡entos
ofrece, esto es, escenarios, malerial técn¡co y humano, etc. Esta pro
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10. Las continuas fallas a la superv¡sión de los alumnos: faltas de asistenc¡a, entrega de
informes, malos tratos, etc., podrán ser motivo para que el superv¡sor sea removido de su
cafgo.

l l. En concordancia con la coordinación del programa, un superv¡sor podrá sugerir o proponer
que ent¡dades están interesadas en adelantar algún tipo de convenio.

12. Todo estudiante matriculado en PP, tiene derecho ha ser supervisado adecuadamente, la
END, prestará este serv¡cio, dando cobertura a todos los alumnos inscritos correctamente,
en PP.

13. Todo supervisor de PP, esta en capacidad ofrecer al estudiante en práctica: Herram¡entas
que enriquezcan y fortalezcan su formación profesional, hacer evaluaciones permanentes
producto de las observaciones hechas en campo. Ofrecer a las instituciones una
retroal¡mentac¡ón permanente de los asuntos que mejoren la calidad del programa, todo
esto hecho dentro de las normas ét¡cas y prudentes que las instituciones merecen.
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puede contener aspectos investigativos que hacen falta en la institución y que de alguna
manera van a enr¡quecer los futuros programas entre las ¡nstituciones.

3. La propuesla del programa general que el alumno debe presentar en formato y tres copias
debe contener los siguientes criterios mínimos: a) Escenario de Práctica b). Alumnos de la
práct¡ca c). Mater¡ales d). Diagnost¡co de las necesidades y demandas e). Propuesta
invest¡gat¡va de intervención con objetivos, contenidos, formas de evaluación, etc. f).
fechas, horas, dÍas y total número de secciones a desarrollar.

Nota: Este proyecto debe ser presentado y sustentado ante el supervisor de planta o docente de
planta y el superv¡sor de la PP, para su aprobación y v¡sto bueno para ser desarrollado el Vlll
semestre y en el sitio establecido en el conven¡o.

Capitulo Vl
l. Evaluación de la Práctica Pedagógica

Dentro
1.

2.
J,
4.

o.
7.
8.
9.
10.

institución y evaluara cada s¡tuac¡ón en part¡cular

de la tarea evaluat¡va de la PP, se tienen en cuenta los siguientes criterios
Presentación adecuada y completa del plan genera¡ de acción.
Presentación del Plan Temático
Presentac¡ón adecuada de las 48 secciones de clase
Análisis y Supervisión de las clases por el supervisor
Análisis Comentarios del Docente de la lnstituc¡ón
Resultado cumplim¡ento entre lo programado y lo realizado
Puntualidad y As¡stencia
Presentación personal y de los programas
Examen F¡nal
lnforme F¡nal

La nota definitiva se saca de la suma del total de los puntos obten¡dos en los 10 puntos anter¡ores y
se divide por 10.

Además de los anteriores criterios de evaluación, en términos del cumplimiento de objetivos de la
práct¡ca, se consideran las s¡guientes c¡rcunstanc¡as como conducentes a la no aprobac¡ón de la
PP:

1. Cuando después de matricular la as¡gnatura y transcurr¡do un periodo prudente evaluado
por el plan de estud¡os, el alumno no ha presentado el plan general de la práct¡ca, n¡ se ha
vinculado a una institución que tenga vinculo con la END para adelantar las respectivas
PP.

2. Cuando el plan general presentado por el estud¡ante, no es coherente con la asignatura de
la PP.

3. Cuando lo presentado por el estud¡ante como su plan general de trabajo sea f¡el copia de
otro trabajo existente.

4. Cuando re¡leradamente se ¡ncumplan las propuestas presentadas en el Plan General
5. Cuando por factores de indisc¡plina o v¡olación de los reglamentos, mal desempeño del

estudiante sea causal para desped¡rlo.
6. Por más de tres faltas de asistenc¡a sin .iusta causa, a la PP.
7. Cuando el estud¡ante ponga en tela de juicio en buen nombre de la END. Y esta se vea

seriamente afectada por su comportam¡ento

Nota: En todos los casos la Coordinación del Programa revisará las razones expu la '.
v
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Se consideran casos especiales todos aquellos que no se mencionan en el Reglamenlo de la PP.
Por ejemplo:
En caso de enfermedad comprobada y larga incapacidad: (más de 2 semanas). Se debe llegar a
un acuerdo con la lnstitución y la END, pa@ ¡az una estrategia que cumpla con los objetivos de
la materia.
Los estudiantes que deban ausentarse o suspender su proceso de PP, por razones de Matern¡dad,
Campeonatos, Congresos, Viales, deben sol¡citar un perm¡so especial, con un tiempo mínimo de
l5 días antes del período de ausenc¡a. En ningún momento será tenida en cuenta una acción de
ausencia sin el permiso tramitado y aprobado por la Coordinac¡ón del Programa. Todos los
permisos de esta Índole serán hechos por escrito y el alumno deberá esperar su aprobación o no,
de ¡gual manera, la PP, deberá quedar suspendida con un acuerdo contado en días para su
reanudac¡ón. Todos los permisos que se sol¡c¡ten ante la Coordinación del Programa, no son
necesar¡amente, aprobados, si la d¡rección cons¡dera que el mismo no just¡f¡ca la ausencia.

Las faltas están referidas al compromiso ético y a la responsabilidad por parte del estud¡ante en el
desarrollo de su PP. Se consideran faltas:

a. Violación o incumpl¡miento de las normas de func¡onamiento de la ¡nstitución o
reglamento de trabajo.

b. Manejo de la informac¡ón obtenida durante las sesiones de práct¡ca.
c. Mal uso o perdida de material de trabaio
d. Mal fato a los alumnos o personal de Étnstitución.
e. Cualquier situación que ponga en riesgo la integridad de las personas que rodean

al estud¡ante en práctica.

Estas faltas u otras no contempladas en el presente reglamento serán motivo de revisión por parte
de la END, en cabeza de sus supervisores de planta.

Situaciones especiales de los Supervisores de la PP.

1. Faltas de as¡stenc¡a: Cuando el docente se ausente por algún motivo (no justificado) y no
pueda cumplir con la supervisión, debe acordar con los estudiantes una reposición de esas
secc¡ones.

2. Cuando el t¡empo de ausencia del docente sea super¡or a 15 días este debe dejar un
reemplazo que se haga cargo de los estud¡anles en práctica.

3. Cambio de supervisor: Cuando el docente reconoce limitaciones en el ejercicio de sus
funciones

4. Cuando la Coordinac¡ón evalúa el desempeño del docente y encuentra cont¡nú
en el desempeño de sus funciones.

5. Cuando por alguna circunstancia el docente deja de laborar con la END.
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lll. Casos Especiales

Si por alguna circunstancia el alumno se viera fozado a cambiar su sit¡o de práctica (paros,
insegur¡dad, casos de fueza mayor, etc.) que impidan el normal desarrollo de la PP, el estud¡ante
esta en el deber de anunc¡arlo a su supervisor y sol¡c¡tar por escrito un nuevo sitio de práctica, en
ningún momento, el estud¡ante podrá auto nombrarse otro sitio que no este aulor¡zado por la END,
además de haber sido asignado of¡c¡almente para el mismo.

lV. Faltas y Sanciones

i.
I

I
154



Acuerdo 083 de Abtil2T de 2007 del Consejo Directivo
Programa Profesional en Deporte - Documento Maestro del Plan de Estud¡os

Ad¡ciones y mod¡f¡cac¡ones para la renovación del registro calificado PENSUM C 20152

6. En todas las anteriores c¡rcunstancias y en otras que no eslén contempladas en el
presente reglamento, la Coordinación estud¡ara cada caso en particular y pondrá los
correct¡vos necesarios para solucionar el inconveniente.
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