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1. ANTECEDENTES HISTORICOS Y NORMATIVOS DEL PROGRAMA

El programa académico de Nutricion y Dietética de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del
Deporte Nacional surgi6 en abril 2 del 2009, bajo el acuerdo del consejo directivo No 116 con el que se
aprueba la creacién del programa con una duracién de ocho (8) semestres y autoriza al rector a adelantar
el proceso tendiente a la obtencion del Registro Calificado ante el Ministerio de Educacién Nacional. Se
inicia el proceso de creacién del programa con el interés de incursionar en la problematica de la Salud y
la Nutricién del municipio, el departamento y la regién suroccidental del pals, puesto que hasta ese
momento no se contaba con programas universitarios que formaran Nutricionistas Dietistas en este sector.
En abril 5 de 2013 el Ministerio de Educacién Nacional otorga el registro calificado, con registro SNIES
No. 102383, a partir de ese momento se da inicio al proceso de admisiondn y seleccion con el cual se
matriculan los primeros 40 estudiantes que durante 4 afos cursan y aprueban el pensum A, logrando
obtener el Titulo de Nutricionistas Dietistas 16 de ellos el 24 de noviembre de 2017.

Actualmente el programa se orienta bajo un segundo pensum (B), el cual surge por la necesidad de
integrar el programa al proceso de flexibilidad de la Facultad de Salud y Rehabilitacién, ademéas como
respuesta a las falencias con las que ingresan los estudiantes en el campo de las matematicas, la lectura
y la escritura para lo cual se crearon los talleres de reforzamiento curricular, ademas se incursionaron de
algunos temas especificos del area disciplinar que con el paso del tiempo se vio la necesidad de incluir
dada la importancia para la formacién de los profesionales, de esta forma el pensum B continua vigente
y es la alternativa académica que ofrece el programa, sin cambios en la estructura curricular ni el niUmero
de créditos.

Es importante ademés mostrar de manera muy general la importancia de haber considerado la creacién
de este programa a nivel regional, nacional e internacional, considerando aspectos diferenciadores.

Tabla 1. Ficha Técnica

INSTITUCION UNIVERSITARIA ESCUELA NACIONAL DE DEPORTE
SNIES: 2114

Direccién Calle 9 No 34-01

Teléfono +57 5540404

Pégina Web www.endeporte.edu.co

Nombre del programa NUTRICION Y DIETETICA

Norma interna de creacién (Acuerdo de consejo directivo No 116 de abril 2 de 2009)
Registro calificado (Resolucién N° 3267 de 5 abril de 2013)
Lugar donde se ofrece Santiago de Cali, Valle del Cauca, Colombia
Nivel de Formacion Universitaria

Titulo a otorgar Nutricionista Dietista

Area de conocimiento Salud

Metodologia Presencial

Créditos Académicos 153

Lineas de investigacion Nutricién y Salud Publica

Duracion 8 semestres

Facultad en la que esté adscrito el programa Salud y Rehabilitacion




2. PERTINENCIA Y PROPOSITOS DEL PROGRAMA

2.1.  Mision del Programa

El programa de Nutricion y Dietética tiene como misién, la formacién del talento humano en el campo
de la nutricién humana, la salud publica, los alimentos y la alimentacién a individuos y poblaciones, a
través de la docencia, la investigacion y la proyeccion social, sustentada en los valores institucionales y
teniendo en cuenta las condiciones socio-econdémicas y culturales del entorno.

2.2.  \Vision del Programa

El programa de Nutricién y Dietética a 2027 se propone contribuir con el mejoramiento de las condiciones
alimentarias, nutricionales y de salud de individuos y poblaciones de la regién y el pais a partir de la
generacion de conocimiento con pertinencia social; para garantizar la formaciéon de profesionales
comprometidos desde lo académico, ético y social, pertinentes con las necesidades del pais.

2.3.  Objetivos

2.3.1. General
Formar profesionales, de excelente nivel académico, capaces de intervenir en todos los
campos de la alimentacién y la nutricion, teniendo en cuenta el compromiso institucional con
la nutricién, salud plbica y el deporte de la region y del pais.

2.3.2. Objetivos especificos

e Favorecer la apropiacion integrada del conocimiento cientifico, tecnolégico y técnico sobre la
nutricién normal y terapéutica, nutricion aplicada al deporte y la actividad fisica, nutricion y salud
publica, alimentos, industria y desarrollo de productos y los servicios de alimentacién.

e Proveer las herramientas intelectuales necesarias para su formacion en investigacion buscando
el desarrollo de una cultura investigativa.

e Fomentar la capacidad para identificar y solucionar problemas en las areas de la salud publica,
la actividad fisica y el deporte, desde el campo especifico de la nutricion y la dietética,
propiciando la planificacion de politicas, programas y proyectos de alimentacion y nutricién.

e Desarrollar el conocimiento en los procesos de gestion y administracién en la planificacion de
politicas, planes, programas, proyectos y servicios en alimentacion y nutricién para individuos y
colectividades.

e Integrar en las practicas profesionales el conocimiento tedrico-practico de manera que estas sean
coherentes con las necesidades y requerimientos de los diferentes contextos de su actuacion.

3. PERFIL DEL ASPIRANTE Y DEL GRADUADO

3.1. Perfil del Aspirante y el de formacion

El aspirante al programa de Nutricion y Dietética debe estar dispuesto a que “en su preparacion y
desarrollo se debe contar con la presencia de diversas ramas del saber y de sus relaciones y acciones
reciprocas.”



El programa de Nutricién y Dietética de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte
desarrollara en sus estudiantes:
= Motivar la sensibilidad social cimentada en la formacién en valores éticos y morales, que
propendan por la calidad en la intervencion.
= Expresar de manera clara y precisa los criterios especificos concernientes al rol del ejercicio
profesional de la Nutricién y la Dietética
= Desarrollar actividades de liderazgo y de plena participacion que favorezcan el trabajo
interdisciplinario.

3.2.

Perfil Profesional

El Nutricionista Dietista de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte debe ser un
profesional cualificado en la Nutricién y la Dietética, a través del desarrollo de competencias en la
evaluacion, diagnostico, planeacién e intervencion del manejo y estado nutricional de individuos y
grupos de poblacién: Esto implica el desarrollo de competencias para:

Evaluar y diagnosticar el estado nutricional de individuos y grupos, con base en indicadores
antropométricos, clinicos, bioquimicos y de consumo de alimentos.

Planear la atenciéon nutricional para individuos y grupos durante el proceso vital humano
teniendo en cuenta los requerimientos y recomendaciones nutricionales y sus caracteristicas
fisiologicas, socioculturales y econdémicas.

Orientar el tratamiento nutricional del individuo enfermo teniendo en cuenta el diagnéstico
nutricional, las alteraciones bioquimicas vy fisiolégicas, sus requerimientos nutricionales, v,
las caracteristicas de los alimentos y productos de nutricién enteral y parenteral.

Relacionar las caracteristicas fisico-quimicas y la composicion nutricional de los alimentos y
los cambios originados durante su procesamiento y conservacion con el proceso de
alimentacién y nutricién del ser humano para orientar las intervenciones nutricionales.
Administrar servicios de alimentacién para individuos y grupos, con base en las necesidades
y expectativas del mercado, que aseguren la calidad nutricional, sensorial e inocuidad de la
alimentacién suministrada, para contribuir al bienestar nutricional de la poblacién.
Describir, explicar y analizar la situacion alimentaria y nutricional de la poblacién y proponer
acciones de intervencién nutricional.

3.3. Perfil Ocupacional
El Nutricionista Dietista de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte estara capacitado
para desempefarse como:

Participar en el desarrollo de sistemas de vigilancia alimentaria y nutricional y seguridad
alimentaria para grupos especificos y poblacién en general.

Participar como lider en grupos de caracter interdisciplinario e intersectorial, en la
investigacion, disefio, ejecucién y evaluacién de planes, programas y proyectos de
alimentacién y nutricién, para la solucién de problemas alimentario nutricionales de la
poblacion.

Proponer, planear, ejecutar y evaluar programas educativos en salud, alimentacion y
nutricién que contribuyan a la promocién de estilos de vida saludables en individuos y
colectividades.

Interpretar y aplicar los fundamentos basicos de la investigacion en alimentacion y nutricién.
Administrar planes programas y proyectos de alimentacion y nutricién aplicando las politicas
sociales, econdmicas y de salud, relacionados con la situacién alimentaria y nutricional en
individuos, instituciones y colectividades.



4.1.

4. ESTRUCTURA CURRICULAR

Fundamentacion tedrica del Programa

La formacién del profesional Nutricionista Dietista se basaréa en la aplicacion de la ciencia de nutricién
enfocada en aspectos fundamentales como el ser humano, la alimentacién y el impacto social sobre
el bienestar nutricional de la persona. Por su naturaleza el programa de Nutricién y Dietética se
inscribe en el campo de la salud, el cual, como es conocido, articula tres componentes que entran
en relaciones sistémicas: lo bioldgico, lo psicolégico y lo social. En la Il Reunién de la Comision de
Estudios sobre Programas Académicos de Nutricion y Dietética (OPS, Washington. 1974) se dieron
orientaciones para la formacién de un profesional de Nutricion de nivel universitario, por un tiempo
no inferior a cuatro (4) afos, con perfil para atender servicios institucionales para individuos sanos y
enfermos, con conocimientos en el campo de la salud pulblica para hacer mas eficientes sus
funciones.

Aungue las areas de estudio no son comunes a todas las escuelas, el consenso mantenido hasta la
reunion de 1996 fue el siguiente: Ciencias Basicas, Ciencias Sociales y Econdmicas, Educacion
Nutricional, Salud Publica, Ciencias de la Alimentacion y Nutricidn, Practicas Profesionales y Area
Multidisciplinaria; ésta Ultima entendida como electivas y formacioén de una segunda lengua. En la
reunion de la CEPANDAL en Brasil (1977), se ratifican las orientaciones de la Il Conferencia sobre
Adiestramiento de Nutricionistas-Dietistas, la cual reconoce que, segln las necesidades y prioridades
de cada pais, el nutricionista debe actuar como integrante de un equipo en diferentes niveles de los
sectores pulblicos y privados: salud, educacién, agricultura, industria y comercio, economia y
administracién.

En este sentido, y de acuerdo a cada programa curricular que puede tener variaciones, las areas se
clasifican en general, como sigue: Planificacion de dietas y atencion dietética para individuos y
colectividades tanto sanas como enfermas; administracién de programas de nutricién y dietética;
administracion de servicios de alimentacién hospitalarios o empresariales y comunales; educacién y
adiestramiento a diferentes niveles y grupos poblacionales, y acciones de investigacion en el campo
hospitalario, de nutricién aplicada y en educacion nutricional.

Posteriormente, en el taller organizado por FLASANYD/CONFENALYD, en Santiago de Chile (1989),
se le da mucha importancia a la recomendacion explicita de la lll Reunién CEPANDAL (1977), para
que las Escuelas de formacion en Nutricién y Dietética revisen cuidadosamente las préacticas
académicas en lo que respecta a su orientacion pedagdgica y aplicabilidad, asi como a un impulso
de las practicas profesionales, practicas que deben ser cuidadosamente planificadas, seleccionando
instituciones pulblicas o privadas, asi como industrias alimentarias con las que las universidades
deben establecer convenios que permitan a los estudiantes desarrollar objetivos concretos y proyectos
de formacion especificos, para integrar conocimientos y no sélo ajustarse a la dindmica del espacio
de practica. (ACOFANUD, ACODIN, UNIVERSIDAD NACIONAL DE COLOMBIA, 2003).

En la actualidad se entiende por lineamientos para la formacién del nutricionista en Latinoamérica,
el ejercicio de proveer un marco para el desarrollo y evaluaciéon de los doce programas, programas
qgue mas allad de constituirse en un listado de cursos y créditos, deben aparecer como elementos
comunes que brinden a las Escuelas ejes de formacién sin coartar la creatividad, libertad y flexibilidad
necesaria para educar profesionales a la par con los cambios en el ejercicio profesional de Nutricion
y Dietética, cambios motivados en las rapidas transformaciones de la problemética alimentario-
nutricional del primer quinquenio del siglo XXI. (CONFELANYD, 1989).En dicho periodo se observa
una tendencia a que las Escuelas de Nutricién desarrollen curriculos de cinco afos, con énfasis en
lo humanistico, biolégico y social, en razén a una preocupacién contemporanea por la integralidad
en el perfil del nutricionista-dietista. (SLAN, 2001). Las areas que se mantienen en la formacién del
nutricionista-dietista latinoamericano son:



Nutricién Normal, Nutriciéon Terapéutica o Clinica, Servicios de Alimentacion, Nutricion Comunitaria
o en Salud Publica, Alimentos, Industria y Desarrollo de Productos. Las précticas académicas tienden
a dividirse en profesionales y de servicio social, las cuales se llevan a cabo en industrias, instituciones
de salud y comunidades; cada Universidad permite que se cursen cuando se lleva un determinado
porcentaje de asignaturas tedricas aprobadas por area, aspecto en el que se encuentran muchas
variaciones. (Web. Nutrar, Santiago, 2002).

Un determinante importante para establecer el modelo curricular en el Programa de Nutricién y
Dietética de la IU END es el enfoque que se le quiere dar hacia la actividad fisica, el deporte y la
Nutricion y Alimentacién Comunitaria.

4.2.
AREA 1.

Estructura del programa -Plan de Estudios

AREA 4.

BIOLOGICA

A1.C1. BIOQUIMICO
C1. Quimica General
C2. Biologia Celular
C3. Microbiologia y
laboratorio

C4. Bioquimica

A2.C1. ALIMENTACION,
NUTRICION Y EVALUACION
EN GRUPOS DE
POBLACION

C1. Evaluacién nutricional y
antropomeétrica en todos los
grupos de edad poblacional
C2. Alimentacion y Nutricién
del nifio y de la gestante

C3. Alimentacién y Nutricion
del adulto y el anciano.

C4. Nutricién y la Actividad
Fisica.

C5. Nutricién y
Entrenamiento deportivo

AREA 2 AREA 3.
NUTRICIONAL > ALIMENTOS

A3.C1. CIENCIA DE LOS
ALIMENTOS

C1. Ciencia y tecnologia
de los alimentos.

C2. Quimica de los
alimentos

C3. Principios bésicos en
la preparacién de
alimentos

SOCIOHUMANISTICA

A4.C1. INVESTIGACION
C1. Metodologia de la
investigacion

C2. Epidemiologia

C3. Bioestadistica

C4. Epidemiologia de la
nutricién

C5. Anteproyecto de
investigacion.

C6. Proyecto de
investigacion.

C7. Trabajo de grado

A1.C2 FISIOLOGICO
C1. Morfologia general
C2. Anatomia
especializada

C2. Fisiologia

C3. Fisiopatologia
humana

CA4. Fisiologia del
Ejercicio

A.C2 NUTRICION PUBLICA
C1. Actividad fisica y
promocién de la salud

C2. Salud y nutricién publica
C3. Politicas publicas y
seguridad alimentaria

C4. Educacioén nutricional y
alimentaria

A3.C2. SERVICIOS DE
ALIMENTOS

C1. Organizacién y
gestién de servicios de
alimentos

C2. ADMINISTRACION
DE SERVICIOS DE
ALIMENTOS

A4.C2 EDUCACION Y
COMUNICACION

C1. Taller de comprension
textual

C2. Taller de produccion
textual

C3. Taller de comunicacion
en salud

C4. Psicologia de la
educacion

A.C3 PRACTICA
PROFESIONAL EN
NUTRICION

C1. Préactica Nutricion
Clinica del Nifo

C2. Préactica Nutricion
Clinica de Adulto y Anciano
C3. Préctica Nutricion
Deportiva

C4. Practica en salud y
nutricién publica

A3.C3. PRACTICA EN
ADMINISTRACION DE
SERVICIO DE
ALIMENTOS

A4.C3. CIENCIAS
SOCIALES Y HUMANAS
C1. Socioantropologia de la
nutricién

C2. Desarrollo Humano
sostenible

C3. Bioética

C4. Constitucién politica y
civismo

C5. Imagen profesional

NOTA La numeracién de las areas no implica sucesion o secuencia. Estas se han numerado (nicamente
para efectos de identificacién.




4.2.1 Namero de créditos del Plan de Estudios.
Con base en el sistema de créditos, el programa de Nutricién y Dietética pretende incrementar
la flexibilidad del trabajo académico del estudiante, de tal forma que éste pueda asumir de
manera auténoma las alternativas de profundizacién en la formacién que el programa ofrece, de
acuerdo con sus intereses.

4.2.2 CURSOS DEL PLAN DE ESTUDIOS PARA EL PROGRAMA DE NUTRICION Y DIETETICA DE
LA IU ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE

Cursos por semestre

PRIMER SEMESTRE
By T(!EgsDoE SEMHEg$Qf\LES PRE?SI\T(‘:\;LES |NDE§23§§NTE CREDITOS
Quimica general y laboratorio Obligatorio 144 48 96 3
Morfologia Obligatorio 192 64 128 4
Biologia Celular Obligatorio 144 48 96 3
Taller de Comprension textual Obligatorio 96 32 64 2
Actividad Fisica y Deporte Obligatorio 96 32 64 2
Socio antropologia Obligatorio 96 32 64 2
Constitucion politica y civismo Obligatorio 48 16 32 1
ELECTIVA No 1 Electiva 96 32 64 2
TOTAL 864 288 576 19
SEGUNDO SEMESTRE
GLEe e s | e | oescmms | GRS
Bioguimica y laboratorio Obligatorio 192 64 128 4
Microbiologia de los alimentos Obligatorio 144 48 96 3
Anatomia especializada Obligatorio 96 32 64 2
Ciencia y tecnologfa de los alimentos | Obligatorio 144 48 96 3
Metodologia de la Investigacion Obligatorio 96 32 64 2
Taller de producci6n textual Obligatorio 96 32 64 2
Salud y nutricion publica Obligatorio 96 32 64 2
TOTAL 960 320 640 18
TERCER SEMESTRE
GEe i e | meeis | mescmms | GG
Fisiologia de la nutricién Obligatorio 192 64 128 4
Evaluacion nuFric_ionaI y Obligatorio 144 48 96 3
antropométrica
Quimica de alimentos Obligatorio 144 48 96 3
Organizacion y gesti(’)n de servicio de Obligatorio 96 32 64 2
alimentos
Fundamentos de biologia molecular Obligatorio 96 32 64 2
Epidemiologia Obligatorio 96 32 64 2
Politicas y seguridad alimentaria Obligatorio 96 32 64 2
Taller de comunicacién en salud Obligatorio 96 32 64 2
TOTAL 960 320 640 20
CUARTO SEMESTRE,
CURSO TIPO DE HORAS HORAS TRABAJO —
CURSO SEMESTRALES | PRESENCIALES | INDEPENDIENTE
Alimentacién y Nutric_i_(’)n de la Obligatorio 192 64 128 4
gestante y del nino.
Fisiopatologia humana Obligatorio 192 64 128 4




Principios bésicos en la preparacion

de alimentos Obligatorio 192 64 128 4
Educacion alimentaria y nutricional Obligatorio 96 32 64 2
Psicologia de la educacion Obligatorio 96 32 64 2
Electiva No 2 Dietoterapia Obligatorio 96 32 64 2
Desarrollo Humano Sostenible Obligatorio 48 16 32 1
TOTAL 960 320 640 21
QUINTO SEMESTRE
TIPO DE HORAS HORAS TRABAJO p
Sy CURSO SEMESTRALES | PRESENCIALES INDEPENDIETE S
Alimentacién y Nutr_lmon del adulto Obligatorio 192 64 128 4
y el anciano
Fisiologfa del ejercicio Obligatorio 192 64 128 4
Practica en nutricién publica Obligatorio 288 216 72 6
Nutricion y actividad fisica Obligatorio 144 96 48 3
Epidemiologia de la nutricién Obligatorio 96 32 64 2
Electiva No3 Inocwdgd y seguridad al Obligatorio 96 32 64 2
consumidor
TOTAL 960 488 472 21
SEXTO SEMESTRE
CURSO TIPO DE HORAS HORAS TRABAJO )
CURSO SEMESTRALES | PRESENCIALES INDEPENDIENTE | CREDITOS
Nutricién y entrenamiento deportivo Obligatorio 192 64 128 4
Practica de Nutricién clinica del nifio Obligatorio 288 216 792 6
y la gestante
Practica adm|n|s'tra0|on de servicios Obligatorio 288 216 72 6
de alimentos
Anteproyecto de Investigacion Obligatorio 96 32 64 2
Bioética Obligatorio 48 16 32 1
Electiva No 4 Soporte Nutricional Obligatorio 96 32 64 2
TOTAL 960 560 400 21
SEPTIMO SEMESTRE
TIPO DE HORAS HORAS TRABAJO .
Bl CURSO SEMESTRALES | PRESENCIALES | INDEPENDIENTE | CREPITOS
Practica Nutricion Deportiva Obligatorio 288 216 72 6
Practica en nutrmon clinica del adulto Obligatorio 288 216 72 6
y anciano
Proyecto de investigacion Obligatorio 96 32 64 2
Imagen profesional Obligatorio 48 16 32 1
ELECTIVA No 5 Electiva 96 32 64 2
TOTAL 816 512 304 17
OCTAVO SEMESTRE
TIPO DE HORAS HORAS TRABAJO ’
EURST CURSO SEMESTRALES | PRESENCIALES | INDEPENDIENTE | CREPITOS
Enfasis Profesional
- Deporte
- Nutricién Clinica o comunitaria Obligatorio 576 360 216 12
-Servicio de alimentos
Trabajo de grado Obligatorio 96 32 64 2
ELECTIVA No 6 Electiva 96 32 64 2
816 440 376 16

TOTAL CREDITOS

153




4.2.3 Una reflexion sobre la flexibilidad en el plan de estudios.
El modelo de formacién de la Institucion se fundamenta en teorias que permiten estructurar el caracter
activo del sujeto, la importancia de la individualizacién y del grupo, el papel de la autogestién, la
investigacion y el papel transformador del sujeto en el proceso de la ensefianza y del aprendizaje.

Para ello se fundamenta en sus tres pilares que son: el marco regulativo, el marco epistemolégico y
marco curricular, teniendo como soporte una cultura de evaluacién permanente; esta estructura tiene
como propdsito dar sustento a la formacion Integral del sujeto, en sus dimensiones de desarrollo
humano y social.

Desde una prospectiva del curriculo en un futuro se espera que el estudiante desarrolle competencias
vinculadas con la resolucion de problemas propios de su campo formativo, con la comunicacion, el
trabajo de campo, el ejercicio de liderazgo, el manejo de nuevas tecnologias, el disefio, desarrollo y
evaluacion de proyectos, la administracion, eficiente de recursos y medios y el compromiso con las
necesidades de su comunidad. Asi también, se espera que desarrolle actitudes de autonomia, de
critica, de iniciativa, apertura, flexibilidad y disposicién hacia un aprendizaje continuo. Permitiéndole
ser un especialista Integral competente. El Modelo Pedagégico de la Institucion se basa sus principios
en una formacién humanista, Integral y Flexible, entendiendo por formacion:

La formacién humanista busca poner a los individuos en posesion de su humanidad, de actualizar la
humanidad virtual en ellos, esa potencialidad con la cual nacen y de cuya actualizaciéon dependera su
futuro y el de la sociedad humana toda, conectarlos con y mediante la historia humana (la actual y
sobre todo la pasada); ensefar a transitar en el método para el trabajo (entiéndase toda obra o
practica); formar la vocacion por la convivencia humana en el vivir las practicas cotidianas en
cooperacion, en generosidad, en respeto de las diferencias, en la compleja pluralidad social.

En este sentido, la introduccion de la flexibilidad empieza a incentivar la reflexion y discusion de
modelos, enfoques y practicas curriculares, pedagodgicas, académicas y administrativas que
redimensionen y re-signifiquen la formacién a la luz de los desarrollos de la sociedad actual.

El Programa de Nutricién y Dietética tiene como propdsito la busqueda del bienestar del ser humano,
para ello parte de la identificacién de problematicas que le atafien a esta disciplina, no solo en el
componente biologico, sino también en el psicolégico y social. Esto implica concebir la actuacion del
profesional mas alla del simple control de la alteracién funcional y biolégica.

Esto se desarrolla a través de una estructura curricular, del Programa, que busca propiciar la
articulacion e interdependencia entre teoria y practica. Esto significa que el proceso de aprendizaje de
los estudiantes tiene que estar fuertemente integrado al desarrollo tedrico-practico del programa. Por
lo tanto, el programa de Nutricion y Dietética busca generar practicas, experiencias, situaciones y
vivencias, en contextos que les permitan proponer y desarrollar planes y proyectos de intervencion
relacionados con las areas propias de su campo.

La consideracion anterior que subyace a la organizacién del modelo de formacioén implica la necesidad
de desarrollar un proceso formativo que tenga como fundamento formas alternativas de acceso al
conocimiento y nuevas formas de interaccién social.

A partir de lo anterior se concibe al estudiante como sujeto con conocimiento previo, con la capacidad
de generar de construir pensamientos, de tomar decisiones frente situaciones, dentro de un contexto
sociocultural especifico y que determina sus posibilidades, necesidades y condiciones de aprendizaje.
Es decir, que es un sujeto activo en el proceso de ensefianza aprendizaje, en asocio con el docente.



4.2.4 Una reflexion sobre el caracter interdisciplinario del plan de estudios.

El programa busca que el docente sea quien da cuenta de un saber, el cual pone a disposicién de los
estudiantes a través del quehacer de la ensefianza. Este acercamiento al conocimiento se realiza en
contextos pedagdgicos donde el docente debe pensar su saber y pensar al estudiante como un ser activo
en la relacién con el saber. Es alli donde el trabajo interdisciplinar es tan importante, puesto que de
esta manera se logra una formacion integral del estudiante. Es asi como desde las diferentes areas de
formacion se puede ver reflejado este elemento integrador:

Ciencias Basicas: el Programa de Nutricién y Dietética tiene como propdsito la blisqueda del bienestar
del ser humano, para ello parte de la identificacién de problematicas que le atafien a esta disciplina,
no solo en el componente biolégico, sino también en el psicolégico y social. Esto implica concebir la
actuacion del profesional mas alla del simple control de la alteracién funcional y biolégica, por eso es
tan importante la interdisciplinariedad para el desarrollo de esta area.

Profesional-Disciplinar: la interdisciplinariedad se desarrolla a través de una estructura curricular, del
Programa, que busca propiciar la articulacion e interdependencia entre teoria y préactica. Lo que
significa que el proceso de aprendizaje de los estudiantes tiene que estar fuertemente integrado al
desarrollo tedrico-practico del programa. Por lo tanto, el programa de Nutricién y Dietética busca
generar practicas, experiencias, situaciones y vivencias, en contextos que les permitan proponer y
desarrollar planes y proyectos de intervencion relacionados con las areas propias de su campo y que
estan relacionadas con otras disciplinas que la complementan.

Socio-humanisticas: la propia ciencia de la nutricion y la dietética, logra actuar en el ambito social y
clinica de manera interdisciplinar, y esto se ve reflejado en el desempefio de los profesionales que
estan integrando permanentemente equipos de trabajo conformados por profesionales de diferentes
disciplinas, organizados para el beneficio del individuo y la poblacion.

Formacion complementaria: desde esta area el estudiante del programa se integra permanentemente
con otras disciplinas afines a sus perfiles de formacion, es asi como el programa esta integrado con
los otros programas de la facultad con cursos equivalentes como los talleres de comprension,
produccién textual y comunicacién en salud, y otros que permiten interactuar de forma directa con
estudiantes y docentes de otras disciplinas.

Seminario integrador: es una discusion informal, presencial realizada por los grupos de estudiantes
de primer semestre del programa, para analizar los diferentes aspectos relacionados con la nutricién
y la alimentacién asociados a los habitos saludables de vida. El principal objetivo es promover el
desarrollo de las competencias de busqueda, andlisis y sustentacién oral de estos estudiantes,
buscando apoyo permanente de todos sus docentes.

4.2.5 Una Reflexion sobre la Internacionalizacién del programa

4.2.6 Articulacion entre la docencia, la investigacion y la proyeccién social.

Los estudiantes de Nutricion y Dietética realizan investigaciones propias como trabajos de grado, en ellos se refleja
la rigurosidad del método cientifico, fortaleciendo los procesos educativos y formativos como profesionales integrales,
a continuacién, se encuentran enlistados los trabajos de investigacién realizados en los Ultimos 2 afios:



Investigacion formativa en el programa de Nutricidon y Dietética

TITULOS DE TRABAJOS DE GRADO

REALIZADOS ENTRE 2016-2017

Patrones de consumo de alimentos y composicién
corporal en los estudiantes de los programas de
pregrado a nivel profesional de la institucion
universitaria escuela nacional del deporte

Habitos alimentarios, actividad fisica y riesgo
cardiovascular en docentes, administrativo y
personal de servicios generales de la escuela
nacional del deporte

Evaluacién nutricional en pacientes hospitalizados
en cmi por medio de la herramienta nutricional de
Ferguson

Caracterizacion antropomeétrica de los nadadores
velocista categoria juvenil b y mayores de la liga
vallecaucana de nutricion

Una mirada a la ingesta de proteina en participantes
de clases funcionales body pump en 5 centros de
medicina deportiva del sur de Santiago de Cali

Estrategias de educacion alimentaria en el programa
FAMI del barrio manuela Beltran del municipio de
Santiago de Cali

Disefio de protocolo de intervencién antropométrico
para deportistas de voleibol sentado categorias
mayores de alto rendimiento en Colombia

Estrategias educativas para la manipulacion de
alimentos en el programa FAMI en la comuna 14 de
Santiago de Cali

TITULOS DE TRABAJOS DE GRADO

REALIZADOS ENTRE 2017-2018

Conocimientos y practicas sobre alimentacion y de
actividad fisica de los individuos diabéticos tipo Il
pertenecientes a los CAPF de la ciudad de Santiago
de Cali

Comparacion entre ingesta de macronutrientes y los
requerimientos internacionales en velocistas
juveniles mejores rankeadas en la liga vallecaucana
natacion.

Determinar la ingesta de carbohidratos en
nadadores masculinos velocistas de la liga
vallecaucana y compararla con recomendacion
internacional

Evaluacién nutricional y sensorial de barra fuente de
fibra

Estrategia educativa en lactancia materna y
alimentacién complementaria en el programa FAMI
de la comuna 14 de Santiago de Cali.

Conocimientos, practicas y habitos alimentarios de
los acudientes y estado nutricional de los escolares
de una institucién publica de educacién primaria

Factores determinantes en el estado nutricional en
nifos con paralisis cerebral espastica.

Relacion entre la seguridad alimentaria y el estado
nutricional de los menores entre 1 y 5 afios de la
comunidad indigena Embera Chami de un municipio
del norte del valle del cauca

Disefio de una estrategia de educacion alimentaria y
nutricional por medio de la huerta escolar en el
colegio Bennet de Santiago de Cali

Frecuencia de consumo de alimentos y relacién con
el desvelo, la ansiedad y los estados de animo en
estudiantes universitarios de una institucion de
Santiago de Cali

Habitos alimentarios riesgos y alteraciones
nutricionales de los nifios de un centro de desarrollo
infantil de la ciudad de Santiago de Cali.

Patrén alimentario y evaluacién antropométrica de
los estudiantes de tercero a quinto de primaria de
una institucion educativa en el municipio de
Jamundi -valle

Caracterizacién de la ingesta alimentaria y
nutricional de los jugadores de futbol de la categoria
sub 17 del equipo de américa de Cali.

Patrén de ingesta alimentaria estado nutricional,
porcentaje de grasa y masa muscular en poblacién
adulta vegetariana perteneciente a la iglesia
adventista del séptimo dia del barrio el refugio en
Santiago de Cali

Propiedades nutricionales para el disefio de la carta
menU de una franquicia de comida saludable

Caracterizacién antropométrica en una poblacién de
adultos con sindrome de Down pertenecientes a una
institucién de la ciudad de Cali

Descripcion de habitos alimentarios en gestantes
adolescentes con bajo peso gestacional usuarias del
programa de control prenatal del hospital Carlos
Carmona Montoya, en Santiago de Cali

Mirada al estado nutricional de las gestantes
adolescentes y sus bebés de la fundacion
CERMUJER del ICBF de la ciudad de Cali 2017-
2018

Disefno de una herramienta que describa el aporte
nutricional de los principales platos tipicos del valle

Determinar la composicion corporal de las jugadores
de rugby modalidad de 15 de la Liga Vallecaucana

Determinar cambios dietarios asociados con la
ingesta nutricional y los métodos fisicos, utilizados

Héabitos alimentarios de jovenes entre los 18 y 24
anos que hacen uso activo del centro de
acondicionamiento fisico de la IUEND




para la pérdida de peso que emplean los deportistas
de lucha olimpica del valle del cauca

Caracterizacion antropométrica de las deportistas de
alto rendimiento de nado sincronizado
pertenecientes a la seleccion Colombia

Protocolo de manejo nutricional para pacientes
pediatricos oncoldgicos

Identificacién de conocimientos y précticas de Requerimientos energéticos y patron alimentario en
alimentacién complementaria en una poblacién de deportistas de la liga vallecaucana de atletismo en
cuidadores entre 6 a 24 meses modalidad velocidad

Describir el consumo de refrigerios, estado Practicas, actitudes y conocimientos alimentarios de
nutricional y nivel de actividad fisica en nifios en madres lactantes con nifios de O a 5 afios en un
edad escolar, en un colegio privado de la ciudad de cabildo indigena NASA KIWE TEKH KSXAW del

Cali norte del Cauca

Habitos alimentarios del adulto mayor de 60 a 80
afos, ese suroriente de la ciudad de Santiago de
Cali

Patrén de consumo de agua y bebidas azucaradas
por la poblacion de la escuela nacional del deporte

Conocer los habitos alimentarios de los estudiantes Disefo de meriendas saludables dirigidas a adultos
de la facultad de salud que ingresa a primer de estratos 4, 5,6 de la zona sur de Cali.
semestre en el periodo 2018 -1 de la IUEND

TITULOS DE TRABAJOS DE MONOGRAFIAS DESARROLLADOS EN 2018
Guia para la generacion de un sistema de vigilancia
nutricional y alimentario del adulto mayor en Parametros del estado nutricional para detectar
Santiago de Cali.
Tratamiento nutricional con dieta cetogénica en
nifnos con epilepsia refractaria
Los pro biéticos y la obesidad Individuo con sindrome de asperger

Herramienta para paciente celiaco El helado como un alimento nutritivo

La clrcuma como anticancerigeno.

4.2.7 Una reflexion sobre las practicas (profesionales, pedagdgicas o empresariales).
Los programas del area de ciencias de la salud deben prever las practicas formativas, supervisadas
por profesores responsables de ellas y disponer de los escenarios apropiados para su realizacion, y
estaran sujetos a lo dispuesto en este decreto, en concordancia con la Ley 1164 de 2007, el modelo
de evaluacién de la relacion docencia servicio y demas normas vigentes sobre la materia

La practica promueve en el estudiante el “poder hacer”, entendiendo por esto la capacidad de
dominar el arte y determinar la aplicacion del “saber hacer”. Es en la practica donde se construye,
se propone y se transforma el contexto problema. La organizacién de la préctica esta guiada por el
Decreto 2376 de 2010 por medio del cual se regula la relacién docencia-servicio para los programas
de formacién de talento humano en el area de la salud, por del Decreto 055 de 2015 que regula la
practica de los estudiantes a través de la afiliacion a una aseguradora de riesgos laborales, ademas
del reglamento estudiantil de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte, por el
procedimiento de practica.

4.2.8 Lo referente a las opciones de actividades de grado del programa
Modalidades u opciones de grado, indicando los criterios de evaluacion.

La IU Escuela Nacional del Deporte otorgard el titulo de grado correspondiente a todos los
estudiantes que hayan cumplido a satisfaccion con el Plan de Estudios, de acuerdo con los requisitos
que se establezcan para cada programa.



Para poder presentar solicitud de grado seré necesario que a juicio de la Coordinacién del Programa
respectivo, el candidato haya cumplido con todos los cursos y actividades del Plan de Estudios. Se
requiere, ademas, que se encuentre a Paz y Salvo por todo concepto con la IU END y haber cancelado
el valor correspondiente a los derechos de grado.

Asi mismo, en el Articulo 4 del Acuerdo en mencién, el Trabajo de grado debe tener un caracter
investigativo y desarrollarse bajo una de las siguientes modalidades:

a. Trabajo monografico: Trabajo sobre una temética determinada cuyo desarrollo es bastante similar
en cuanto a las partes, no asi en el grado de profundidad, a un trabajo de investigacion.

b. Trabajo de grado en el énfasis: (Proyeccion Social) Desarrollo y participacion en programas,
proyectos de proyeccién a la comunidad y desarrollo social. Construccién de metodologias de
gestion publica y privada al servicio de lo social, durante la practica pedagodgica o profesional de
Gltimo semestre.

c. Trabajo de grado en curso de profundizacion: Desarrollo de un trabajo dentro de un curso de
profundizacion en un area especifica, pertinente al programa académico, programado por la
institucion.

d. Trabajo de grado libre: Aquel que el estudiante desarrolla sobre un tema particular que parte de
su propio interés o que surge de adherirse a un proyecto de investigacion vinculado a una de las
lineas de investigacion institucional.

e. Trabajo en grupos de investigacion: Desarrollo de un proyecto de investigacién en grupos de
investigacion institucionales.

Referente al nimero de estudiantes, el trabajo de grado podra ser realizado de manera individual o
colectiva en grupos de maximo tres (03) estudiantes para pregrado y dos (02) para posgrados, segln
el Articulo 9 del Acuerdo 006.

En el Articulo 22° del Acuerdo se plantea la evaluacién del trabajo de grado, definida como la calificacion
desde las dimensiones éticas, estéticas y epistemoldgicas (presentacion del trabajo, metodologia
utilizada, desarrollo de cada etapa metodolégica, resultados obtenidos y su analisis, cumplimiento de los
objetivos, conclusiones y sustentacién publica) bajo los criterios de coherencia, pertinencia y
viabilidad. El resultado definitivo de la evaluacién se definira en APROBADO o REPROBADO.

4.2.9 Lo referente a la formacion en lengua extranjera

El programa de Nutricion y Dietética en el pensum Vigente ofrece los cursos de formacion en lengua
extranjera (Ingles) en cuatro niveles que se ajustan a los siguientes niveles de formaciénén: Nivel Al,
Nivel A2, Nivel B1.Estos cursos estan enfocados en las competencias y habilidades orales y escritas
de la lengua extranjera. Su contenido se centra en el desarrollo de habilidades y destrezas, que
permiten la comunicacién y la adquisicién de la lengua extranjera, son ofertados por la unidad de
Idiomas y los estudiantes los matriculan de acuerdo a su nivelaciénén y disponibilidad de tiempo a
lo largo del desarrollo de su programa académico, lo importante es que al finalizar su formacion
pedagdgica ya los haya obtenido el nivel B1 (4 nivel) el cual es requisito para obtener el titulo
profesional.



4.2.10 Presentacion de la Malla curricular del plan de estudios

Hor
as Horas | Horas NO | Tiempo
i Cr EIED prac | presen | presencia de Sistema de
Seme Caracter | Tipo de | Valid | Homolo Area .. | tedricas | [ ; S -
Nombre del curso ) édi ticas | ciales les dedicaci6 | evaluacién
stre del curso | curso | able gable | Curricular semanale o
tos s sem | seman | semanale n %
anal ales S semanal
es
1 Quimica general Obligatori | TEORI | g | g Fisico- | 31 3 3 6 9 30-30-40
o] Cco naturales
Biologia Celular Obligatori | TEORI | g, sl Fisico- | 3 3 3 6 9 30-30-40
o] Cco naturales
Morfologia General Obligatori | TEORI | g, sl Fisico- |, 4 4 8 12 30-30-40
o] CA naturales
. L ” . . Profesion
Actividad Fisica y Promocién de | Obligatori | TEORI NO S| al 2 2 2 4 6 30-30-40
la salud o] CO -
discipli.
Taller de comprension textual | O0V83t0 | TEORI | g | Complem |5 | 2 4 6 30-30-40
[¢] Cco entaria
Socio antropologia de la nutricion Obligatori | TEORI Sl Sl me.ESI.OH 1 2 2 4 6 30-30-40
o} Cco al discipl.
Constitucion politica y civismo Obligatori | TEORI Sl Sl Socphym 1 2 2 4 6 30-30-40
[¢] Cco anistic
CURSO ELECTIVO 1 Electivo T%%R' NO | NO Coé‘;fa'em 2 2 2 4 6 100%
2 Bioquimica Obligatori | TEORI | g | g Fisico- | o1 4 4 8 12| 30-30-40
o Cco naturales
Microbiologia y laboratorio | CPligator | TEORI| g 1 Fisico- | 31 3 3 6 9 30-30-40
o Cco naturales
Anatomia Especializada Obligatori | TEORI | ¢ | g Fisico- | 5| 2 2 4 6 30-30-40
o Cco naturales
Ciencia y tecnologia de alimentos | CPh€atort | TEORI T g | g | Profesion | 5 3 3 6 9 30-30-40
0 Cco al discipl.
Metodologia de la investigacion | CCheator | TEORI T g g | Complem | 2 4 6 30-30-40
o CcO entaria
L . . . TEORI Profesion
Salud y nutricién publica obligatorio co S| S| al discipl. 2 2 2 4 6 30-30-40
Taller de produccion textual | O0gator | TEORI T g 1) | Complem |5 | 2 4 6 30-30-40
o CcO entaria
3 Fisiologia General Obligatori | TEORI | g | g Fisico- | o 1 4 4 8 12| 30-30-40
o CcO naturales
Quimica de alimentos Obligatori | TEORI | g | g | Profesion | 5 5 3 6 9 30-30-40
o] CcO al discip
Fundamentos de biologia Obligatori | TEORI S| S| Fisico- > > 2 4 6 30-30-40
molecular o CcO naturales
Epidemiologia Obligatori | TEORI |, | g | Complem |, | 2 4 6 30-30-40
0 CcO entaria
TEORI
Evaluacion nut{rchlonaI y Obligatori | CA/PR NO S| Prof§3|9n 3 1 2 3 6 9 30-30-40
antropométrica o] ACTIC al discip
S
Organ_iz_acion y gestion de Obligatori | TEORI NO 3| Profe_zsic_m > 2 > 4 6 30-30-40
servicios de alimentos 0 CO al discip
Obligatori TEOR/ Profesion
Politicas y seguridad alimentaria PRACT Sl Sl o 2 2 2 4 6 30-30-40
o] | al discip
Taller de comunicacién en salud OBLIGAT | TEORI Sl Sl Compl_em 2 2 2 4 6 30-30-40
ORIO Cco entaria
4 Alimentacién y NutrigiPn de la Obligatori TEORI | NO S| Proft_esic_m 4 4 4 8 12 30-30-40
gestante y del nifo. o] al discip
. . . . TEORI Fisico-
Fisiopatologia humana obligatorio co NO Sl naturales 4 4 4 8 12 30-30-40
TEORI
PrlnC|p|9§ basmqs de la Obligatori | CA/PR NO 3| Profgspn 4 5 5 4 8 12 30-30-40
preparacién de alimentos o] ACTIC al discip
0
Bioestadistica Obligatori | TEORI | s | Complem |5 1, 2 4 6 30-30-40
o Cco entaria




Educacion .al.imentaria y Obligatori | TEORI NO S| Profgsign 2 2 2 4 5 30-30-40
nutricional o Cco al discip
Psicologia de la educacion | OPlgaten | TEORI |, s | Complem |5 2 2 4 6 30-30-40
o Cco entaria
. OBLIGAT | TEORI Sociohum
Desarrollo humano sostenible ORIO co Sl Sl anisti 2 2 2 4 6 30-30-40
Alimentacion y Nutr|_0|0n en el Obligatori | TEORI NO S| Profgspn 4 4 4 8 12 30-30-40
adulto y el anciano. o] Cco al discip
Fisiologia del ejercicio obligatorio | 1EOR | No | s | Profesion |,y 4 8 12 | 303040
Cco al discip
Practica en nutricién publica Obligatori | PRACT NO Sl Profgspn 6 16 16 16 100%
o ICO al discip
Nutricion y actividad fisica | 0PNt | TEORL | g |y | Profesion |5 ) g 3 6 9 | 30-30-40
o} Cco al discip
Epidemiologia de la nutricién Obligatori | TEORI NO Sl Profgspn 2 2 2 4 6 30-30-40
o} Cco al discip
Electiva No 3 INOCUIDAD | OPfigatori | TEORI |y || Profesion |, 2 2 4 6 100%
o} Cco al discip
Nutricién y Entrenamiento OBLIGAT | TEORI Profesion
Deportivo ORIO Cco NO NO al discip 4 4 - s iz
Practica de Nutricion clinica del | OBLIGAT | PRACT Profesion o
nifio y la gestante ORIO ICO NO NO al discip 6 16 le lg 100%
Practica administracién de OBLIGAT | PRACT Profesion o
servicios de alimentos ORIO ICO NO NO al discip 6 16 le lg 100%
Anteproyecto de Investigacion OBLIGAT | TEORI NO NO Complem | 2 2 2 4 6 100%
ORIO co )
entaria
. OBLIGAT | TEORI
Bioética ORIO co Sl Sl 1 1 2 4 6
Electiva No 4 SOPORTE OBLIGAT | TEORI Profesion o
NUTRICIONAL ORIO Co NO NO al discip 2 2 z N ® 100%

. o OBLIGAT | PRACT Profesion o
Practica nutricién en el deporte ORIO Ico NO NO al discip 6 16 16 16 100%
Practica en nutricién clinica del | OBLIGAT | PRACT Profesion o

adulto y anciano ORIO ICO NO NO al discip 6 16 le le 100%
Proyecto de investigacion OBLIGAT | TEORI NO NO Complem | 2 2 2 4 6 100%
ORIO Cco )
entaria
Imagen Profesional OBLIGAT | TEORI S| NO Complem | 1 2 ! 2 3 100%
ORIO Cco )
entaria
TEORI
ELECTIVA No 5 GASTRONOMIA | OBLIGAT | CO/PR Profesion o
SALUDABLE orio | actic | NO | NO | Gidiscip | 2| ! 1) 2 4 6 100%
0
. . . . OBLIGAT | PRACT Profesion o
Enfasis Profesional (PASANTIA) ORIO IcO NO NO al discip 12 35 35 35 100%
Trabajo de Grado OBLIGAT | TEORI NO NO Complem | 2 2 2 4 6 100%
ORIO co entaria
ELECTIVA No 6 ALIMENTOS EN | OBLIGAT | TEORI Profesion o
LA INDUSTRIA ORIO Cco NO NO al discip 2 2 2 4 e 100%

5. ACTUALIZACION DEL CURRICULO

Las estrategias que hasta la fecha tiene el programa para actualizar el curriculo, son las siguientes:

a) Trabajo permanente del comité de programa quien recoge todas las inquietudes y problematicas
gue se presentan en el programa con el paso del tiempo y junto con la asesoria de la decanatura
se hacen los ajustes o cambios pertinentes de acuerdo a la situacién requerida.

b) El proceso de autoevaluacién brindo una buena cantidad de informacion con relacién a las
necesidades del curriculo y ajustes que se deben implementar con el paso del tiempo.

c) El consejo de facultad brinda el respaldo para llevar a cabo los ajustes o cambios requeridos por
el programa, siempre y cuando no afecte la estructura general del pensum.




6. MARCO PEDAGOGICO DEL PROGRAMA

Las nociones pedagbgicas y estrategias que se usan en el logro de los perfiles planteados por el programa
(perfil profesional y perfil ocupacional) son las siguientes:

Perfil del Profesional (Competencias en el Saber)

El Nutricionista Dietista de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte debe ser un
profesional cualificado en la Nutricion y la Dietética, a través del desarrollo de competencias en la
evaluacion, diagnostico, planeacion e intervencion del manejo y estado nutricional de individuos y grupos
de poblacién: Esto implica el desarrollo de competencias para:

Evaluar y diagnosticar el estado nutricional de individuos y grupos, con base en indicadores
antropométricos, clinicos, bioquimicos y de consumo de alimentos.

Planear la atenciéon nutricional para individuos y grupos durante el proceso vital humano
teniendo en cuenta los requerimientos y recomendaciones nutricionales y sus caracteristicas
fisiolégicas, socioculturales y econémicas.

Orientar el tratamiento nutricional del individuo enfermo teniendo en cuenta el diagndstico
nutricional, las alteraciones bioquimicas vy fisioldgicas, sus requerimientos nutricionales, v,
las caracteristicas de los alimentos y productos de nutriciéon enteral y parenteral.

Relacionar las caracteristicas fisico-quimicas y la composicién nutricional de los alimentos y
los cambios originados durante su procesamiento y conservacidon con el proceso de
alimentacién y nutricién del ser humano para orientar las intervenciones nutricionales.
Administrar servicios de alimentacion para individuos y grupos, con base en las necesidades
y expectativas del mercado, que aseguren la calidad nutricional, sensorial e inocuidad de la
alimentacién suministrada, para contribuir al bienestar nutricional de la poblacion.
Describir, explicar y analizar la situacion alimentaria y nutricional de la poblacién y proponer
acciones de intervencién nutricional.

Perfil de desempeio (Competencias en el Hacer)

El Nutricionista Dietista de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte estara capacitado
para desempefarse como:

Participar en el desarrollo de sistemas de vigilancia alimentaria y nutricional y seguridad
alimentaria para grupos especificos y poblacién en general.

Participar como lider en grupos de caracter interdisciplinario e intersectorial, en la investigacion,
disefio, ejecucion y evaluacion de planes, programas y proyectos de alimentacion y nutricién,
para la solucién de problemas alimentario nutricionales de la poblacion.

Proponer, planear, ejecutar y evaluar programas educativos en salud, alimentacion y nutricion
que contribuyan a la promocién de estilos de vida saludables en individuos y colectividades.
Interpretar y aplicar los fundamentos basicos de la investigacién en alimentacion y nutricién.
Administrar planes programas y proyectos de alimentacion y nutriciéon aplicando las politicas
sociales, econdmicas y de salud, relacionados con la situacion alimentaria y nutricional en
individuos, instituciones y colectividades.

7.1.

ARTICULACION CON EL MEDIO

Redes académicas y Movilidad
Descripcion de las estrategias para la vinculacion a redes académicas de los estudiantes y profesores del
programa, con miras a la movilidad principalmente entrante.



7.2.

Practicas estudiantiles

Lineamientos de la practica profesional. Los siguientes son los lineamientos generales para el
desarrollo de la préctica profesional en el programa de Nutricién y Dietética de la IU Escuela Nacional
del Deporte:

Cada sitio de préctica cuenta con un convenio docente- asistencial vigente y firmado por los
representantes legales de cada institucién comprometida.

Cada sitio de practica profesional tiene un plan de trabajo semestral elaborado en coordinacion
entre el programa y la institucién de acuerdo a las necesidades de formacién y los requerimientos
de intervencion del sitio de practica.

La practica profesional del programa de Nutricion y Dietética promueve la formacién integral del
estudiante en el ser, el hacer y el saber.

El docente de préactica profesional acompana al estudiante en el 80% de su dedicacion, en el
20% restante el estudiante estaré dedicado a actividades administrativas inherentes a cada sitio
en particular.

Los estudiantes ingresan a la practica profesional llenando todos los requisitos de los cursos
basicos y profesionales ubicados en el plan de estudios en el semestre inmediatamente anterior
al inicio de la préactica correspondiente.

La seleccion de los escenarios de practica se hace de acuerdo a las necesidades de formacion
del estudiante, areas de atencién establecidas en cada sitio de rotacién, nivel de complejidad y
necesidades y problematicas en las areas de salud y deporte en el contexto.

Las practicas estan organizadas de manera secuencial, teniendo en cuenta niveles de formacion,
niveles de desempeno y la complejidad bio-psico-social de la poblacién a intervenir.

La rotacién sera aprobada con calificacién de tres puntos cero (3.0) lo cual es requisito para
hacer la promocion al siguiente nivel.

El nimero promedio de estudiantes sera de seis (6) a ocho (8) por cada sitio de préactica, o de
acuerdo con la cobertura, necesidades y disponibilidad de recursos.

Cada programa de practica tiene construidas las competencias para el desempefio idéneo.
Cada sitio de practica tiene su programa de induccién para los estudiantes.

Los aspirantes a practica formativa y deben presentar de manera digital o en medio magnético o
enviarlos por correo electronico al coordinador de practica de la Facultad correspondiente los
siguientes requisitos:

Hoja de Vida usada por la Facultad.

Fotocopia del documento de identidad.

Fotocopia del carné estudiantil.

Documento que certifique la afiliacién activa a EPS (contributivo/subsidiado)

Carné de vacunacién con esquema completo (Hepatitis B, Hepatitis A, Varicela, Tétanos,
Influenza, MMR, meningococo, heumococo). Este requisito se socializa desde primer semestre.
Certificado de titulos POSITIVOS para Hepatitis B (IGG), para Hepatitis A (IGG) y para Varicela
(IGG). Este requisito se socializa desde primer semestre

Todos los estudiantes sin excepcién deberan tener afiliacién a ARL, seglin lo estipulado en el
Decreto 055 de 2015 y Decreto 1072 de 2015, el responsable de los pagos se definird en
mutuo acuerdo entre la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte y las agencias o
sitios de préactica en convenio, asi como una péliza de Responsabilidad Civil.

Los docentes de practica y los estudiantes deben cumplir estrictamente el estatuto estudiantil de
la IU Escuela Nacional del Deporte, el reglamento de practica del programa de Nutricion y
Dietética, y aquellos que estén estipulados dentro del convenio interinstitucional existente.

Al finalizar cada préctica, el docente y el estudiante entregan un informe de gestién de acuerdo
a los parametros propuestos por el programa académico.



La IU Escuela Nacional del Deporte y sus programas deben tener una lectura continua del entorno y
precisar las necesidades sociales y culturales que lo afectan. Asi, la proyeccién social, y dentro de esta
las précticas profesionales, como una de las funciones institucionales y del programa en el campo de la
salud, la educacion y el deporte, se convierte en un pilar para la formacioén y confrontacion de realidades
en el estudiante, al mismo tiempo que contribuye a satisfacer necesidades de la poblacién y lograr mejores
niveles de la calidad de vida de la sociedad.

La practica profesional como parte de la estructura curricular de los programas de la U Escuela Nacional
del Deporte, prepara al estudiante para el desarrollo e integracién de competencias cognitivas
(conocimientos, destrezas y habilidades) y actitudinales a través de los cuales se plasman los valores que
lo forman para una actuacién idénea, sobre una realidad concreta, lo que se traduce en un saber ser,
saber conocer, saber hacer.

La préactica profesional se constituye en un puente que permite la relacién de los programas y la U
Escuela Nacional del Deporte con las instituciones publicas y privadas del sector productivo, de la salud,
del deporte, la actividad fisica y la recreacion entre otros, para brindar servicios fisioterapéuticos, de
deporte y actividad fisica, contribuyendo a la promocién, prevencion y rehabilitacién del movimiento
corporal humano, aportando a la calidad de vida del tejido social del pais. Las condiciones de violencia
por el conflicto armado, el aumento de los indices de pobreza, las condiciones de miseria, la falta de
oportunidades para la educacion, la perdida de los valores, inadecuadas condiciones laborales, entre
otros factores, llevan al aumento de los problemas nutricionales y de alimentacion del individuo y los
grupos poblacionales. Lo que permitira que el profesional de nutricion y dietética se pueda desenvolver
en un ambienten adecuado y falto de conocimiento y orientacién en este aspecto.

Para el desarrollo de las préacticas profesionales en el programa de Nutricién y Dietética, se presenta una
propuesta donde se plasman los compromisos que adquieren las dos partes comprometidas y se somete
al respectivo estudio juridico y de las juntas directivas de las dos instituciones. Se presenta un cronograma
de actividades conjuntas semestrales y los objetivos propuestos; ambos son evaluados periddicamente
por un comité Docente Asistencial que se encarga de la administracién de los convenios.

En el programa de Nutricién y Dietética de la IU END, se ha tenido en cuenta el area laboral del
desempenio profesional, para el cual se ha realizado convenios con empresas del sector privado y oficial,
se ha planteado y desarrollado programas que han encontrado una respuesta positiva en cuanto al
impacto generado y sobre el perfil del profesional que se formara en la institucion.

En estas empresas se ha llevado a cabo actividades de promocion de la salud y prevencién de la
enfermedad, desde los aspectos de alimentacion y nutricién, se acta en los servicios de alimentos para
organizar y ofrecer un servicio de acuerdo a las necesidades nutricionales del usuario, en algunas, se
apoya a los deportistas en cada una de las fases de entrenamiento y competencia y asi de acuerdo a las
areas de desempefio, se ubica las labores del estudiante del programa.

El programa de Nutricion y Dietética tiene un docente encargado de cada rotacién, que se articula con la
programacion académica y la practica social comunitaria, dependiendo del sitio donde la misma se
gjecute y los objetivos que se persigan.

Realizacion de convenios: Para dar cumplimiento a estos objetivos especificos, la IU Escuela Nacional
del Deporte se vincula con entidades publicas y privadas locales, regionales, nacionales e internacionales,
haciendo contactos y convenios Interinstitucionales a corto, mediano y largo plazo, para la realizacion de
trabajos que propicien el desarrollo de grupos y comunidades. (Ver archivo de convenios
interinstitucionales).

La IU Escuela Nacional del Deporte tiene también convenios con entidades que estén interesadas en
recibir estudiantes en préctica o aquellas que presentan las condiciones para la formacién acertada de



los estudiantes. Dichas entidades, deben cumplir con una serie de requisitos, que la Coordinacién del
Programa determinara a la hora de firmar el convenio y de igual manera las précticas propuestas deben
cumplir con las expectativas y suplir las necesidades de la poblacién involucrada de acuerdo a los
problemas en salud, alimentacion y nutricién que presentan.

Convenios de practica vigentes
Convenios de Practica Programa de Nutricién y Dietética

Tipo de convenio

Instituciones, unidades o empresas con convenios

Practicas y semestres y niimero de
estudiantes beneficiados

Convenios Clinico Asistencial

Hospital Universitario del Valle
Centro Médico IMBANACO
Clinica Colombia

6° Semestre: Practica Nutricion
clinica del nifio y la Gestante, 6
estudiantes por unidad y jornada
durante 9 semanas

Hospital Universitario del Valle
Hospital San Juan de Dios

7° Semestre: Practica Nutricion

Clinica del nifio y del anciano, 6
estudiantes por unidad y jornada
durante 9 semanas

Convenios para intervencion con
la Comunidad

RED DE SALUD MUNICIPAL: ESE Norte- ESE Centro- ESE
Ladera- ESE Suroriente

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MUNICIPALES: I.E. Jorge
Isaac INEM - I.E. José Antonio Galéan

Asociacion Hogares Infantiles (ASOHIVA)

COBISOCIAL

Institucién Universitaria Escuela del Deporte

5° Semestre: Practica de Salud y
Nutricién Publica, 2 hasta 4
estudiantes por unidad y jornada
durantel6 semanas

Convenios para practica
pedagdgica

INDERVALLE
IPS Escuela Nacional del Deporte

7° Semestre: Practica de Nutricion
en el Deporte, 2 hasta 4 estudiantes
por unidad y jornada durante 9
semanas

Compass Group
Salamanca
Hospital Universitario del Valle

6° Semestre: Practica de
Administracién de Servicio de
alimentos, 2 hasta 4 estudiantes
por unidad y jornada durante 9
semanas

Convenio de pasantias:

A: Pasantias en el Clinica del nifio
y del adulto, Consulta externa y
servicio de alimentos hospitalarios
B: Pasantias en el area de la
salud y nutricién publica,
servicios de alimentos

C: Pasantias en el area de
Nutricién en el Deporte

A: Hospital Universitario del Valle

Centro Médico IMBANACO

Hospital San Francisco de Paula Santander (Santander de
Quilichao)

Clinica Palma Real

IPS Florida- Hospital San José de Buga

Clinica San Francisco (Tulud)

Cardioprevent

Hospital Mario Correa

Hospital Divino Nifio de Buga

B: Asociacién Cristiana de Jévenes

Colegio Nuevo Cambridge
Instituto San José

Instituto de Ciegos y Sordos
FUNDAMOR
ASODISVALLE

- Club de Leones

C: INDERVALLE

I.U. Escuela Nacional del Deporte
Asociacion Deportivo Cali
Corporaciéon América de Cali
BODYTECH

8° Semestre en el Enfasis
Profesional o Pasantia. 1 o0 2
Estudiantes por unidad durante 18
semanas 8 horas al dia por 4 dias a
la semana




Estructura General de las Practicas Docencia Servicio

Estructura de la Practica en Nutricién Clinica del Nifio y la Gestante
Nidmero de | Numero de | Numero de Nombre de la agencia de Namero Numfaro Namero de
: o horas de dias horas
estudiantes semanas grupos practica -
diarias semanales semanales
6 9 1 Hospital Universitario del Valle 4 4 16
6 9 2 Centro Médico IMBANACO 4 4 16
6 9 1 Clinica Colombia 4 4 16
Estructura de la Practica en Nutricion del Adulto y del Anciano
Niumero de | Nimero de | Numero de Nombre de la agencia de Numero Numfero Nimero de
: s horas de dias horas
estudiantes semanas grupos practica -
diarias semanales semanales
6 9 2 Hospital Universitario del Valle 4 4 16
6 9 2 Hospital San Juan de Dios 4 4 16

7.2.1 Estrategias pedagégicas para el desarrollo y evaluacion de las practicas profesionales

Practica profesional V Semestre

Entrada
Quienes ingresan:

Salida
1. El estudiante se concientiza y adquiere
competencias para el respeto, la tolerancia, la
sensibilidad social, la responsabilidad,
confiabilidad, compromiso y autonomia, con
liderazgo en el manejo de nifos de los
programas de crecimiento y desarrollo y sus
familiares.
2. También adquiere confianza para su actuar
en las diferentes acciones ejecutadas.
3. Integra el conocimiento adquirido, con las
destrezas y habilidades con pacientes de
todos los programas de atencién primaria en
salud.
4. Adquiere la capacidad de organizacion de
los planes de tratamiento, la capacitacion
para las acciones de promocion y prevencion,
desarrolla  procesos  comunicativos y
capacidad transmitir el conocimiento de una
manera eficaz.
5. Desarrolla la capacidad de evaluar,
intervenir 'y hacer el  seguimiento
correspondiente a usuarios de los servicios de
pediatria hospitalizados y en consulta
externa.

Procesos
1. Los estudiantes ingresan a la practica
los estudiantes de V semestre llenando
todos los requisitos académicos y los
Docentes de préactica requisitos de exigencia de salud publica.
Representantes de los sitios 2. Reciben induccion sobre operatividad
de préactica IPS, Centros de la institucion, conformacion
Educativos etc. administrativa, manejo de
Pacientes de las IPS y documentacién, papeleria, y acciones que
estudiantes de educacién van a realizar.
escolarizada de las 3. En el proceso cognitivo, interrelacionan
instituciones, fundaciones, e integran con el grupo interdisciplinario
para el trabajo de nutricion y del sitio de practica, las cuales
salud publica estructuran en sus actividades
Péliza de responsabilidad civil | académicas durante la practica.
Vacunas de los estud