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Fecha Diciembre 2022 

Objetivo  

Proyecto  Actividades Lugar Tiempo 
Intervención 

Población Impactada 

Fisioterapia 
Educando para la 
Salud 

A continuación, se presentan las 

actividades de prevención de la 

enfermedad y promoción de la salud, 

desarrolladas en la agencia de 

práctica IPS IU Escuela Nacional del 

Deporte durante la Práctica Clínica II 

para el servicio de consulta externa:  

Actividad: “Manejo del sueño” 

Desarrollo: Se realizó una charla 

educativa sobre el manejo del sueño 

en la población adulta, niños y 

deportistas en la cual se utilizó como 

apoyo la ayuda de material visual 

como infografías y folletos, posterior 

a esta charla se realizó una actividad 

práctica de la técnica de relajación 

muscular progresiva de Jacobson. 

Agencia de 
práctica IPS IU 
Escuela Nacional 
del Deporte 
 

Primer 
semestre – 
Rotación 1  
 
 
 
 
 
 
Marzo 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Practicantes de VIII semestre. (6) 
 
Asesor de practica  
 
Usuarios 16 
 
Profesionales de la salud de la 
agencia (10) 
 
Otro personal que labora dentro de la 
agencia (4) 
 
 



Actividad: “Higiene postural” 

Desarrollo: Se realizó una charla 

sobre higiene postural enfocado a 

mejorar la conciencia sobre la 

presencia de dolor de origen 

musculoesquelético causado por 

alteraciones posturales o una 

inadecuada postura con ayuda de 

material visual tal como folletos, 

posterior a esto se realizó actividad 

práctica del método de Feldenkrais. 

Actividad: “Factores de riesgo del 

uso inadecuado de los 

implementos de la IPS”. 

Desarrollo: Se realizó una charla 

sobre los factores de riesgo que se 

presentan por el inadecuado uso de 

los implementos de la IPS, esta 

estuvo enfocada para pacientes, 

fisioterapeutas y personal en general 

que usan los diferentes implementos 

en la IPS, se realizó una 

retroalimentación de esta charla por 

medio de material visual como 

videos y se realizó una dinámica de 

mímicas para la identificación de 

estos factores de riesgo y los daños 

que estos pueden generar en los 

otros pacientes o personal. 

Actividad: Entrega de Planes 

caseros a usuarios del servicio de 

la agencia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abril 2022 
 
 

 
 
 
Practicantes de VIII semestre. (6) 
 
Asesor de practica  
 
Usuarios 25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Practicantes de VIII semestre. (6) 
 
Asesor de practica  
 
Profesionales de la salud de la 
agencia (10) 
 
Usuarios 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Practicantes de VIII semestre. (6) 
 
Asesor de practica  



Desarrollo de planes caseros que 

permitan el apoyo de los usuarios y 

sus condiciones de salud, usuarios 

atendidos en el servicio durante el 

tiempo de rotación 

 
 
Usuarios 20 
 

 

Fisioterapia 

Educando para la 

Salud 

 

Actividad: “Infografía para historia 

en Instagram sobre espondilitis” 

Desarrollo: Se realizó infografía para 

explicar por medio de materiales 

visuales la información referente al 

día mundial de la espondilitis. 

 

Actividad: “Celebración del Día 

mundial de la Fibromialgia y la 

fatiga crónica” – 12 de mayo 

Desarrollo: Se realizó Infografía para 

desarrollar por historia en Instagram 

sobre fibromialgia y fatiga crónica.  

Por medio de diapositivas 

(proyectadas en el televisor de la 

sala de espera de la IPS), folletos, 

pendón - cartelera y charla sobre 

fibromialgia y fatiga crónica se 

orienta a la población sobre las 

características, causas y tratamiento 

de las patologías a tratar.  

Al final de la charla se realiza una 

actividad lúdica para las personas 

que quieran ser partícipes en este 

Agencia de 
práctica IPS IU 
Escuela Nacional 
del Deporte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Primer 
semestre – 
Rotación 2  
 
Mayo 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Practicantes de VIII semestre. (7) 
 
Asesor de practica  
 
Seguidores de la página Phisiohome 
(Instagram) - (153) 
https://www.instagram.com/p/B-
U1zY2HEAB/?igshid=f2kv5btn1wjp  
 
 
 
 
 
 
Practicantes de VIII semestre. (7) 
 
Asesor de practica  
 
Usuarios directos de los estudiantes  
 
Usuarios asistentes a la agencia que 
podían observar la cartelera 
 
Profesionales de la agencia de 
práctica. (10) 
 
Usuarios y asistentes a la agencia de 
practica durante los tiempos de 
proyección de la guía – 
aproximadamente 26 
 
Profesionales de la agencia de 
práctica. (10) 
 
 

https://www.instagram.com/p/B-U1zY2HEAB/?igshid=f2kv5btn1wjp
https://www.instagram.com/p/B-U1zY2HEAB/?igshid=f2kv5btn1wjp


espacio, la actividad se juega en 

parejas y consiste en jugar triqui con 

vasos desechables sobre una mesa 

donde el trique está formado con 

cinta de enmascarar. 

Actividad: “Celebración del Día 

internacional de la hipertensión” – 

17 de mayo 

Desarrollo: Por medio de 

diapositivas (proyectadas en el 

televisor de la sala de espera de la 

IPS), folletos, pendón y charla sobre 

hipertensión arterial se orienta a la 

población sobre las características, 

tratamiento, causas de las 

patologías a tratar. Al finalizar se 

realiza una jornada de toma de 

signos vitales. 

Actividad: “Alusión al día 

internacional del día de la 

epilepsia” 

Desarrollo: Se realizó infografía para 

explicar por medio de materiales 

visuales la información referente al 

día mundial de la epilepsia. 

Infografía para Instagram sobre 

epilepsia. 

Actividad: “Celebración del día 

internacional de la acción para la 

salud de las mujeres.” – 28 de 

mayo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Practicantes de VIII semestre. (7) 
 
Asesor de practica  
 
Usuarios asistentes a la agencia que 
podían observar la cartelera 
 
Profesionales de la agencia de 
práctica. (10) 
 
Usuarios y asistentes a la agencia de 
practica durante los tiempos de 
proyección de la guía – 
aproximadamente (17) 
 
 
 
Practicantes de VIII semestre. (7) 
 
Asesor de practica  
 
Seguidores de la página Phisiohome 
(Instagram) - (153) 
https://www.instagram.com/p/B-
U1zY2HEAB/?igshid=f2kv5btn1wjp 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/p/B-U1zY2HEAB/?igshid=f2kv5btn1wjp
https://www.instagram.com/p/B-U1zY2HEAB/?igshid=f2kv5btn1wjp


  

Desarrollo: A través de la 

organización de stands ubicados en 

el “kiosko” de la institución, cada 

stand tenía 5 minutos para hablar 

sobre cada una de las áreas. Se 

utilizaron estrategias para la 

organización de la información como 

pendones, carteleras, información 

oral. Se realizaron 2 jornadas de esta 

actividad, una en la mañana de 8:00 

Am hasta las 12:00 Pm y en la tarde 

de 2:00 Pm a 4:00 Pm. 

Además, desarrollo de actividades 

lúdicas para reconocer la 

apropiación de la información. 

 

Actividad: Entrega de Planes 

caseros a usuarios del servicio de 

la agencia 

Desarrollo de planes caseros que 

permitan el apoyo de los usuarios y 

sus condiciones de salud, usuarios 

atendidos en el servicio durante el 

tiempo de rotación  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Practicantes de VIII semestre. (7) 
 
Asesor de practica  
 
Usuarios 85 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Practicantes de VIII semestre. (7) 
 
Asesor de practica  
 
Usuarios 18 
 

Fisioterapia 

Educando para la 

Salud 

Actividad: “La salud mental, 

actividad física, manejo”   xxx 

Objetivo: Promover el cuidado de la 

salud mental en recurso humano que 

pertenece a ASODISVALLE a través 

de actividades teórico y práctica, de 

Agencia de 
práctica - 
ASODISVALLE 
 

Practica 
Intersemestral 

Se logró impactar a la mayoría del 
personal como docentes, personal 
administrativo y personal de salud de 
la IPS 
 
Practicantes de VIII semestre. (5) 
 
Asesores de practica (2) 



manera que se genere mayor 

conciencia sobre su importancia. 

Desarrollo: Se realizan charlas sobre 

la importancia de la salud mental, 

enfocada en el área laboral como se 

debe cuidar, con entrega de folletos. 

 

Actividad: “Evaluación de 

cualidades físicas en deportistas 

del equipo PARAATLETISMO de la 

Fundación ASODISVALLE” 

  

Objetivo: Identificar las cualidades 

físicas como fuerza, equilibrio, 

resistencia y flexibilidad en cada 

deportista del equipo de para 

atletismo de la Fundación 

ASODISVALLE por medio de los test 

planificados con el fin de obtener una 

valoración del estado físico actual. 

Se realizaron tres pruebas que 

fueron:  carrera de 30 metros, test de 

Sit and Reach, salto longitudinal con 

dos pies. Se aplicaron las pruebas en 

un total de 11 deportistas, los datos 

se analizaron y se realizó un informe 

para entregar al proyecto decathlon. 

Actividad: Entrega de Planes 

caseros a usuarios del servicio de 

la agencia 

 
Profesional de salud (11) 
Administrativos (6) 
Docentes (10) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Practicantes de VIII semestre. (7) 
 
Asesor de practica  
 
Usuarios - 11 deportistas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Practicantes de VIII semestre. (7) 
 
Asesor de practica (2) 



Desarrollo de planes caseros que 

permitan el apoyo de los usuarios y 

sus condiciones de salud, usuarios 

atendidos en el servicio durante el 

tiempo de rotación 

 

 
Usuarios - 24 
 

Fisioterapia 

Educando para la 

Salud 

Actividad: “Estrategias 

fisioterapéuticas en la salud 

mental” 

Desarrollo: Se realiza entrega de 

folletos a los asistentes y se realiza 

charla acerca de la salud mental, se 

mencionan tips para mejorar la 

adherencia a las terapias y 

estrategias terapéuticas para la 

salud mental. Finalizando la charla 

se realiza actividad de baile con 

coreografía. 

 

Actividad: “Importancia de la 

conciencia corporal y salud 

mental en los cuidadores”. 

Desarrollo: Se realiza charla con los 

cuidadores y/o acompañantes de los 

pacientes, durante esta se le explica 

que es la salud mental, beneficios 

sobre ejercicios de conciencia 

corporal, técnicas de bbat. 

Finalizando se entrega infografía y 

se realizan ejercicios de respiración 

y de coordinación. 

Agencia de 
práctica IPS IU 
Escuela Nacional 
del Deporte 
 

Segundo 
semestre – 
Rotación 1 
 
Septiembre 
2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Octubre 2022 

Practicantes de VIII semestre. (7) 
 
Asesor de practica  
 
Usuarios 24 
 
Profesionales de la salud de la 
agencia (10) 
 
Otro personal que labora dentro de la 
agencia (4) 
 
 
 
 
 
 
 
Practicantes de VIII semestre. (7) 
 
Asesor de practica  
 
Usuarios 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Actividad: Entrega de Planes 

caseros a usuarios del servicio de 

la agencia 

Desarrollo de planes caseros que 

permitan el apoyo de los usuarios y 

sus condiciones de salud, usuarios 

atendidos en el servicio durante el 

tiempo de rotación 

 

 
Practicantes de VIII semestre. (7) 
 
Asesor de practica  
 
Usuarios 22 
 

Fisioterapia 

Educando para la 

Salud 

Actividad: “Manejo de la 

ansiedad” 

Se realiza material informativo en 

formato de cartelera/póster por parte 

de los estudiantes de práctica para 

montaje en el board de la IPS 

Escuela Nacional del Deporte. Se 

revisa tema con motivo del Día 

Mundial de la Salud Mental 

 

 

 

Actividad: “Salud Mental en el 

Deporte Adaptado”  

 

Desarrollo de charla y realización de 

folleto por parte de los estudiantes de 

práctica para entregar a los 

acompañantes de los pacientes y los 

Agencia de 
práctica IPS IU 
Escuela Nacional 
del Deporte 
 

Segundo 
semestre – 
Rotación 2 
 
 
Octubre 2022 
 

Practicantes de VIII semestre – 
Consulta externa. (8) 
 
Asesor de practica  
 
Practicantes de VII semestre – 
Practica formativa en deporte. (14) 
 
Asesores de practica (3) 
 
Profesionales de la salud de la 
agencia (10) 
 
Otro personal que labora dentro de la 
agencia (4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



estudiantes que visitan el servicio de 

Fisioterapia de la IPS Escuela 

Nacional del Deporte desde otras 

universidades el país. 

 

Actividad: Entrega de Planes 

caseros a usuarios del servicio de 

la agencia 

Desarrollo de planes caseros que 

permitan el apoyo de los usuarios y 

sus condiciones de salud, usuarios 

atendidos en el servicio durante el 

tiempo de rotación 

 

 
 
 
 
 
Practicantes de VIII semestre. (8) 
 
Asesor de practica  
 
Usuarios 26 
 
 
 
 

Fisioterapia 

Educando para la 

Salud 

Actividad: “Participación en el 

marco de la celebración de la 

semana de la salud mental” – II 

Encuentro de Salud Mental: Una 

mirada interdisciplinar 

1. Presentación de película 

“La ventaja de ser invisible” con la 

participación de docentes como 

panelistas 

2. Psicomotricidad en la 

salud mental 

Los estudiantes del curso de 

Psicomotricidad del programa de 

fisioterapia participaron a través de 

la organización de actividades 

psicomotrices para abordar a la 

comunidad educativa en general y 

  
 
 
 
 
Octubre 10/ 
2022 5:00 
p.m 
 
 
 
 

Estudiantes de la Facultad de Salud y 
Rehabilitación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estudiantes del curso de 
Psicomotricidad y Didáctica del 
Movimiento – IV semestre. (grupos 
organizadores y estudiantes que 
participaron de manera espontánea 
en las actividades. 



posibilitar espacios estratégicos que 

favoreciera el manejo de sus 

emociones, expresiones 

3. Participación como 

asistentes en los Webinares 

propuestos por las 

Especializaciones de la Facultad 

de Salud 

 

 
Asistentes: 259 estudiantes y 
comunidad educativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
Asistentes 75 

GESTION 

SOCIAL 

Actividad: “Participación con 

Fundación de Prader Willi”.  

Desarrollo de actividades 

psicomotoras con música del 

pacífico en el encuentro de familias 

de niños con síndrome de Prader 

Willi. Para esta actividad se contó 

con la participación de estudiantes 

de pregrado del programa de 

fisioterapia y de posgrado del 

programa de Especialización en 

Neurorehabilitación; además del 

acompañamiento de 3 docentes 

responsables del proyecto “Ronda 

Litoral”. 

Actividad: “Sistematización de la 

experiencia” 

A través entrevistas 

semiestructuradas de los 

participantes al evento, esto sirvió 

como suministro a la sistematización 

de experiencia para la escritura del 

capítulo del libro RONDA LITORAL, 

 Octubre 22 / 
2022 

Usuarios: 45 (24 adultos, 12 niños 
con SPW, 9 niños típicos) 
 
Docentes: 3 responsables del 
proyecto 
 
Estudiante de posgrados (1) 
 
Estudiantes de cuarto semestre del 
curso de Psicomotricidad (5) 
 
Estudiantes de VIII semestre de 
practica de consulta externa (4) 
 
 



PSICOMOTRICIDAD CON MÚSICA 

DEL PACIFICO. UNA 

EXPERIENCIA DESDE LA 

INTERCULTURALIDAD para la 

Universidad del Cauca.  

 

VER ANEXOS  

PRIMER SEMESTRE IPS IU END  

Actividad:  

                     

 

          

 

 

 

Actividad:  

 

 

 

            

 



   

 

  

 



              

   

 



PRACTICA INTERSEMESTRAL – IPS ASODISVALLE 

 

         

 

      



Asistencia Salud Mental 

      

Entrega de planes caseros 

    



Evidencia fotográfica de las actividades de proyección social pruebas físicas para atletismo  

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SEGUNDO SEMESTRE IPS IU END  

 

      

    

   

 

 

         

 

Actividad: “Manejo de la ansiedad”  

        4 



Actividad: “Salud Mental en el Deporte Adaptado”  

        

      

 

Entrega de planes caseros 

          

 

 

 

Actividad: “Participación con Fundación de Prader Willi”. 

   

 



    

 

Actividad: “Participación en el marco de la celebración de la semana de la salud mental” 

 



     

 



  



26/1/23, 21:10 Correo de Escuela Nacional del Deporte - Fwd: ¡Vive la Semana del Autocuidado! 💪❤
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Medico Auditor_IPS <medica.auditora.ips@endeporte.edu.co>

Fwd: ¡Vive la Semana del Autocuidado! 💪❤

Juan David España Cordoba <juand.espana@endeporte.edu.co> 22 de septiembre de 2021, 16:25
Para: María Eugenia Mejía <medica.auditora.ips@endeporte.edu.co>, Carmen Ximena Tejada Rojas <direccionips@endeporte.edu.co>

Buena tarde Médica

cordial saludo

Aquí en esta semana se puede adelantar el tema pendiente en el plan. 

quedo atento 

---------- Forwarded message ---------
De: Oficina Comunicaciones <comunicaciones@endeporte.edu.co>
Date: mié, 22 sept 2021 a las 16:20
Subject: ¡Vive la Semana del Autocuidado! 💪❤
To: ESTUDIANTES-FAC-DEPORTE <estudiantes-fac-deporte@endeporte.edu.co>, ESTUDIANTES-FAC-SALUD <estudiantes-fac-salud@endeporte.edu.co>,
ESTUDIANTES-FAC-ADMINISTRACION <estudiantes-fac-administracion@endeporte.edu.co>, DOCENTES <docentes@endeporte.edu.co>, ADMINISTRATIVOS
<administrativos@endeporte.edu.co>, CONTRATISTAS <contratistas@endeporte.edu.co>

mailto:comunicaciones@endeporte.edu.co
mailto:estudiantes-fac-deporte@endeporte.edu.co
mailto:estudiantes-fac-salud@endeporte.edu.co
mailto:estudiantes-fac-administracion@endeporte.edu.co
mailto:docentes@endeporte.edu.co
mailto:administrativos@endeporte.edu.co
mailto:contratistas@endeporte.edu.co
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--
Cordialmente, 

De acuerdo a La política administrativa de tratamiento de datos personales de la Institución Universitaria Escuela nacional del deporte, le informa que usted puede ejercer su
derecho a corregir, actualizar, completar o suprimir sus datos personales registrados en su lista de destinatarios. Para ello están disponibles los siguientes medios:
Email atencionalciudadano@endeporte.edu.co

Teléfono (1)5540404 ext 230
Línea Gratuita de atención al cliente: 018000413691
Presencial Calle 9 #34-01 de la ciudad de Cali - Colombia 

Más información acerca de nuestras políticas de privacidad en el portal web www.endeporte.edu.co.

CONFIDENCIALIDAD: Este mensaje y cualquier archivo anexo son confidenciales y para uso exclusivo del destinatario. Esta comunicación puede contener
información protegida por derechos de autor. Si usted ha recibido este mensaje por error, equivocación u omisión queda estrictamente prohibida la utilización,
copia, reimpresión y/o reenvío del mismo. En tal caso, por favor notificar, de forma inmediata al remitente y borrar el mensaje original y cualquier archivo anexo.
Gracias.

CONFIDENTIALITY: This message and any of its attachments are confidential and for the exclusive use of their addressee. This communication may contain
information protected under copyright laws. If you have received this message by error, mistake or omission, please be advised that the use, copy, printing or
resending of this message becomes strictly prohibited. In such a case, please inform the sender immediately, and proceed to erase the original message and all of
its attachments. Thank you.

--
atentamente,

                         Tel: 57 + 5540404 Ext: 230. Cali - Valle

mailto:atencionalciudadano@endeporte.edu.co
https://www.google.com/maps/search/Calle+9+%2334-01?entry=gmail&source=g
http://www.endeporte.edu.co/
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                         Juand.espana@endeporte.edu.co 
                         www.endeporte.edu.co

De acuerdo a La política administrativa de tratamiento de datos personales de la Institución Universitaria Escuela nacional del deporte, le informa que usted puede ejercer su
derecho a corregir, actualizar, completar o suprimir sus datos personales registrados en su lista de destinatarios. Para ello están disponibles los siguientes medios:
Email atencionalciudadano@endeporte.edu.co

Teléfono (1)5540404 ext 230
Línea Gratuita de atención al cliente: 018000413691
Presencial Calle 9 #34-01 de la ciudad de Cali - Colombia 

Más información acerca de nuestras políticas de privacidad en el portal web www.endeporte.edu.co.

CONFIDENCIALIDAD: Este mensaje y cualquier archivo anexo son confidenciales y para uso exclusivo del destinatario. Esta comunicación puede contener
información protegida por derechos de autor. Si usted ha recibido este mensaje por error, equivocación u omisión queda estrictamente prohibida la utilización,
copia, reimpresión y/o reenvío del mismo. En tal caso, por favor notificar, de forma inmediata al remitente y borrar el mensaje original y cualquier archivo anexo.
Gracias.

CONFIDENTIALITY: This message and any of its attachments are confidential and for the exclusive use of their addressee. This communication may contain
information protected under copyright laws. If you have received this message by error, mistake or omission, please be advised that the use, copy, printing or
resending of this message becomes strictly prohibited. In such a case, please inform the sender immediately, and proceed to erase the original message and all of
its attachments. Thank you.
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