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EDITORIAL

Reactivando la investigacion: aportes a la produccion cientifica en el
campo del Deporte

Ricardo Rengifo Cruz*

En un mundo en constante evolucién, la investigacion cientifica juega un
papel crucial en el avance y la transformacién de cualquier campo de estudio.
En el campo del deporte la investigacion nos permite comprender fenbmenos
alrededor del rendimiento deportivo, el deporte escolar, los estudios sociales
e historicos del deporte, la politicas publicas y la administracion deportiva.

Desde la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte y la Facultad
de Ciencias de la Educacion y del Deporte nos inquieta generar impactos que
ayuden a contribuir con estos campos de estudio para el deporte y la sociedad.
Cada dia surgen nuevas preguntas y desafios que requieren respuestas
cientificas. No podemos quedarnos en lo que ya sabemos, sino que debemos
impulsar la busqueda constante de nuevos conocimientos y soluciones.

La Escuela Nacional del Deporte tiene la responsabilidad de liderar y promover la
investigacion en el campo del deporte. Al invertir en recursos y apoyar a nuestros
investigadores, podemos generar un impacto significativo en la comunidad
deportiva y en la sociedad en general. La investigacion nos brinda la oportunidad
de innovar, de desarrollar nuevas técnicas y enfoques, y de ser lideres en la
formacion de profesionales altamente capacitados en el ambito deportivo.

La investigacion y la produccion cientifica son fundamentales para
el desarrollo y la excelencia en el campo del deporte. Al hacerlo,
fortaleceremos nuestra institucion, mejoraremos nuestras practicas y
contribuiremos al bienestar de los deportistas y la sociedad en general.

Los aportes de la investigacion cientifica en el deporte son invaluables. Nos
brindan la base para tomar decisiones informadas y fundamentadas en
evidencia. Nos permiten optimizar los programas de entrenamiento, disefar
recuperacion de estrategias efectivas y garantizar la seguridad y el bienestar
de los deportistas. Ademas, la investigacion nos ayuda a desarrollar enfoques
mas inclusivos y equitativos en el deporte, abordando desafios como la
diversidad, la igualdad de género y la inclusidon de personas con discapacidades.

La reactivacion de la investigacion en el campo del deporte también promueve
la colaboracién entre diferentes disciplinas. La interseccion entre la ciencia
del deporte, la medicina, la psicologia, la fisiologia y las ciencias humanas

* Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte. Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte.
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y sociales nos brinda una vision integral y multidimensional del deporte.

Al trabajar juntos, podemos obtener una comprension mas completa de los
desafios y oportunidades que enfrentamos.

Sin embargo, reactivar la investigacion en el campo del deporte no es solo
responsabilidad de los investigadores y académicos. Todos los actores involucrados
en el deporte, incluidos los entrenadores, los deportistas, los dirigentes deportivos
y las instituciones educativas, deben valorar y apoyar la investigacion cientifica. Al
hacerlo, aseguramos que las deportivas se basen en la evidencia, se promueva la
innovacién y se impulse el desarrollo sostenible del deporte.

Reactivar la revista Ciencia y Deporte es un apuesta y reconocimiento de los
procesos que adelantamos investigadores, profesores y grupos de investigacion
de la facultad, es un aporte a construir comunidad y de visibilizarnos, esto nos
invita a ser agentes de cambio y a impulsar el crecimiento y la excelencia en el
ambito deportivo.

Al revivir nuestro compromiso con la investigacion cientifica, estamos abriendo
un mundo de posibilidades para el deporte y contribuyendo a un futuro mas
solido, fundamentado en la evidencia y en beneficio de todos.

Este niUmero es una pequefia representacion del potencial que tiene la institucion
en materia de aporte al conocimiento y que cada dia crece mas. Pero también es
un homenaje al trabajo realizado y aporte en el campo del deporte del profesor
Esnel Gonzalez, Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte.
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Procesos evaluativos aplicados a través de plataformas virtuales en
los cursos de perfeccionamientos deportivos de futbol, gimnasia y
levantamiento de pesas de la IUEND.

Evaluation processes applied through virtual platforms in sports
improvement courses in football, gymnastics and weightlifting

Heriberto Gonzalez Valencia*
Daniel Antonio Villa**

Juan Diego Gonzalez*** Recibido: 20/05/2023
Estefania Hoyos**** Acetptado: 01/07/2023
Resumen

Con la emergencia sanitaria ocasionada debido al virus COVID-19, la educacion
se vio obligada a cambiar los espacios mediante los cuales se ensena, esto a
su vez ocasiond que los procesos educativos cambiaran en su desarrollo, entre
estos los procesos evaluativos. Es por eso que se planted el objetivo de describir
los procesos evaluativos aplicados por medio de las plataformas virtuales en
los cursos de perfeccionamiento deportivo de futbol, gimnasia y levantamiento
de pesas en la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte (IUEND).
El enfoque que se utilizd fue cuantitativo de tipo descriptivo y transversal. La
revision de los datos recolectados y su comparacion frente a la teoria utilizada en
la investigacion permitid concluir que con este cambio abrupto a la virtualidad
los procesos evaluativos se vieron afectados, sobre todo aquellos relacionados
con contenidos muy practicos los cuales, desde la perspectiva de los estudiantes,
requieren de una ensefianza presencial.

Palabras clave: procesos evaluativos, plataformas virtuales, deporte, ensefianza-
aprendizaje.

Abstract

With the health emergency caused by the COVID-19 virus, education was forced to
change the spaces through which it is taught, this in turn caused the educational
processes to change in their development, including evaluation processes. That
is why the objective of describing the evaluation processes applied through
virtual platforms in the sports improvement courses of soccer, gymnastics and
weightlifting at the National School of Sports University Institution was established.
The approach used was quantitative, descriptive, and cross-sectional. The review
of the data collected and its comparison with the theory used in the investigation
allowed us to conclude that with this abrupt change to virtuality, the evaluation
processes were affected, especially those related to very practical contents which,
from the perspective of the students, require face-to-face teaching.

* Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte,
Grupo Educar 2030 Cali, Colombia.

* Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte,
Semillero Educar 2030 Cali, Colombia.
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Introduccion

La educacién es uno de los pilares mas importantes para la sociedad, ya que
por medio de esta se transmiten conocimientos a generaciones futuras, en este
proceso de transmisidon de conocimientos es importante realizar una constante
revisidn para comprobar que tan efectiva esta siendo la educacion para cumplir
con su objetivo de formacion. Es aqui donde entran a participar los procesos
evaluativos, los cuales permiten a la persona encargada de ensefar, medir y
comprobar si sus estudiantes estan adquiriendo de manera satisfactoria los
contenidos y competencias propuestos.

Con la evolucion de la tecnologia, la educacion ha optado por implementar
nuevas herramientas tecnoldgicas a sus procesos, definir un valor apropiado en
la integracion innovadora de la tecnologia puede ser un factor determinante en
la planificacién y ejecucion de los procesos académicos (Gonzalez-Valencia et al.,
2019), como herramienta académica util para alcanzar un nivel 6ptimo, dentro de
estas llegan las plataformas virtuales. Estas plataformas empezaron a ser tomadas
de manera drastica con la llegada del virus COVID-19, el cual

genero que las escuelas e instituciones educativas cerraran sus establecimientos
y cancelaran sus actividades presenciales lo que los obligd a recurrir a nuevas
modalidades de educacion y por ende de evaluacion para poder cumplir con su
objetivo principal.

Por otra parte, para realizar un seguimiento se deben de realizar evaluaciones
teniendo un conocimiento tecnoldgico por parte de los docentes para efectuarlo
de una manera correcta, pero como afirman Fardoun et al. (2020):

Debe considerarse el proceso de evaluacién como una actividad
constante y debe ser suficiente, pertinente y estar muy bien
disefiada para apoyar realmente el aprendizaje. Por ello, nuestra
principal recomendacién es que, en este tiempo de aislamiento,
solo se desarrollen evaluaciones de proceso, tendientes a lograr un
seguimiento del aprendizaje de los/as estudiantes, y no se avance
hacia evaluaciones conducentes a calificar y acreditar saberes (p.7).

Es decir, no basta solo con capacitaciones respecto al uso de TIC si no que se debe
de disefiar un plan, en el cual se cambien las estrategias evaluativas tradicionales
por unas adaptadas, que no persigan una aprobacién o una desaprobacién si no
gue acompafie de una manera dptima al estudiante. Martinez (2018) plantea “plan
de estudios y evaluacion, conocimientos basicos, aplicacion del conocimiento y
competencias del siglo XXI" (p.42).

De acuerdo con lo expuesto, el presente trabajo de investigacion realizé una

*** |nstitucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte, Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte,
Semillero Educar 2030 Cali, Colombia.
**** |nstitucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte,
Semillero Educar 2030 Cali, Colombia.
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descripcion de los procesos evaluativos aplicados a través de las plataformas
virtuales desde el punto de vista de los cursos de perfeccionamiento deportivo de
gimnasia, levantamiento de pesas y futbol en la Institucion Universitaria Escuela
Nacional del Deporte, los cuales cuentan con un alto contenido tematico practico.

Las plataformas virtuales

Las plataformas virtuales son herramientas educativas que tienen el propdsito
de aportar en los procesos de aprendizaje ensefianza tanto para docentes como
estudiantes, estas herramientas cada vez son mas usadas debido a los beneficios
que pueden llegar a brindar. “Las plataformas virtuales de aprendizaje se han
clasificado dentro de los gestores de contenido, los cuales permiten integrar
el uso de herramientas tecnologicas para favorecer el aprendizaje, y donde se
trabaja conjuntamente de forma coordinada para resolver tareas académicas y
profundizar en el aprendizaje en linea” (Godino y Contreras 2017 citados por
Tobon et al,, 2018). Por otro lado, Gonzalez-Valencia et al. (2020) argumentan que
existe una amplia gama de posibilidades ofrecidas por las plataformas virtuales
generadoras de otros modos de informacién y conexién, que rompen con las
barreras de la presencialidad, el espacio y el tiempo en los diferentes procesos
académicos.

Las plataformas virtuales permiten crear un ambiente educativo entre estudiantesy
docentes en donde pueden tener interaccion, revisar materiales, dejar actividades,
realizar examenes. Las plataformas virtuales ofrecen un ambiente muy motivante
para los participantes donde los profesores pueden tener comunicacion sincrénica
y asincrénica con los estudiantes (Gonzalez, 2015).

Asi mismo, Pedré (2015) menciona que los recursos o herramientas tecnolégicas
son instrumentos que usan la tecnologia para cumplir con cierto prop0sito, el cual
desde su aparicion ha sido el de comunicar. Gonzalez et al. (2018) determinan
la integracion de la tecnologia como herramienta académica en los procesos
académicos, y la formacion tanto de profesores como de estudiantes como
realidades actuales. Es preciso resaltar que las herramientas tecnolégicas en el
ambito educativo han ido evolucionando para promover un proceso enseflanza-
aprendizaje integrado, articulado y globalizado; que propician la accesibilidad y
eficacia del aprendizaje (Cacheiro et al., 2016).

De esta manera, aparecen los entornos virtuales que propicien la gestion de
recursos que destacan porque permiten la creacion, edicion de contenidos, control
de autoria, la opcion de descargar y compartir materiales (Condori y Quispe, 2018;
y, Rojas y Tezén, 2015). De esta manera, las herramientas tecnoldgicas en general
cumplen el rol de aportar a la ensefianza por parte del docente como medidas
innovadoras y al aprendizaje como motivacién en los estudiantes para adquirir
conocimientos (Garcia, 2013 y Talavera y Marin, 2015).



Evaluacion

La evaluacién esunaherramienta que permite identificar las fortalezas y debilidades
no solo del estudiante, sino también de los docentes, siendo asi un instrumento
de transformacion, de mejora y de innovacion. Gonzalez (2020) propone que los
procesos de educacién sufren constantes cambios, y por lo tanto la evaluacion de
estos también cambia, que a través del tiempo se ha buscado mejorar las formas
y condiciones de evaluacién, siempre buscando llegar a resultados de aprendizaje
significativos. Este autor también menciona que es por eso por lo que entender la
evaluacién como parte integral de la academia toma tanta relevancia (Gonzalez,
2020).

Barbera (2016) argumenta que la evaluacion no es solamente evaluacion del
aprendizaje, sino que es también evaluacion para el aprendizaje. La evaluacion
sirve como un instrumento para retroalimentar, es decir, se utilizan mecanismos
parainformar al estudiante sobre los aciertos que cometid y los errores. Los autores
Anijovich y Cappelletti (2017) hablan de que en Latinoamérica estos procesos de
retroalimentacion son muy basicos, se limitan a sefalar los errores y le dan una
puntuacion al estudiante por sus respuestas acertada, otra forma que se usa es la
de sefalar los errores, pero se le explica el porqué es incorrecto o explicando la
respuesta correcta.

Por otro lado, la evaluacion educativa esta presente en todos los procesos de
ensefianza y aprendizaje, gracias a que por medio de esta se puede comprobary
medir que tanto hanaprendido los estudiantes del curso, sinembargo, la evaluacion
educativa tiene sus variaciones dependiendo la funcidén de esta misma, es decir,
hay distintos tipos de evaluaciones y cada uno de estos tiene un proposito para
ser aplicado. Es aqui entonces cuando se habla de los tipos de evaluacion segun
la funcidn, hay tres tipos de evaluacion segun la funcion: diagndstica, formativa y
sumativa.

Rosales (2014) dice que la evaluacién formativa:

Es la que se realiza durante el desarrollo del proceso de ensefanza
aprendizaje para localizar las deficiencias cuando aun se esta en
posibilidad de remediarlas, esto es, introducir sobre la marcha
rectificaciones a que hubiere lugar en el proyecto educativo y tomar
las decisiones pertinentes, adecuadas para optimizar el proceso de
logro del éxito por el alumno (p. 3).

Finalmente, la evaluacion sumativa es aquella que pretende establecer una
medicién de los resultados obtenidos al finalizar el proceso de ensefianza
aprendizaje. En palabras de Isaza (2020) "la evaluacion sumativa, posiblemente la
mas utilizada a nivel educativo, es una medicidén que se realiza al final del proceso
que tiene una asignatura o curso” (p. 12).

"
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Perfeccionamiento Deportivo

El Perfeccionamiento Deportivo es una de las asignaturas presentes en el proceso
formativo de los estudiantes de profesional en deporte. Esta asignatura comprende
aspectos importantes tales como reglamento, capacidades fisicas mas esenciales,
componentes técnicos y tacticos, modelos de planificacion mas eficaces de un
determinado deporte.

Las asignaturas electivas de Perfeccionamiento Deportivo comprenden la
formacién en la teoria y metodologia de un determinado tipo de deporte. En
este sentido, la seleccion del estudiante se realiza al inicio de la carrera entre
una amplia variedad de posibilidades deportivas siendo su rasgo caracteristico
el itinerario curricular que comprende seis (6) semestres de la carrera (Acuerdo
083 de Abril 2T de 2007 del Consejo Directivo Programa Profesional en Deporte
- Documento Maestro del Plan de Estudios Adiciones y modificaciones para la
renovacion del registro calificado PENSUM C 2015 2 p.68).

Materiales y métodos

El presente trabajo tiene un enfoque investigativo cuantitativo, se utilizo este
enfoque ya que por medio de este se pretende la medicion y el analisis estadistico
sobre las variables presentes en los procesos evaluativos aplicados por medio
de las diferentes plataformas virtuales en los perfeccionamientos deportivos de
futbol, gimnasia y pesas en la [IUEND. Cauas (2015) menciona que la investigacion
cuantitativa es aquella que utiliza preferentemente informacion cuantificable
(medible).

El estudio fue de tipo descriptivo y transversal. Es una investigacion de tipo
descriptivo porque buscé como su nombre lo dice, describir cdmo son los procesos
evaluativos, las metodologias y actividades, en este caso virtuales, llevados a cabo
por los docentes de los perfeccionamientos deportivos en la IUEND. Es decir,
Unicamente medio o recoger informacién de manera independiente sobre los
conceptos o las variables a las que se refiere. Rojas-Cairampoma (2015) afirma que
en los estudios descriptivos se “exhibe el conocimiento de la realidad tal como se
presenta en una situacion de espacio y de tiempo dado, se observa y se registra,
0 se pregunta y se registra, describe el fenédmeno sin introducir modificaciones:
tal cual” (p. 7).

La investigacion es de tipo transversal, porque la investigacion se realizd en un
periodo de tiempo determinado, este periodo de tiempo fue especificamente el
semestre 2021-1.Rodriguezy Cabrera (2007) afirman que los estudios transversales
“son aquellos en los que se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo
Unico y su proposito se centra en describir variables y analizar su comportamiento
en un momento dado” (p. 37).



Poblacion y muestra

La investigacion se llevdo a cabo en la IUEND, ubicada en el suroccidente
colombiano, especificamente en el departamento del Valle del Cauca en su
municipio capital Santiago de Cali. Los estudiantes de la carrera profesional en
Deporte, concretamente aquellos que cursaron el Perfeccionamiento Deportivo en
gimnasia, pesas y futbol del periodo académico 2021-1, fueron objeto de estudio,
la edad de estos estudiantes oscila entre los 17-28 afios y la gran mayoria de
ellos reside en Cali y zonas metropolitanas. La muestra consta de 29 estudiantes,
de los cuales 13 estudiantes pertenecen al perfeccionamiento de futbol, 11 de
levantamiento de pesas y finalmente 5 de gimnasia.

El tipo de muestreo no probabilistico es por conveniencia, ya que se seleccionaron
directa e intencionalmente a los individuos de la poblacién que formaron la
muestra (Alperin y Skorupka, 2014). A su vez, estos mismos autores afirman que
“el muestreo no probabilistico no involucra una seleccion aleatoria de los puntos
muestrales” (p.13).

Técnicas o instrumentos de recoleccion de la informacion

La técnica para la recoleccidén de la informacion fue la encuesta. Se utilizé la
plataforma Google Forms para realizar un cuestionario por muestreo, el cual es
una técnica de recoleccion de datos. Esta encuesta se dividid en tres secciones,
cada una dando respuesta a un objetivo especifico. La encuesta fue dirigida a los
estudiantes del perfeccionamiento V de futbol, levantamiento de pesas y gimnasia.
Corbetta (2007) menciona que una encuesta por muestreo es un modo de obtener
informacién preguntando a los individuos que son objeto de la investigacion. La
encuesta fue estructurada con preguntas cerradas.

Herramientas de analisis de la informacion

Las respuestas de los individuos encuestados se agruparon y cuantificaron por
medio de la plataforma Google-Forms, para posteriormente ser analizadas
e interpretadas a través de habilidades deductivas y el uso de herramientas
estadisticas de la misma. Coffey y Atkinson (2003) afirman que el objetivo principal
del analisis de datos es dar sentido a la informacion recogida, sistematizando esta
para poder describir y analizar los resultados, y este analisis transcurre de manera
simultanea a la obtencion de la informacion.

Resultados
Los siguientes resultados fueron recolectados por medio de la encuesta realizada

a los estudiantes pertenecientes a los cursos de perfeccionamiento deportivo V
de gimnasia, futbol y levantamiento de pesas. Con los datos recogidos se cumplio

13
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con el propésito del presente trabajo que es la descripcion de los procesos
evaluativos aplicados a través de las plataformas virtuales en los cursos de
perfeccionamiento deportivo V. Para cumplir con el objetivo de la investigacion se
pretendio por medio de los objetivos especificos llevar un orden progresivo, para
esto se simplifico el proceso de recoleccion de datos organizando la encuesta en
tres secciones, en donde cada una respondi6 a cada objetivo especifico.

Seccidn 1: Tipos de evaluaciéon segun funcion

Grafica 1: Estado académico de los estudiantes al inicio del curso
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Fuente: Elaboracion propia

Corresponde al cuestionario de la pregunta nUmero uno sobre el proceso de inicio
del curso a partir de la pregunta Al iniciar el curso, ;El docente realiza actividades
para conocer el estado académico de los estudiantes?

La grafica 1 responde a la frecuencia en que los docentes realizan actividades
para conocer el estado académico en que los estudiantes se encuentran en los
cursos de perfeccionamiento. Los resultados indican que la mayoria de las veces
los docentes realizan actividades diagnoésticas, las cuales permiten conocer si el
estudiante cuenta con algunos vacios de conocimiento.

Grafica 2: Actividades diagndsticas como indicador de vacios de conocimiento.
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Corresponde al cuestionario de la pregunta nimero dos sobre el proceso de inicio
del curso a partir de la pregunta Usted como estudiante, ;considera necesario
que el docente realice actividades diagndsticas para conocer el estado de sus
estudiantes y asi poder corregir los vacios de conocimiento que estos tengan?

Esta grafica indica que la mayoria de los estudiantes estan de acuerdo con la
realizacion de actividades diagnosticas al inicio del curso para determinar el nivel
de aprendizaje en que se encuentran y conocer posibles vacios de conocimiento
para asi el docente poder tomar decisiones a partir de sus resultados.

Grafica 3: Retroalimentacion a través de la evaluaciéon
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Fuente: Elaboracion propia

Corresponde al cuestionario de la pregunta ndmero tres sobre el proceso de inicio
del curso a partir de la pregunta ;Considera pertinente que los docentes apliquen
evaluaciones para observar el estado de los estudiantes y con base a esto modificar las
clases si es necesario?

En la grafica 3 se evidencia que, la mayoria de los estudiantes consideran pertinente
la aplicacion de evaluaciones durante el curso para observar cémo va el proceso de
aprendizaje en que ellos se encuentran y de esta forma el docente poder realizar los
cambios necesarios para un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje.

Grafica 4: Evaluacion en cada corte o acumulativa
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14
13
2
EVALUA TODOS LOS EVALUA LOS AMBAS
CONTENIDOS AL CONTENIDOS DE
FINAL DEL SEMESTRE CADA CORTE POR
SEPARADO

Fuente: Elaboracion propia

Corresponde al cuestionario de la pregunta nimero cuatro sobre el proceso de
inicio del curso a partir de la pregunta ;El docente evalla todos los contenidos
tematicos vistos en el curso al finalizar el semestre, o cada periodo realiza una
evaluacion de los contenidos por separado?

La grafica 4 indica la metodologia que el docente aplica en el semestre respecto
a las evaluaciones de los contenidos tematicos del curso. Se puede observar que
un poco mas de la mitad de los estudiantes indican que los docentes evalluan los
contenidos de cada periodo por separado y otra mitad indica que se realiza tanto
la evaluacion a final de cada periodo como al finalizar el semestre, haciendo asi
una evaluacion acumulativa.

Grafica 5: Implementacion de rubricas para la evaluacion
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Fuente: Elaboracion propia

Corresponde al cuestionario de la pregunta numero cinco sobre el proceso de
inicio del curso a partir de la pregunta Para las evaluaciones, ;le gustaria que el



docente implemente el uso de rdbricas con el propdsito de conocer los aspectos
a evaluar?

Los resultados de esta grafica 5 permite definir que la gran mayoria de estudiantes
estan de acuerdo con que se implementara el uso de las rdbricas durante las
diferentes actividades evaluativas del curso, ya que esta herramienta de evaluacién
permite establecer criterios de puntuacién con base en unos resultados, logrando
que tanto estudiantes como docentes evallen criterios por igual.

Seccidn 2: evaluacion y contenidos tematicos

Grafica 6: Presentacion de contenidos tematicos para el semestre.
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Fuente: Elaboracion propia

Corresponde al cuestionario de la pregunta nimero dieciocho sobre aporte de
las plataformas virtuales a partir de la pregunta Al inicio del curso, el docente le
ensefo los contenidos tematicos que iba a ver durante el semestre?

La grafica 6 expone los resultados obtenidos en la recoleccion de datos
correspondientes a la enseflanza de los contenidos tematicos que el docente
debe de exponer al inicio del curso para que los estudiantes sean conscientes de
lo que estara inmerso durante su proceso de aprendizaje. La grafica ensefia como
mas de la mitad de la muestra indica que los docentes de perfeccionamiento al
iniciar el curso “siempre” presentan los contenidos tematicos al inicio de este.
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Grafica 7: Contenidos evaluados
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Fuente: Elaboracion propia

Corresponde al cuestionario de la pregunta numero diecinueve sobre aporte
de las plataformas virtuales a partir de la pregunta ;Los contenidos tematicos
expuestos por el docente al inicio del curso fueron evaluados respectivamente?

Esta grafica 7 expone una continuacion a los resultados de la grafica anterior. La
mayoria de la muestra indica que casi siempre los docentes evaltan los contenidos
tematicos que fueron expuestos al inicio del curso y solo siete estudiantes
dijeron que siempre fueron evaluados en su totalidad. Los resultados que
expone esta grafica son necesarios para verificar si los docentes de los diferentes
perfeccionamientos aparte de ensefiar los contenidos del curso, también los
evallan de manera correspondiente en el curso.

Grafica 8: Cohesion entre los contenidos y la actividad de evaluacion aplicada a

esta.
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Fuente: Elaboracion propia

Corresponde al cuestionario de la pregunta niumero veinte sobre aporte de



las plataformas virtuales a partir de la pregunta Desde su perspectiva como
estudiante, ;jlas actividades de evaluacion aplicadas fueron coherentes respecto a
la tematica evaluada?

La grafica 8 ensefia la perspectiva de los estudiantes frente a la cohesion entre las
tematicas del curso con las actividades evaluativas que fueron aplicadas a estas,
los resultados indican que no hay coherencia en su totalidad, ya que como se
puede ver son algunas veces en las que se evalUa correctamente los contenidos
tematicos del curso.

Seccion 3: Aporte de las plataformas virtuales

Grafica 9: Plataformas adecuadas al momento de evaluar
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Corresponde al cuestionario de la pregunta nUmero quince sobre aporte de las
plataformasvirtualesa partirdelapregunta Segun sudeporte de perfeccionamiento
ile parecen adecuadas las plataformas utilizadas para las evaluaciones?

Como se puede observar en el grafico 9, el cual expone las respuestas dadas
por los estudiantes acerca de las plataformas utilizadas para las evaluaciones en
cada uno de su Perfeccionamiento Deportivo. Estos resultados dan a entender
que a los estudiantes les parecen adecuadas las plataformas implementadas, sin
embargo, puede haber una mejora.
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Grafica 10: Modalidad para contenido practico
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Fuente: Elaboracion propia

Corresponde al cuestionario de la pregunta nimero dieciséis sobre aporte de
las plataformas virtuales a partir de la pregunta ;Cree usted que, por medio de
las plataformas virtuales, el aspecto practico del curso puede verse de manera
satisfactoria o cree que las tematicas practicas deben verse de manera presencial?

Los resultados expuestos en esta grafica indican que los estudiantes consideran
que los contenidos practicos del curso Perfeccionamiento Deportivo V deben
verse de manera presencial, ya que no logran adquirir los conocimientos de una
forma satisfactoria a través de las plataformas virtuales. Teniendo en cuenta que,
en este tipo de cursos, en donde predomina la practica es indispensable poder
vivenciar y poner en practica todos los conocimientos adquiridos, pasar de lo
tedrico a lo practico.

Discusion

En el campo de la educacién, la evaluacion es uno de los métodos mas importantes
en los procesos de ensefianza y aprendizaje, ya que por medio de este se puede
conocer y medir el aprendizaje de los contenidos tematicos del curso ensefiado.
La evaluacion sirve como un instrumento indicador de que tanto aprenden los
estudiantes a lo largo del curso educativo.

Como lo definen Estrada y Boude (2015):

La evaluacién es un proceso con diferentes funciones que permite
diagnosticar el estado y el alcance del ambiente virtual de aprendizaje.
La evaluacion comprueba el grado de ensefianza-aprendizaje, ademas de
servir como medio de comunicacién entre el estudiante y el docente y
de ejercicio de retroalimentacion para la mejora continua del proceso



educativo.

Para empezar con el proceso, se realiza la recoleccion de datos y resultados con
el fin de conocer los antecedentes relacionados con las plataformas virtuales y los
procesos evaluativos a través de las plataformas virtuales. Para esta identificacion,
se realiza principalmente una revision bibliografica para indagar en cuales son
estos tipos de evaluacion segun funcion, obteniendo como resultado de esta
que existen tres tipos de evaluacidn para estos casos los cuales son: evaluacién
diagndstica, formativa y sumativa.

Teniendo en cuenta cuales son estos tipos de evaluacion, lo siguiente es
comprobar cuales de estos son aplicados en los cursos y con qué frecuencia. La
evaluacion diagndstica es muy recurrente en los cursos de perfeccionamiento,
especificamente en aquellos de futbol, ya que estos cursos al poseer una gran
cantidad de estudiantes, requieren asimismo una gran cantidad de docentes, por
lo que se hace mas posible que hayan distintos conceptos de ensefianza, lo que
genera a su vez que cada docente realice este tipo de evaluaciones para saber
en qué estado se encuentran los estudiantes, ver qué falencias presentan frente
al curso y entonces poder generar un plan y una solucion a estas situaciones.
Como lo indican Sanchez y Martinez (2020) “esta informacion puede ser de gran
utilidad para el docente, ya que le permite hacer adecuaciones en el contenidoy la
implementacion de las actividades académicas programadas, que correspondan a
las caracteristicas de los alumnos participantes”.

La evaluacion sumativa es la mas utilizada en estos cursos de perfeccionamiento,
ya que es por medio de esta que los docentes realizan una medicion al finalizar
el curso en la mayoria de los casos. Sin embargo, es aplicada también por los
docentes al finalizar cada corte o periodo académico con el propdsito de confirmar
si los estudiantes adquirieron correctamente los contenidos y las capacidades
que el docente ensefid durante este periodo de tiempo. Este tipo de evaluacién
acumula los contenidos y ensefianzas que el docente brindé en el curso para al
finar ser evaluadas respectivamente de manera conjunta, como lo afirma Isaza
(2020) “la evaluacién sumativa, posiblemente la mas utilizada a nivel educativo, es
una medicidn que se realiza al final del proceso que tiene una asignatura o curso”
(p. 12). Es importante realizar este tipo de evaluaciones ya que los resultados que
esta arroje seran de utilidad para el docente, permitiéndole identificar el estado
real de aprendizaje del estudiante.

Finalmente, |la evaluacién formativa es aplicada en muy pocas ocasiones en relacion
con las demas. Este tipo de evaluacion permite al docente localizar deficiencias
en el proceso y debe ser aplicada en el transcurso de este mismo cuando hay
posibilidad de remediar y reparar estas deficiencias encontradas (Rosales, 2014).
Los estudiantes manifiestan como necesarias este tipo de evaluaciones porque
en muchos casos el curso continud sin importar si los conocimientos fueron o no
adquiridos por los estudiantes, dejandolos con grandes vacios en su proceso de
aprendizaje.

21



22

Revista Ciencia y Deporte. Vol. 8, No. 12, enero-agosto 2023

Teniendo en cuenta que la evaluacion es utilizada con el propdsito de verificar el
estado de aprendizaje de los estudiantes, es valido aclarar que la relacion entre
estos procesos y los contenidos que el curso reparte debe ser muy estrecha, es
decir, debe haber una coherencia entre lo que se ensefia y lo que se evalla. Para
que esta relacién funcione, es necesario que el docente planifique con antelacidon
cdmo se daran los contenidosy a su vez las estrategias evaluativas a aplicar durante
el curso. Ademas, el docente debera permitir que el estudiante sea conocedor de
estos contenidos, para que asi mismo participe de manera activa en el curso y esté
dispuesto a afrontar las pruebas que se presenten durante este. La presentacion
del curso es una parte fundamental para los miembros de este, es decir, tanto
docente como estudiante deben tener claro qué contenidos componen el curso
al cual pertenecen, y es importante que esta etapa se cumpla al iniciar, ya que
sera una guia o ruta por seguir durante el periodo académico. La concientizacion
de los estudiantes frente a las tematicas del curso lo convertira en un participante
activo y responsable de que la adquisicidon de conocimientos sea efectiva.

La importancia de la introduccién al curso y la presentacion de sus contenidos,
los datos recolectados permiten interpretar la manifestacion por parte
de los estudiantes, los cuales en su mayoria afirman que sus docentes de
perfeccionamiento realizan debidamente la presentacién de su curso y sus
respectivos contenidos, asi lo refleja la grafica (1), ademas de estos, la siguiente
grafica (2) complementa que durante el proceso educativo, estos contenidos
ensefiados se evaluaron de manera correspondiente de manera efectiva. Esto es
un excelente indicador, ya que quiere dar a conocer como los docentes de los
distintos perfeccionamientos tienen presente la relacién entre lo que se ensefia y
lo que se evalla. Lo anteriormente mencionado es soportado de cierta forma por
parte de los estudiantes (grafica 3), mediante la encuesta ellos manifiestan que
la coherencia entre lo que el docente ensefia y lo que evalla esta estrechamente
relacionada, es decir, que efectivamente el docente cumple con este rasgo en su
proceso educativo.

Las plataformas virtuales juegan un papel importante en el proceso de evaluacion
ya que son de gran ayuda para el docente, debido a que por medio de estas se
puede crear una evaluacion mucho mas interactiva, en lugar de la metodica con
papel y lapiz. Para que se aplique de la mejor forma el docente debe de planear
cdomo y cuando se implementara conservando la coherencia respecto a los
contenidos ensefiados. Hernandez y Tecpan (2017) explican que “al implementar
plataformas virtuales, se debe establecer claramente su uso y se debe asumir el
impacto que pueden tener en la dinamizacion del conocimiento como un recurso
educativo valioso”.

En la Ultima época el uso de las plataformas virtuales en la educacién viene en
crecimientoy conlallegadadela pandemiadel COVID 19 este crecimiento aumento
aln mas de una manera inminente. La implementacién de estas plataformas da
multiples beneficios para los estudiantes en su proceso de aprendizaje como por
ejemplo la facilidad de acceso tanto a las clases como a todos los contenidos



tematicos, el ahorro de tiempo y de desplazamiento.

El cambio de modalidad educativa presencial a virtual casi que obligatoria, ha
llevado a la educacion a recurrir a diversas herramientas digitales, entre ellas, las
plataformas virtuales para poder continuar los diversos procesos de educacion.
Esto afecto de cierta forma a todos los cursos y materias, en especial a aquellas
con un alto contenido tematico practico como lo es el pregrado de deporte en
la [IUEND. Sin embargo, los docentes lograron adaptarse a la implementacion de
las plataformas virtuales de manera repentina, logrando abrir el curso de manera
adecuada, compartiendo la guia de curso, en donde se exponen los diferentes
criterios y contenidos tematicos a tener en cuenta, haciendo al estudiante
conocedor de todo ello.

A pesar de la ayuda que brindan estas plataformas al proceso educativo,
muchos estudiantes encuentran poco precisas las plataformas utilizadas para
sus respectivos deportes al momento de evaluar, como lo indica la grafica (4),
en donde se encuentra un gran choque entre aquellos que ven las plataformas
de manera satisfactoria y quienes no. Lo anteriormente mencionado se puede
soportar en Isaza (2020) el cual menciona que la virtualidad no ha favorecido del
todo a los estudiantes por el cambio tan fuerte, y sin contar con los recursos para
esta nueva modalidad de educacion.

No solo con eso, en la siguiente grafica (grafica 5) se evidencia como la gran
mayoria de estudiantes estan de acuerdo que las plataformas virtuales no han
permitido un proceso correcto de aprendizaje practico, y es por esto que afirman
que para este tipo de contenidos es mejor la modalidad presencial. Para Isaza
(2020) es claro que se debe reformar la pedagogia ya que los estudiantes se
sienten afectados en su proceso de aprendizaje.

Conclusiones

De acuerdo con la revision bibliografica, la recoleccion de datos y el analisis de
estos mismos respecto a la teoria indagada permite concluir que la evaluacion
diagndstica, formativa y sumativa a pesar de estar presentes en las planificaciones
del docente, segun el estudiante deben de aplicarse con mas frecuencia en
estos cursos a través de distintas actividades evaluativas con el proposito
de que efectivamente se mida y se compruebe como se da la adquisicion de
conocimientos en el curso. Es imperativo un avance significativo en cuanto a
una evaluacion formativa, logrando que todos los participantes de los procesos
educativos alcancen las metas propuestas en el curso.

Presentar los contenidos tematicos al inicio de curso es fundamental tanto para
el docente como para el estudiante, debido a que esta presentacidon hace que
el estudiante sea consciente de lo que se le ensefara en el curso, haciéndolo asi
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un participante activo de su proceso de aprendizaje, ademas de que despertara
en si una motivacion por aprender. Teniendo en cuenta los contenidos tematicos
expuestos al inicio del curso por parte de los docentes, los estudiantes indicaron
que cada tematica fue evaluada y las actividades evaluativas fueron coherentes
respecto a estas. Ademas, el uso de rdbricas en el proceso evaluativo es de gran
ayuda para el estudiante, debido a que las rubricas especifican a detalle como se
pretenden evaluar los contenidos de la actividad. Por lo que su implementacion
en el proceso académico le daria al estudiante una guia, mediante la cual él podra
estudiar y prepararse para presentar la actividad evaluativa.

La percepcidn que tienen los estudiantes de las plataformas virtual al momento
de ser introducidas en su proceso educativo, mas especificamente al momento de
la evaluaciéon, no es la mejor, muchos consideran que las plataformas utilizadas
por los docentes no son precisas o las mas adecuadas, por lo tanto, su proceso de
aprendizaje puede verse afectado, esta situacion puede ser dada por el cambio
repentino a la virtualidad, tomando por sorpresa tanto a los docentes como
alumnos. Ademas, los estudiantes se encuentran inconformes al momento de ver
los contenidos practicos que contiene el curso, la inconformidad se da debido a
que consideran que la virtualidad no ha sido satisfactoria respecto a la ensefianza
de los contenidos practicos y que por esto debe verse presencialmente.

A continuacion, se enumeran una serie de recomendaciones cuya implementacién
sonvitales paramejorarlos procesos evaluativos en los cursos de Perfeccionamiento
Deportivo V:

. Aumentar la frecuencia con la que se realizan actividades evaluativas
formativas, con el propdsito de encontrar y corregir las posibles falencias que se
presenten en el transcurso del periodo académico.

. Implementar en mayor medida las rdbricas para las actividades evaluativas,
con el fin de generar consciencia en el estudiantado respecto a las tematicas y
cdmo seran evaluadas.

. Aplicar nuevas metodologias educativas que generen una participacion
constante por parte de los estudiantes y asi sea mas satisfactoria la experiencia de
aprendizaje virtual.

. Revisar qué aspectos perjudican la ensefianza virtual de contenidos
practicos fundamentales en el curso.
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Resumen

La fuerza es una capacidad implicita en toda accion motora, y su mayor desarrollo
se presenta en el entrenamiento deportivo, abarcando una gran variedad de
deportes, tanto convencionales como paralimpicos. Su desarrollo trae consigo
modificaciones en la composicion corporal, posibilitando el aumento de la masa
muscular y en paralelo el aumento de la fuerza. Varios estudios realizados con
anterioridad en deportistas convencionales han revelado una fuerte relacidon
entre la masa muscular y la fuerza maxima. Dada la importancia de la medicion
de la fuerza y la acogida en el deporte paralimpico, en este estudio tuvo como
objetivo establecer el nivel de relacion de la proporcionalidad y la fuerza maxima
y la posible prediccion de la misma en una poblacion de paratletismo en las
modalidades de campo, como el lanzamiento de disco, jabalina e impulsion de
bala. Los resultados muestran que existe una fuerte asociacion entre la cantidad
de masa muscular y la fuerza generada en la extremidades superiores. Por lo tanto
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sus implicaciones en el entrenamiento y la preparacion fisica de los deportistas de
paratletismo se encaminan a que entrenadores y atletas puedan establecer metas
y diseflar programas de entrenamiento mas efectivos para mejorar el rendimiento
en el deporte paralimpico.

Palabras clave: paratletas, fuerza, masa magra, proporcionalidad, deportistas.

Abstract

Strength is a capacity involved in all motor action, and its greatest development
occurs in sports training, covering a wide variety of sports, both conventional and
paralympic. Its development brings with it changes in body composition, making
it possible to increase muscle mass and, in parallel, increase strength. Several
previous studies on conventional defenders have revealed a strong relationship
between muscle mass and maximal strength. Given the importance of measuring
force and reception in Paralympic sport, the aim of this study was to establish the
level of relationship between proportionality and maximum force and its possible
prediction in a population of para-athletics in the modalities such as the discus,
javelin and shot put. The results show that there is a strong association between
the amount of muscle mass and strength in the upper extremities. Therefore,
its indications in the training and physical preparation of para-athletes athletes
are directed so that coaches and athletes can establish goals and design more
effective training programs to improve performance in Paralympic sport.

Key words: parathletes, strength, lean mass, proportionality, athletes.
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Introduccion

La fuerza humana se constituye como la capacidad que posee un individuo
para oponerse o vencer un estimulo externo o interno, con o sin movimiento
que involucra principalmente los sistemas muscular, 6seo y nervioso central. Esta
capacidad se sustenta principalmente en el trabajo de los mdsculos y su potencial
para generar tensién o resistir una carga (Weineck, 2005). La fuerza se puede
medir en términos de la cantidad de peso que un individuo puede levantar o
la cantidad de resistencia que se puede superar en un movimiento especifico,
sin embargo, debemos tener en cuenta su complejidad debido a que multiples
factores inciden en la cantidad que puede producir un ser humano; voluntad, sexo
bioldgico, raza, hora del dia, desarrollo previo, entre otros (Gonzalez, 2018).

En estudios previos que evaluaron deportistas profesionales del Valle del Cauca
a través de absorciometria dual de rayos x, se encontré que un mayor rango
de fuerza esta relacionado con una mayor masa en un segmento especifico del
cuerpo (Gonzalez, 2022). Sin embargo, por muchos afios se ha concebido que
el entrenamiento de fuerza maxima aumenta la seccién transversal de las fibras
musculares, especialmente las rapidas (Hakkinen, 1985). Sumado a las teorias
cotidianas que evallan la funcién muscular desde la tension creada por el sistema
nervioso, restando protagonismo a la masa muscular.

Adicionalmente, tanto en el deporte paralimpico como en el convencional, esta
capacidad se desarrolla segun la especificidad de cada deporte, por ejemplo, en
paratletismo en las modalidades de campo como lo son el lanzamiento de disco,
jabalina e impulsién de bala, el desarrollo de la fuerza es de suma importancia
para la realizacion del gesto deportivo de dicho deporte. Este desarrollo de fuerza
trae consigo modificaciones en su composicion corporal posibilitando el aumento
de la masa muscular y en paralelo el aumento de la fuerza.

No obstante, hasta la fecha se sabe muy poco sobre la cuantificacion de la
relacion entre estas dos variables, por lo que este estudio se enfoca en analizar la
relacion entre la fuerza maxima y la composicion corporal segmentaria del brazo
en deportistas de las modalidades de lanzamientos (disco, bala y jabalina) de la
Liga Vallecaucana de paratletismo, y si se puede utilizar la proporcionalidad para
predecir la fuerza maxima en estos paratletas profesionales.

Metodologia

El estudio evalu6 a 25 hombres deportistas de alto nivel que pertenecian a la Liga
Vallecaucana de Paratlestimo (lanzamiento disco, jabalina y bala) (Edad Media
24.64; DT=4.4) en la etapa competitiva. La participacion fue voluntaria, consentida
y bajo las directrices éticas de la declaracion de Helsinki (version 2013 de Fortaleza
Brasil), la Ley colombiana 1581 de 2012 de proteccién de los datos personales, y del
comité de ética de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte. Como
criterio de inclusién se tuvo que fueran deportistas sin lesiones ni impedimentos



médicos que imposibilitaron su participacion en el estudio. Se realizo el calculo de
la masa muscular segmentada de los brazos de los deportistas y mediciones de
fuerza maxima. Luego, se llevd a cabo un analisis de correlacion entre las variables
de la proporcionalidad y la fuerza maxima del brazo, cuantificando la relacién
encontrada. Con base en estos resultados, se propone un modelo predictivo
de la fuerza maxima del brazo utilizando la antropometria y la composicién
corporal segmentada. Este modelo se plantea como un aporte relevante para la
planificacion deportiva y como una herramienta de produccion de conocimiento
en el campo de estudio.

Evaluacioén de la fuerza maxima

En el estudio, se utilizé un dinamdémetro de marca Takei T17k para evaluar la
fuerza maxima de los brazos. El dinamometro fue fijado a una superficie estable
utilizando un soporte (T.K.K.5710e). Se midio tanto la fuerza concéntrica como la
fuerza excéntrica de manera individual en los brazos de los participantes.

Las mediciones se realizaron con los participantes en posicion corporal de
decubito supino, es decir, acostados boca arriba. Ademas, se controld el angulo
de 90 grados en la articulacion del codo utilizando un gonidmetro para asegurar
la consistencia en la posicién de evaluacion.

Este enfoque de evaluacion permitié medir de forma precisa la fuerza maxima
generada por los brazos de los participantes en ambas direcciones: concéntrica
(contraccion muscular mientras el brazo se acorta) y excéntrica (contraccion
muscular mientras el brazo se alarga). Estas mediciones proporcionan datos
relevantes sobre la capacidad de los participantes para generar fuerza en sus
brazos y fueron utilizadas como parte de la evaluacion del rendimiento deportivo
en el estudio.

Evaluacion de la proporcionalidad

En el estudio se utilizo el método ISAK (International Society for the Advancement
of Kinanthropometry) para evaluar la masa muscular segmentada en los miembros
superiores. Este método proporciona una medida precisa y estandarizada de la
composicion corporal.

Para calcular la masa muscular segmentada en los miembros superiores (MMES),
se utilizd la férmula propuesta por Rodriguez et al. en 2011. La férmula se basa
en la altura del individuo, el pliegue cutaneo del triceps, el perimetro del brazo
en estado de relajacion y el peso corporal. La férmula permite estimar la masa
muscular segmentada en kilogramos.

MMES (kg) = ((Talla — Pliegue de Triceps) x (0,043 x Perimetro Brazo relajado *
2)) — Peso) / 1000.

Las pruebas de evaluacion de la masa muscular segmentada y la fuerza maxima
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se llevaron a cabo en un horario especifico, entre las 10:00 y las 12:00 del dia. Este
rango de tiempo se eligié para minimizar las variaciones diarias en la composicion
corporal y el rendimiento fisico de los participantes.

Los resultados de ambas variables, la masa muscular segmentada en los
miembros superiores y la fuerza maxima, se expresan en kilogramos. Estos datos
proporcionan informacién importante sobre la relacién entre la composicion
corporal y la capacidad de generar fuerza en los brazos de los participantes en el
estudio.

Analisis estadistico

El analisis estadistico se realizé utilizando la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar
la normalidad de los datos. Se llevé a cabo un analisis de varianza (ANOVA) y se
estimo el grado de relacion entre las variables utilizando correlaciones bivariadas
con el coeficiente de correlacion de Pearson. La informacion recopilada se
analizo utilizando Microsoft Excel y el paquete estadistico SPSS version 24 de
IBM Corporation. Se realizaron analisis descriptivos, pruebas de hipdtesis y se
exploro la relacion entre la masa muscular y la fuerza maxima en la poblacion de
paratletismo en las modalidades de campo.

Resultados

Se realizaron mediciones de la repeticion maxima (1RM) en los musculos biceps
y triceps, y se encontr6 una correlacion positiva entre estas mediciones y la masa
muscular magra. Esto sugiere que a medida que aumenta la masa muscular magra,
también se incrementa la capacidad de generar fuerza en los musculos del brazo.

Correlaciones

Tabla 1. Correlacién entre Fuerza de biceps y triceps con la masa muscular del
miembro inferior izquierdo. Fuente: Elaboracion propia.

Fuerza Bi- Fuerza
VARIABLE ceps Mil Triceps
P Mil
Masa Correlacion
muscular pearson ,659%* ,736**
miembro
superior | sjq bilateral | 001 ,000
izquierdo
(MMesizq)
N 23 23
(kg)

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 y 0,00 (bilateral).



La tabla anterior muestra los calculos de las correlaciones entre la MMesizq y la
Fuerza de Biceps con una relacion de 0,659; la correlacion entre la MMesizq y
la Fuerza de Triceps de valor 0,736. Los resultados demuestran la existencia de
una correlacion directa y positiva entre dichas variables, presentando un rango
pequefo de diferencia entre las correlaciones encontradas para Fuerza de Biceps
y Fuerza de Triceps 0.077.

Tabla 2. Correlacion entre Fuerza de triceps y biceps y la masa muscular del
miembro inferior derecho. Fuente: Elaboracion propia.

Fuerza Fuerza

VARIABLE Biceps | Triceps
MID MID
Masa Correlacién
miembro
superior | sig bilateral | ,001 ,000
derecho
(MMeder)
N 23 23
(kg)

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 y 0,00 (bilateral).

La tabla anterior muestra los calculos de las correlaciones entre la MMeder y
la Fuerza de Biceps con una relacién moderada de valor 0,676; la correlacion
entre la MMeder y la Fuerza de Triceps es también moderada de valor 0,734.
Los resultados demuestran la existencia de una correlacién directa y positiva
entre dichas variables, presentando un rango pequefio de diferencia entre las
correlaciones encontradas para Fuerza de Biceps y Fuerza de Triceps 0.058.

Regresiones

Posterior al analisis entre masa muscular segmentada y las variables categdricas
en esta investigacion: peso y grupo muscular, se realizé una regresion lineal
simple (Tabla 3) para encontrar un modelo de prediccion de la fuerza de brazos
para biceps y triceps, segmentando los datos masa muscular (derecha e izquierda)
debido a que se han encontrado diferencias en la proyeccién de la fuerza maxima.

Tabla 3. Regresion lineal simple para la fuerza de biceps en relacion con
Masa muscular de miembros superiores (MMES) izquierdo y derecho. Fuente:
Elaboracién propia.
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COEFICIENTES

COEFICIENTES NO | COEFICIENTES
ESTANDARIZADOS | TIPIFICADOS
MODELO ERROR
B TIP BETA T SIG
Constante 4,684 4,098 1,143 | ,266
MMES Izq 3,834 ,982 ,659 3,907 | ,001
Constante 8,76 3,013 2,908 | ,008
MMES Der| 3,017 ,737 ,676 4,091 ,001

Variable dependiente: Fuerza Biceps

Modelo de pronéstico encontrado:

Fuerza de Biceps segun Masa Muscular Segmentada izq (FB MMESizq ) = 4, 684
+ 3, 834 x MMES izquierdo.

Modelo de pronéstico encontrado:

Fuerza de Biceps segun Masa Muscular Segmentada derecha agrupado (FB
MMESder agrupado ) = 8,760 + 3, 017 x MMES derecho.

Tabla 4. Regresion lineal simple para la fuerza de triceps en relacion con MMEs
izq y derecho. Fuente: Elaboracién propia.

COEFICIENTES
COEFICIENTES NO | COEFICIENTES
ESTANDARIZADOS | TIPIFICADOS
MODELO ERROR
B TIP BETA T SIG
Constante 3,337 3,266 1,022 | ,319
MMES lzq 3,782 , 782 ,736 4,836 | ,000
Constante 6,536 2,520 2,594 ( ,017
MMES Der| 2,970 ,617 ,734 4,817 | ,000

Variable dependiente: Fuerza Triceps

Modelo de pronéstico encontrado:

Fuerza de Triceps segin Masa Muscular Segmentada izq agrupado (FT MMESizq
agrupado ) = 3,337 + 3,782 x MMES izq agrupado

Modelo de pronéstico encontrado:

Fuerza de Triceps segun Masa Muscular Segmentada derecha agrupado (FT
MMESder agrupado ) = 6,536 + 2,970 x MMES der agrupado



Discusion

Existe un debate en la literatura cientifica sobre la relacién entre el diametro
de un segmento corporal y la produccion de fuerza en ese mismo segmento.
Algunos autores y expertos en el campo de la fuerza argumentan que no hay
una correlacién directa entre el diametro y la produccion de fuerza, enfatizando
que otros factores, como la coordinacion neuromuscular y la calidad del
entrenamiento, son mas determinantes (Chilibeck et al., 1997; Baker et al., 2018).
Sin embargo, también hay autores y estudios que han encontrado resultados
significativos que respaldan la teoria de que el diametro de un segmento corporal
esta relacionado con la produccién de fuerza. Estos estudios han demostrado que
un mayor diametro muscular puede estar asociado con una mayor capacidad de
generar fuerza en ese segmento especifico (Stone et al., 2005; Gonzalez, 2018).

De esta manera, algunos investigadores han utilizado la suma de la variable de
masa muscular como un indicador para predecir los indices de fuerza en ciertos
contextos. La masa muscular juega un papel protagénico en la produccion de
fuerza, ya que los musculos son los principales responsables de generar fuerza
contractil. Es importante tener en cuenta que la relacion entre el diametro de
un segmento corporal y la produccion de fuerza puede variar dependiendo
del contexto y las caracteristicas individuales. La influencia de otros factores,
como la composicion muscular, la calidad del entrenamiento, la coordinacién
neuromuscular y la técnica, también deben considerarse al analizar esta relacion.

En este estudio los deportistas mostraron una media de 10,2 kg MMESder y 10,0
kg MMESizq, esto relacionado a la masa muscular, y en cuanto a fuerza, los datos
arrojados fueron 19,5kg para fuerza de biceps y 17,97kg para fuerza de triceps,
datos que al ser comparados con el estudio realizado por Gonzalez (2018), el
valor promedio de MM fue de 7,08 kg con una desviacion estandar de * 2.5, los
cuales en comparacion, resultan ser mayores. Esto puede estar relacionado a la
especificidad del deporte teniendo en cuenta que son deportistas con discapacidad
variada, por lo que hacen constante uso de sus miembros superiores, por lo tanto,
sus sesiones de entrenamiento estan enfocadas al aumento de la fuerza muscular
en miembro superior en comparacion a otros deportes, como por ejemplo en
el levantamiento olimpico de pesas, en donde se involucran la gran mayoria de
musculos del cuerpo (Gonzales 2022).

Segun los resultados obtenidos, se puede observar que, si existe relacion entre
la masa muscular segmentada y la fuerza, teniendo una mayor relacion la masa
muscular con la fuerza del triceps, esto puede deberse a que es un deporte donde
realizan gran cantidad de lanzamientos donde el musculo con mayor implicacion
para hacer la fuerza es el triceps. Aunque se debe tener en cuenta que en los
resultados de las medidas antropométricas se pueden encontrar gran diferencia
ya que no es un deporte que exija un prototipo especifico (Cruz et al., 2013).

El coeficiente de correlacién de Pearson determiné el grado de relacién entre
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las variables del peso y la masa muscular de ambos miembros superiores, para
el miembro superior derecho el resultado fue 0.840 y para el miembro superior
izquierdo fue 0.812, lo que indica que existe una correlacion positiva teniendo
en cuenta que los resultados son mayores a 0 y menores a 1. Por lo tanto, estas
dos variables tienen un alto nivel de dependencia. Claramente entre mas masa
muscular gane el deportista mayor sera su peso, en este caso desde un aspecto
fisico estos deportistas tienen mucha mas masa muscular en todo su miembro
superior.

Igualmente, los resultados muestran que los paraatletas a pesar de su discapacidad,
tienen un mayor potencial en términos de fuerza, masa muscular y masa 6sea en
comparacion con los deportistas sin discapacidad (Gonzalez, 2018). Esto podria ser
un hallazgo relevante, ya que contradice la nocion comun sobre que las personas
con discapacidad tienen limitaciones en términos de fuerza fisica. Es importante
destacar que estas diferencias entre los paratletas y los deportistas sin discapacidad
fueron estadisticamente significativas, con un nivel de significancia de p<0,01.
Esto significa que la probabilidad de que estas diferencias sean debido al azar es
muy baja, y que existe una relacion real y significativa entre la discapacidad y los
niveles de fuerza y masa muscular en los brazos en este estudio.

El hecho de que los paraatletas exhiban una mayor masa muscular en los brazos
puede ser atribuido a diversos factores. Es posible que debido a su discapacidad,
los paraatletas hayan desarrollado una mayor capacidad compensatoria en sus
extremidades superiores, lo que puede haber llevado a un mayor desarrollo
muscular en los brazos. Ademas, los paraatletas suelen someterse a entrenamientos
especificos y adaptados a su discapacidad, lo que puede haber contribuido a un
mayor desarrollo muscular en esta area, permitiendo asi, desarrollar y maximizar
su potencial en términos de fuerza (Duran et al, 2016; Nobal et al. 2023).

Estos resultados podrian tener implicaciones importantes en la percepcion y el
tratamiento de las personas con discapacidad en el ambito deportivo y mas alla.
Demuestran que los paratletas pueden alcanzar niveles significativos de fuerza y
masa muscular, desafiando los estereotiposy prejuicios asociados ala discapacidad.
Ademas, resaltan la importancia de proporcionar oportunidades adecuadas de
entrenamiento y desarrollo fisico para los paraatletas, permitiéndoles alcanzar su
maximo potencial a través del disefio de programas de entrenamiento y enfoques
de preparacion fisica especificos para ellos (Penagos & Tenjo, 2021).

Conclusiones

La fuerza muscular en general es una variable que depende de la masa muscular,
segun la correlacién de Pearson para el miembro superior izquierdo la fuerza del
biceps tuvo una correlacion moderada con la masa muscular., y el triceps tuvo una
correlacién aun mas alta y positiva, por lo tanto, se puede decir que existe una
buena relacion entre la masa muscular segmentada y la fuerza maxima. Sin dejar



atras otros factores, en este caso el peso el cual demuestra una correlacién alta,
siendo variables las cuales tienen alto valor de dependencia.
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Resumen

La composicion corporal hoy en dia permite dar a conocer las caracteristicas de
un atleta de acuerdo a las exigencias competitivas, por ende resulta importante
analizar las asociaciones entre la composicion corporal con otros parametros de
rendimiento en el triatlon, donde la fuerza explosiva (FE) cobra gran relevancia



en los deportes resistencia, dado que puede mejorar la economia de carrera, la
potencia maxima, como también el VO2max. Por lo tanto, el objetivo de este estudio
fue determinar la asociacién entre la composicion corporal y la FE en triatletas
aficionados de media distancia. La muestra fue de 17 triatletas aficionados (edad
35.9 + 7.8 afios, peso de 70.2 +7.9 kg, talla 170.9 +£7.3 cm, masa muscular 39.4
+6.4 kg, masa 6sea 10.9 £1.6 kg, porcentaje de grasa 11.5+1.3%), en los cuales se
evaluo la composicién corporal y la FE a través de la altura y la potencia del salto
squat jump (SJ), como también del salto en contra movimiento (CMJ). Se encontro
relacion significativa entre el IMC con la potencia del CMJ (r=0,516; p=0,03) de
igual forma, entre la masa muscular y potencia del SJ (r = .0,545; p= 0,024), y la
masa 6sea con la potencia del SJ (r = .0,692; p= 0,002). Se concluye que si se
presentan correlaciones significativas y de gran relevancia entre la composicion
corporal y la FE en la poblacion estudiada.

Palabras clave: Triatlon, Masa muscular, Porcentaje de grasa, Rendimiento
deportivo, Deporte aficionado.

Abstract

Body composition today makes it possible to reveal the characteristics of an
athlete according to competitive demands, therefore it is important to analyze
the associations between body composition and other performance parameters
in triathlon, where explosive force (FE) takes great relevance in endurance sports,
since it can improve running economy, maximum power, as well as VO2max.
Therefore, the aim of this study was to determine the association between body
composition and FE in amateur middle distance triathletes. The sample consisted
of 17 amateur triathletes (age 35.9 + 7.8 years, weight 70.2 +7.9 kg, height 170.9
+7.3 cm, muscle mass 39.4 +6.4 kg, bone mass 10.9 +1.6 kg, fat percentage 11.5
+ 1.3%), in which body composition and FE were evaluated through the height
and power of the squat jump (SJ), as well as the counter movement jump (CMJ). A
significant relationship was found between BMI and CMJ power (r=0.516; p=0.03),
in the same way, between muscle mass and SJ power (r=.0.545; p= 0.024), and
bone mass. with the power of the SJ (r = .0.692; p= 0.002). It is concluded that
there are significant and highly relevant correlations between body composition
and FE in the studied population.

Keywords: Triathlon, Muscle mass, Fat percentage, Sports performance, Amateur
sport.
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Introduccion

El triatldn es un deporte de resistencia que estda compuesto por tres modalidades
como lo son la natacion, el ciclismo y la carrera, donde compiten triatletas elite
o grupos por edad que se dividen en categorias con 5 afios de diferencia entre
ellas, esta ultima siendo la seleccionada en esta investigacion. El aumento de su
popularidad en Colombia ha motivado su practica por parte de los aficionados,
en donde se presentan gran nimero de competencias para las cuales se realizan
procesos de entrenamiento exigentes, a pesar de no ser para deportistas de alto
rendimiento, por ende en dichos procesos también resulta relevante llevar a cabo
una intervencién multidisciplinar que permita un seguimiento y control adecuado
e integro de los triatletas. Teniendo en cuenta estos requerimientos, es necesario
caracterizar y observar asociaciones que se den en dicha poblacién permitiendo
generar aportes al proceso de preparaciony reiterar laimportancia de las diferentes
variables que son determinantes en la preparacién deportiva, esto permite que en
este tipo de poblaciones se puedan generar procesos investigativos, ya que son
pocos los referentes nacionales que se tienen, y que debido al crecimiento de esta
practica deportiva se requiere aportar al proceso de planificacion como también
la incorporacion de la evaluacidn, entrenamiento y seguimiento de la fuerza en
este tipo de poblacion, permitiendo mejorar las condiciones de la preparacion
para alcanzar mejores resultados en competencia.

También se debe tener en cuenta que en los Ultimos afios se han realizado
investigaciones sobre las variables que resultan determinantes en el rendimiento
del triatlon, se destacan componentes fisicos y fisioldgicos, como lo son la
composicion corporal, el volumen maximo de oxigeno (VO2max), maxima
velocidad aerdbica (MAV), entre otros (Puccinelli et al., 2020). De igual forma,
se puede hallar en la literatura los efectos de la edad, sexo, distancia, asi como
factores medioambientales en el ritmo del triatlon, es decir, en la distribucion del
gasto de energia durante las pruebas, sin embargo, la mayoria de la investigacion
actual se centra en la distancia olimpica, mientras que hay menor disponibilidad de
literatura en las otras distancias como lo son la distancia sprint o medio Ironman
(Wu et al,, 2014).

A si mismo, se debe mencionar que los efectos y beneficios de la aplicacion
del entrenamiento de fuerza dentro de los deportes de resistencia han sido
documentados, en los cuales se reconoce el papel fundamental del trabajo de
fuerza intenso o explosivo en variables determinantes en el rendimiento, como
la economia de carrera, la potencia maxima del VO2max y la velocidad aerdbica
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maxima, entre otras (Rennestad & Mujika, 2014). Un programa de fuerza aplicado
al triatlon permite el desarrollo a largo plazo de sus atletas, a su vez, reducir
el riesgo de lesién y mejorar el rendimiento en las diferentes competencias
(Etxebarria et al., 2019). Sin embargo, en dicha poblacién y la practica del triatlon
se mantienen algunos mitos, por lo que se resisten a incluir entrenamientos de
fuerza mediante el método concurrente y el fendmeno de interferencia, lo que
puede estar restringiendo el desarrollo y la optimizacion en los procesos de
entrenamiento y competencia en el triatlon.

Método

El disefio de esta investigacion es cuantitativo, descriptivo, con un alcance
correlacional de tipo transversal.

Participantes

Fueron evaluados 17 triatletas aficionados de la rama masculina (edad 35.9 + 7.8
afnos, peso de 70.2 £7.9 kg, talla 170.9 £7.3 cm, masa muscular 39.4 +6.4 kg, masa
osea 10.9 £1.6 kg, porcentaje de grasa 11.5+1.3%), seleccionados por medio
de un muestreo no probabilistico por conveniencia, los cuales hacian parte del
Club de Triatlon Sparta Team. Los participantes debian cumplir con los siguientes
criterios, no debian presentar lesiones en miembros inferiores en los ultimos seis
meses a la realizacién de las pruebas, pertenecer al club Sparta Team, tener un
aho de experiencia en la practica de triatlén, y estar activos en el proceso de
entrenamiento con el club, de igual forma todos previamente fueron informados
del objetivo, procedimientos, riesgos y beneficios de la investigacién y aprobaron
voluntariamente su inclusion firmando un consentimiento informado. El estudio
en sus procedimientos garantizo la proteccion de los sujetos segun lo dispuesto en
la Declaracion de Helsinki, actualizada en 2013 en Fortaleza, Brasil y lo dispuesto
en la normatividad colombiana (Resolucién No 008430 de 1993 del Ministerio
de Salud sobre investigacion en salud y la Ley 1581 de 2012, sobre proteccion
de datos personales), todo lo anterior fue aprobado por el Comité de Etica de la
Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, Cali-Colombia bajo el acta
40.07.269 del 19 de septiembre del 2022.

Procedimientos e instrumentos.

Se registr6 nombre, edad y medidas antropométricas: La talla con un tallimetro
Seca 213 portatil (60-200 cm; precision de 1 mm), el peso con una bascula Terraillon
Fitness Coach Premium (0-160 kg; precisién de 100 gramos), los perimetros con
una cinta métrica Lufkin W606PM (0-200 cm; precision de 1 mm), los pliegues
cutaneos con un caliper Slim Guide (0-75mm; precisiéon de 0.5 mm) y los diametros
con el antropdmetro corto 16 cm Cescorf (0-164 mm; precision de 1 mm).

Las mediciones fueron realizadas por un evaluador nivel Il con certificacion
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de la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK),
registrando los parametros antropométricos necesarios para la determinacién de
la composicién corporal segun el protocolo vigente de perfil restringido avalado
por dicha institucion. Se debe tener en cuenta que un medidor acreditado ISAK de
nivel Il presenta un error técnico de medicion (ETM) intraobservador de 5.0% para
pliegues y el 1.0% para perimetros y diametros (Stewart et al., 2011). Después de
verificar la calibracion de los instrumentos, se tomo la talla, peso, ocho pliegues
cutaneos (tricipital, subescapular, bicipital, cresta iliaca, supraespinal, abdominal,
muslo, pierna), siete perimetros corporales (brazo relajado, brazo contraido,
cintura, cadera, antebrazo, muslo medio y pierna) y tres diametros éseos (humero,
fémur y biestiloideo).

La composicion corporal se determiné a partir de la masa muscular, masa 6sea
y porcentaje de grasa, segun el documento de Consenso del Grupo Espafiol de
Cineantropometria (GREC) de la Federacion Espafola de Medicina del Deporte
(Alvero et al.,, 2009). Para la masa muscular se utilizdé la formula de Lee et al,
(2000), para la masa 0Osea se utilizd la formula de Rocha (1975), para el porcentaje
de grasa se utilizo la formula de Faulkner (1958).

La medicion de la FE se realizé con el sensor fotoeléctrico Wheeler Jump de marca
WheelerTecnologia (Colombia), el cual es un sistema inalambrico, portatil y ligero
que permite evaluar el salto vertical estimando la altura durante el tiempo de
vuelo (Patifio-Palma et al., 2022). Para la medicion se ejecutaron dos tipos saltos,
se ejecuto el SJ para determinar la altura y potencia del salto vertical, durante la
ejecucion se indicd a los participantes que apoyaran las manos en las caderas,
los pies separados de manera que pudieran adoptar una posicién de rodillas
flexionadas (aproximadamente 90 grados) durante 5 segundos y luego hicieran
un salto vertical de esfuerzo maximo. También se ejecuté el salto CMJ, registrando
la altura y potencia alcanzada del salto vertical, se indico al participante que
apoyaran las manos en las caderas, los pies separados al ancho de los hombros,
los participantes iniciaban en posicién erguida y realizaban un movimiento hacia
abajo y seguido un salto vertical de esfuerzo maximo. Se completaron tres intentos
de cada salto con un minuto de recuperacion entre intentos (Corredor-Serrano et
al., 2023) y se tomo el de mejor registro para el posterior analisis.

Analisis estadistico

La informacion se registré en una hoja de calculo en el programa Microsoft Excel
y el procesamiento de datos se realizo en el software SPSS (IMB Corporation, USA)
versién 26.0 para MAC. Se comprobo la normalidad de los datos con la prueba
Shapiro-Wilk y la relacion entre las variables se establecio por medio del analisis
de la correlacion de Pearson. Todos los analisis inferenciales se hicieron con un
nivel de significancia p<.05.



Resultados

Se presentan los datos descriptivos y correlaciones de los triatletas aficionados
en cuanto a la composicion corporal y la FE.

Tabla 1. Caracteristicas de composicion corporal y F.E (n=17)

Prueba de
Media (D.E) IC 95% normalidad
(sig)
Peso (KG) 70.2 (7.9) 66.1 74.2 378
Talla(cm) | 170.9 (7.3) | 167.1 174.6 861
IMC 24.0 (1,6) 23.2 24.8 .995
Masa muscu-
lar (Kg) 39.4 (6.4) 36.1 42.7 .605
Masa osea
10.9 (1.6 10.1 11.8 911
(kg) (16)
Masa grasa | 115 (13) | 108 12.2 824
(%)
Altura SJ (cm) | 29.7 (4.6) | 27.3 32 162
Potencia SJ 2139.2
(Wats) (530.1) 1866.6 2411.8 .585
Altura CMJ | 55 ) 54y | 306 36.1 867
(cm)
Potencia CMJ 2347 1
(Wats) (566.7) 2055.7 2638.5 .096

DE: Desviacion Estandar; IC: Intervalo de Confianza para la media; Prueba de
normalidad: Shapiro-Wilk.

En cuanto a los datos descriptivos de la poblacién en los cuales se referencian las
caracteristicas de composicion corporal de FE de la poblacidn, el porcentaje de
grasa esta dentro del rango normal para deportistas; sin embargo, en cuanto a la
FE la media de la altura del SJ esta por debajo de 30 cm, lo que habitualmente es
la medida que se tiene como referencia para personas entrenadas, cumpliendo
con este valor solo para el salto CMJ.
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Tabla 2. Asociacion entre la composicion corporal y F.E

Altura SJ |Potencia |Altura Potencia
SJ CcMJ CcMJ
Peso 322 722** .516* .806**
(p=.207) | (p=.001) | (p=.034) | (p=.000)
Talla .195 .605* .288 .551*
(p=.454) | (p=-010) | (p=.262) | (p=.022)
IMC .307 447 496* .641**
(p=-231) | (p=.072) | (p=.043) | (p=.006)
Masa .235 .545* .355 .545
muscular | (p=.364) | (p=.024) | (p=.162) | (p=.024)
Masa 231 .692** .334 .633
Osea (p=.372) | (p=.002) | (p=.190) | (p=.006)
% de gra- -234 -.350 p=( - 191 -.228
sa (p=-365) | p=.168) | (p=.462) | (p=.378)

* Correlacién significativa p<.05
**Correlacion significativa p<.01

En la tabla 2 se pueden visualizar las correlaciones que se presentaron entre las
variables de estudio, en la cual se puede apreciar que si se presentaron correlaciones
significativas entre algunas variables de composicién corporal y la FE, siendo el
caso para el peso con la altura del salto CMJ y las potencias de los dos saltos, asi
mismo la altura con las potencias del CMJ y SJ, se resalta la asociacién encontrada
entre el IMC con la altura y potencia del CMJ y la masa muscular y masa 6sea con
la potencia del SMJ.

Discusion

El Objetivo de este estudio fue analizar las asociaciones entre la composicién
corporal y la FE en triatletas aficionados. Inicialmente, se obtienen resultados
de las caracteristicas generales de la poblacion estudiada, en cuanto a la talla
podemos establecer que esta poblacion se encuentra por debajo de los valores
obtenidos por Canda et al, (2014) de triatletas de categoria senior y juvenil,
quienes presentan datos 178,0 cm y 175,8 cm respectivamente, asi mismo por lo
hallado por Barbosa et al., (2003) en poblacion de triatletas masculinos de elite
brasilefios con 170,9 cm.

En cuanto al peso, la poblacion de estudio presenta los valores similares a los
reportados por Guillén et al., (2015), quien evalud a triatletas participantes en el
campeonato de Espafa de triatldbn universitario, evidenciando un peso promedio
para la poblacién de 70,65 kg; sin embargo, se presentan datos de esta variable
por debajo de lo reportado por Knechtle et al,, (2011), quien evalud a triatletas
no profesionales participantes del Ironman Suiza 2009 y 2010, identificando un
peso promedio de 76,3 kg, asi mismo los valores estan por debajo por lo hallado



en ultramaratonista de 24 horas y corredores de maraton, los cuales evidencian
valores de 72,8 kg y 73,9 kg respectivamente.

Tenido en cuenta los estudios que midieron el porcentaje de masa grasa a través
de la formula de Faulkner, (Barbosa et al., 2003) en su estudio reportan valores de
9,51% en triatletas de alto rendimiento, y lo reportado por Guillén et al., (2015),
quienes midieron a triatletas universitarios indicando valores para el porcentaje
de grasa de 10,22%, estando estos referentes por debajo de lo hallado en esta
investigacion, esto puede ser debido al nivel de la poblacién medida, ya que
en este caso se evalud a poblacion aficionada y se estan comparando con alto
rendimiento, asi mismo Torres.,(2020) generd una caracteristica de composicion
corporal en diferentes disciplinas de fondo como lo son atletismo, natacion, y
triatlon, en el cual concluye que el mayor nivel de adiposidad se presentan en la
poblacion perteneciente a triatlon.

Dentro de aquellos factores determinantes en cuanto al rendimiento en una gran
variedad de deportes tanto individuales como de equipo, se puede considerar la
fuerza explosiva como una de las mas relevantes, por lo que la implementacién
de su evaluacién en los procesos deportivos es Util y necesario. Dentro de los
diferentes protocolos destinados para la evaluacion de la fuerza explosiva de
las extremidades inferiores, las pruebas de salto CMJ y SJ son consideradas las
mas confiables y validas para la estimacion de dicho parametro (Markovic et al.,
2004), razén por la cual fueron utilizadas en la presente investigacion. A su vez,
Garcia-Pinillos et al.,, (2017), mediante su investigacion con un grupo de triatletas
masculinos, confirma la relacion entre las ganancias de fuerza explosiva y las
mejoras en el rendimiento durante un triatlén en la modalidad sprint simulado,
por lo que, a su vez, sefialan la importancia de las caracteristicas neuromusculares
como determinantes de desempefio deportivo.

Por ende, en cuanto a las caracteristicas de fuerza explosiva medida a través de los
saltos SJ y CMJ podemos referenciar a Coso et al., (2012), quienes realizaron una
investigacién a un grupo de triatletas experimentados, previa y posteriormente
a una competencia de medio Ironman, dentro de aquellas variables analizadas
se encuentra el CMJ, en el cual la altura media del salto fue de 30,3+5,0 cm,
valor que se encuentra por debajo del dato obtenido en el grupo de triatletas
evaluados en esta investigacion, siendo de 33,4+5,4 cm en CMJ y 29,7 +4,6 para
SJ. Asi mismo se establece relacion con Kubo et al.,, (2000), quienes establecen una
investigacién sobre las propiedades elasticas del complejo musculo-tendinoso,
en el cual evalian a corredores de larga distancia con una edad media de 19,8
afos, obteniendo datos de CMJ y SJ de 27,8 y 25,8 cm respectivamente, estando
también por debajo de los valores hallados en esta investigacion, esto se puede
dar por la diferencia de edad entre estas dos poblaciones.

Por otro lado, en cuanto a poblacion de triatletas de Ironman se referencia el
estudio de Mueller et al, (2015), quienes evaluaro antes de la competencia a
los triatletas profesionales participantes en el Ironman de Suiza, en el cual los
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resultados obtenidos en CMJ es de 44 cm y SJ de 36 cm, valores superiores a
los obtenidos en esta investigacion, alli se debe resaltar que es importante tener
en cuenta el nivel de entrenamiento y las caracteristicas de la poblacion, entre
una poblacion profesional a un nivel aficionado, generando diferencias en los
procesos de entrenamiento y por ende en los resultados de diferentes variables.

Por ultimo, se genera una comparacion con los resultados obtenidos por Loturco et
al., (2015), quienes realizaron la medicion de CMJ y SJ en atletas elite de resistencia
y potencia, quienes presentaron valores de 33,6 y 30,7 cm respectivamente,
valores que estan por encima de los hallados en esta investigacion; sin embargo,
se debe resaltar que es este caso no es una poblacion especifica en triatldn y que
al determinar atletas de potencia sus caracteristicas en cuanto a esta variable son
mayores.

De igual forma las asociaciones entre composicién corporal y la FE halladas en
investigaciones de otro tipo de deportes tales como la realizada por Garcia-
Chaves et al., (2021) en jugadores de baloncesto, concluye la importancia de la
potencia con el desempeiio fisico y especifico, asi mismo lo concluido por Garcia-
Chaves et al,, (2023), quienes realizaron una relacién entre la fuerza explosiva,
la composicion corporal, el somatotipo y algunos parametros de rendimiento
fisico en jugadores de rugby seven, establecen que si hay relacién entre la fuerza
explosiva y la composicion corporal y que son variables que se deben tener en
cuenta en los procesos de entrenamiento. De igual forma (Knechtle et al., (2010)
en investigaciones con trialtletas de ironman profesionales plantea correlaciones
de la composicion corporal con el tiempo de carrera.

Sin embargo, autores como Leake & Carter, (1991) y Puccinelli et al., (2020) en
sus investigaciones concluyen que no hay correlaciones entre la composicion
corporal y el rendimiento deportivo, ni con las predicciones de rendimiento,
ya que en el caso de la practica de triatlén el indicador de mayor prediccién
es el tiempo personal de cada triatleta, asi mismo Puccinelli et al., (2020), en su
investigacion realizada con triatletas amateur en la modalidad olimpica destacan
variables como la maxima capacidad aerébica, el porcentaje de masa magra, a
su vez, resalta la influencia de la experiencia de entrenamiento, la estrategia de
carrera y de competencia, por lo que el rendimiento no depende Unicamente de
la capacidad fisica del atleta, sino que debe tenerse en cuenta diversos factores.

En cuanto a la poblacidn de este estudio, no se encontraron asociaciones entre
altura del salto SJ y variables de la compisicion corporal, pero si correlaciones
significativas entre el peso, el IMC'y la altura obtenida por los triatletas en el salto
de CMJ. Estos datos coinciden con los obtenidos por Torres., (2018), en donde
se correlaciona significativamente las variables antropométricas, mecanicas y
condicionales de triatletasy ciclistas jovenes. Por otro lado, se hallaron correlaciones
altas para el peso, talla, masa muscular y masa ésea con respecto a la potencia
generada por los triatletas en el salto SJ y CMJ, sin embargo, no hubo una relacién
significativa entre el porcentaje de grasa y las variables del perfil neuromuscular,



lo cual difiere con lo ya expuesto por Ferriz-Valero et al., (2020), en donde este ha
sido relacionado negativamente con el desempefio deportivo de los triatletas en
pruebas y competencias. Un comportamiento similar se evidenci6 en jugadores de
Rugby sevens (Garcia-Chaves et al., 2023), donde la masa muscular y la masa 6sea
se relacionaron significativamente de manera positiva con la potencia de los saltos
SJy CMJ, afirmando que el porcentaje de grasa se asocié de manera significativa
y positivamente con el rendimiento en ambos saltos. Este comportamiento en los
resultados obtenidos frente a los consultados en la bibliografia, puede deberse
a las caracteristicas propias del deporte en si, en este caso, al ser el triatlon un
deporte de resistencia y que sus requerimientos practicos no exijan directamente
cambios de direccion, saltos, o movimientos que necesiten una manifestacién
explosiva de la fuerza, caso contrario a deportes de conjunto en donde priman
estas acciones y por lo cual la explosividad y la potencia ejercida priman en su
desempefio.

Por ultimo, en cuanto a los datos analizados, los cuales pueden extrapolarse no
solo como marcadores de rendimiento sino, como lo mencionan Garcia-Pinillos
et al.,, (2016), el monitoreo de las mismas permite realizar un seguimiento de las
adaptaciones del entrenamiento, a su vez, brindan informacion util para el disefio
y la planificacion deportiva, con el fin de posponer y minimizar la fatiga, y por
ende mejorar el rendimiento. Sin embargo, el mismo autor, recientemente en una
breve revision bibliografica junto con otros autores, evalua el salto vertical como
herramienta de monitoreo en corredores de resistencia, concluyendo que estos
marcadores de fatiga neuromuscular no deberian utilizarse para regular carga
externa de entrenamiento, no obstante, el analisis del CMJ puede ser util para
monitorear las adaptaciones crénicas al entrenamiento en este tipo de poblacion
(Garcia-Pinillos et al., 2021).

Conclusiones

De acuerdo con los hallazgos obtenidos del presente estudio, se puede establecer
que el IMC presenta relaciones significativas con el salto CMJ en potencia y altura,
como también la masa muscular y la masa ésea con la potencia del salto SJ,
por lo tanto, si se presenta correlacion entre la composicion corporal y la fuerza
explosiva en los triatletas aficionados.

Lo anterior permite ratificar la necesidad del control y seguimiento nutricional a
esta poblacion como factor relevante para favorecer el rendimiento frente a las
demandas de la FE y su entrenamiento, resaltando la importancia de la evaluacion,
seguimiento y control del rendimiento especifico de los triatletas aficionados, al
igual que su influencia en el proceso de planificacion de la carga de entrenamiento,
dado que el monitoreo de las diferentes varibles del presente estudio permiten
realizar un seguimiento a las adaptaciones cardiorespiratorias y neuromusculares
del entrenamiento.



Revista Ciencia y Deporte. Vol. 8, No. 12, enero-agosto 2023

Referencias

Alvero, J. R, Cabafas, M. D., Herreno, A., Martinez, L., Moreno, C., Porta, J., Sillero,
M., & Sirvent, J. (2009). Protocolo de valoracion de la composicion corporal para el
reconocimiento médico-deportivo. Documento de consenso del grupo espaiol de
cineantropometria de la federacion espafiola de medicina del deporte. Archivos de
Medicina Del Deporte, XXVI(131), 166-179. http://archivosdemedicinadeldeporte.
com/articulo/es/43/2001/409/

Barbosa, M., Fernandes, J., & Novaes, J. (2003). Caracteristicas antropométricas,
dermatoglificas y fisioldgica del atleta de triatlon. Fitness & Performance Journal,
2(1), 49-57. https://doi.org/10.3900/p;j.2.1.49.s

Canda, A. S, Castiblanco, L. A, Toro, A. N., Amestoy, J. A, & Higueras, S. (2014).
Caracteristicas morfologicas del triatleta segun sexo, categoria y nivel competitivo.
Apunts Medicina de [I'Esport, 49(183), 75-84. https://doi.org/10.1016/].
apunts.2013.12.004

Corredor-Serrano, L. F., Garcia-Chaves, D. C., Davila Bernal, A., & Lay villay, W.
su. (2023). Composicion corporal, fuerza explosiva y agilidad en jugadores de
baloncesto profesional. Retos, 49, 189-195. https://doi.org/10.47197/retos.
v49.96636

Coso, J. Del, Gonzalez-Millan, C. Salinero, J. J., Abian-Vicén, J., Soriano, L.,
Garde, S., & Pérez-Gonzalez, B. (2012). Muscle Damage and Its Relationship with
Muscle Fatigue During a Half-Iron Triathlon. PLoS ONE, 7(8), e43280. https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0043280

Etxebarria, N., Mujika, I., & Pyne, D. B. (2019). Training and competition readiness
in triathlon. Sports, 7(5), 1-15. https://doi.org/10.3390/sports7050101

Faulkner, J. (1958). Physiology of swimming and diving (H. Falls, Ed.). Exercise
Physiology. Baltimore- Academic Press.

Ferriz-Valero, A., Martinez-Sanz, J. M., Fernandez-Saez, J., Sellés-Pérez, S., Cejuela-
Anta, R., & Ferriz Valero, A. (2020). Perfil antropométrico de jovenes triatletas y
su asociacion con variables de rendimiento. Archivos de Medicina Del Deporte,
37(3), 169-175. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7603229

Garcia-Chaves, D. C, Corredor-Serrano, L. F., & Arboleda-Franco, S. A. (2021).
Relacion entre potencia muscular, rendimiento fisico y competitivo en jugadores de
baloncesto. RETOS. Nuevas Tendencias En Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,
41(41), 191-198. https://doi.org/10.47197/retos.v0i41.82748

Garcia-Chaves, D. C, Corredor-Serrano, L. F., & Diaz Millan, S. (2023). Relacién
entre la fuerza explosiva, composicion corporal, somatotipo y algunos parametros



de desempefio fisico en jugadores de rugby sevens. RETOS. Nuevas Tendencias
En Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, 47, 103-109. https://doi.org/10.47197/
retos.v47.95549

Garcia-Pinillos, F., Camara-Pérez, J. C., Gonzalez-Fernandez, F. T. Parraga-
Montilla, J. A, Mufioz-Jiménez, M., & Latorre-Roman, P. A. (2016). Physiological
and Neuromuscular Response to a Simulated Sprint-Distance Triathlon. Journal of
Strength and Conditioning Research, 30(4), 1077-1084. https://doi.org/10.1519/
JSC.0000000000001172

Garcia-Pinillos, F., Cémara-Pérez, J. C, Soto-Hermoso, V. M. & Latorre-
Roman, P. A. (2017). A High Intensity Interval Training (HIIT)-Based Running
Plan Improves Athletic Performance by Improving Muscle Power. Journal of
Strength and Conditioning Research, 31(1), 146-153. https://doi.org/10.1519/
JSC.0000000000001473

Garcia-Pinillos, F., Ramirez-Campillo, R., Boullosa, D., Jiménez-Reyes, P., & Latorre-
Roman, P. (2021). Vertical Jumping as a Monitoring Tool in Endurance Runners: A
Brief Review. Journal of Human Kinetics, 80(1), 297-308. https://doi.org/10.2478/
hukin-2021-0101

Guillén, L., Mielgo-Ayuso, J., Norte-Navarro, A, Cejuela, R, Cabafias, M., & Martinez-
Sanz, J. (2015). Composicion corporal y somatotipo en triatletas universitarios.
Nutricion Hospitalaria, 32(2), 799-807. https://doi.org/10.3305/nh.2015.32.2.9142

Knechtle, B., Wirth, A, Baumann, B., Knechtle, P, Rosemann, T., & Oliver, S.
(2010). Differential Correlations Between Anthropometry, Training Volume,
and Performance in Male and Female Ironman Triathletes. Journal of Strength
and Conditioning Research, 24(10), 2785-2793. https://doi.org/10.1519/
JSC.0b013e3181c643b6

Knechtle, B., Wirth, A., Rist, C., & Rosemann, T. (2011). The Relationship between
Anthropometry and Split Performance in Recreational Male Ironman Triathletes.
Asian Journal of Sports Medicine, 2(1), 23-30. https://doi.org/10.5812/asjsm.34823

Kubo, K., Kanehisa, H., Kawakami, Y., & Fukunaga, T. (2000). Elastic properties of
muscle-tendon complex in long-distance runners. European Journal of Applied
Physiology, 81(3), 181-187. https://doi.org/10.1007/s004210050028

Leake, C. N., & Carter, J. E. L. (1991). Comparison of body composition and
somatotype of trained female triathletes. Journal of Sports Sciences, 9(2), 125-
135. https://doi.org/10.1080/02640419108729874

Lee, R, Wang, Z, Heo, M., Ross, R, Janssen, |, & Heymsfield, S. (2000). Total-
body skeletal muscle mass: development and cross-validation of anthropometric
prediction models. The American Journal of Clinical Nutrition, 72, 796-803. https://

o1



52

Revista Ciencia y Deporte. Vol. 8, No. 12, enero-agosto 2023

doi.org/10.1093/ajcn/72.3.796

Loturco, I, Gil, S., Laurino, C. F. de S., Roschel, H., Kobal, R, Cal Abad, C. C, &
Nakamura, F. Y. (2015). Differences in Muscle Mechanical Properties Between Elite
Power and Endurance Athletes. Journal of Strength and Conditioning Research,
29(6), 1723-1728. https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000000803

Markovic, G., Dizdar, D., Jukic, I, & Cardinale, M. (2004). Reliability and Factorial
Validity of Squat and Countermovement Jump Tests. Journal of Strength and
Conditioning Research, 18(3), 551-555. https://doi.org/10.1519/00124278-
200408000-00028

Mueller, S. M., Knechtle, P., Knechtle, B., & Toigo, M. (2015). An Ironman triathlon
reduces neuromuscular performance due to impaired force transmission and
reduced leg stiffness. European Journal of Applied Physiology, 115(4), 795-802.
https://doi.org/10.1007/s00421-014-3051-2

Patifno-Palma, B. Wheeler-Botero, C., & Ramos-Parraci, C. (2022). Validacion
y fiabilidad del sensor Wheeler Jump para la ejecucion del salto con
contramovimiento. Apunts Educacién Fisica y Deportes, 149, 37-44. https://doi.
org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2022/3).149.04

Puccinelli, P.J., Lima, G. H. O., Pesquero, J. B., de Lira, C. A. B, Vancini, R. L., Nikolaids,
P. T., Knechtle, B., & Andrade, M. S. (2020). Previous experience, aerobic capacity
and body composition are the best predictors for Olympic distance triathlon
performance. Physiology & Behavior, 225, 113110. https://doi.org/10.1016/j.
physbeh.2020.113110

Rocha, M. (1975). Peso 6sseo do brasileiro de ambos os sexos de 17 a 25 afos.
Arquivos de Anatomia e Antropologia, 1, 445-451.

Rennestad, B. R., & Mujika, I. (2014). Optimizing strength training for running and
cycling endurance performance: A review. Scandinavian Journal of Medicine &
Science in Sports, 24(4), 603-612. https://doi.org/10.1111/sms.12104

Stewart, A, Marfell-Jones, M., Olds, T., & de Ridder, H.(2011). International standards
for anthropometric assessment. International Society for the Advancement of
Kinanthropometry ISAK .

Torres, V. (2018, May 3). Relacién entre la PAM, la altura del salto vertical y la
composicion corporal en jovenes ciclistas y triatletas de la Comunidad Valenciana.
140 Congreso Internacional de Ciencias Del Deporte y La Salud. https://doi.
org/10.13140/RG.2.2.10762.57288

Torres, V. (2020). Composicion corporal y somatotipo de jovenes deportistas de
alto nivel de atletismo, natacion y triatlon. Revista Espafiola de Educacién Fisica y



Deportes, 429, 31-46. https://doi.org/10.55166/reefd.vi429.898
Wu, S. S., Peiffer, J. J., Brisswalter, J., Nosaka, K., & Abbiss, C. R. (2014). Factors

influencing pacing in triathlon. Open Access Journal of Sports Medicine, 5, 223-
234. https://doi.org/10.2147/0A

93



El valor de los diplomas olimpicos para el deporte colombiano y los
medios de comunicacion

The value of the olympic diplomas for colombian sports and the
communication media

Filiberto Rojas Ferro*

Augusto Prieto Casadiego** Recibido: 20/05/2023
Rodrigo Bravo Baeza*** Aceptado: 01/07/2023
Resumen

En el espectro periodistico que emana de cada edicién de los Juegos Olimpicos
de Verano, el valor informativo de los Diplomas Olimpicos, entregados a los ocho
primeros lugares logrados en cada disciplina olimpica del evento, es abordado
en desequilibrio de cubrimiento y divulgacion con respecto al de las Medallas
Olimpicas. Las primeras planas se las llevan casi con exclusividad los medallistas,
y la valia de quedar tercero, cuarto, o quiza octavo, se pierde. El propdsito de
este trabajo es aumentar la visibilidad de los Diplomas Olimpicos alcanzados por
los atletas colombianos a través de un mayor enfoque y cobertura periodistica,
destacando algunas historias de quienes han obtenido estos reconocimientos. La
metodologia del estudio parte del conteo y la relacién histérica de los Diplomas
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Olimpicos obtenidos por los atletas colombianos desde los Juegos Olimpicos de
Los Angeles 1932, cuando Colombia participd por primera vez en el evento, hasta
la Ultima edicion previa a este articulo: Tokio 2020; posteriormente se propone
promover una apreciacion mas amplia de estos logros, a través del periodismo
deportivo, destacando la importancia y el mérito de los Diplomas Olimpicos por
medio de cuatro historias de vida de deportistas galardonados. Los resultados
arrojan cifras significativas en términos cuantitativos, pero también la necesidad
de enfatizar en esos numeros a través de informacién mas amplia, que le dé a
la sociedad elementos importantes para la re significacién del logro deportivo,
a través de un mayor enfoque que exalte el valor de otros simbolos con
trascendencia, brindado una plataforma que inspire a los atletas, que fomente el
orgullo nacional y fortalezca la cultura deportiva en Colombia.

Palabras clave: Juegos Olimpicos, Diplomas Olimpicos, periodismo deportivo.

Abstract

In the journalistic spectrum that comes from each edition of the Summer Olympic
Games, the informative value of the Olympic Diplomas, delivered to the first
eight places achieved in each Olympic discipline of the event, is addressed in an
imbalance of coverage and dissemination with respect to that of the Olympic
medals. The front pages are taken almost exclusively by the medalists, and the
value of being third, fourth, or perhaps eighth is lost. The purpose of this work is
to increase the visibility of the Olympic Diplomas achieved by Colombian athletes
through a greater focus and journalistic coverage, highlighting the stories of
those who have obtained these recognitions. The study methodology is based
on the count and historical relationship of the Olympic Diplomas obtained by
Colombian athletes since Los Angeles Olympic Games in 1932, when Colombia
participated in the event for the first time, until the last edition prior to this article:
Tokyo 2020; subsequently, it is proposed to promote a broader appreciation of
these achievements, through sports journalism, highlighting the importance and
merit of the Olympic Diplomas through four life stories of award-winning athletes.
The results show significant figures in quantitative terms, but also the need to
emphasize these numbers through broader information, which gives society
important elements for the resignification of sporting achievement, through a
greater focus that exalts the value of other symbols with significance, providing a
platform that inspires athletes, that fosters national pride and strengthens sports
culture in Colombia

Key words: Olympic Games, Olympic Diplomas, sports journalism.
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Introduccion

Los Juegos Olimpicos son uno de los eventos deportivos mas importantes
del mundo, y durante 17 dias, atletas de todas partes compiten en diferentes
disciplinas para lograr el ansiado triunfo. EIl Comité Olimpico Internacional COlI,
a través de la Carta Olimpica, dice que los Juegos Olimpicos son competencias
entre atletas en deportes individuales o de equipo, no entre paises (COI, 2020),
y no se menciona que existe una clasificaciones por paises y medallas, y es que
es un hecho que el medallero cumple un papel dominante en la cobertura de los
medios y en el sentir del publico (Rathke & Woitek, 2008).

En la actualidad, el deporte hace parte del dia a dia de las personas, e impacta
directa o indirectamente diversas esferas de la sociedad, convirtiéndose en un
elemento fundamental en la formacién y mejora de la calidad de vida de los seres
humanos (Barbosa & Urrea, 2018). Es a la vez un fendmeno de masas que a través
de los grandes eventos deportivos forma parte de la cultura, y es componente
esencial en el tejido social. El deporte contemporaneo es motor en los nuevos
avances tecnolégicos, fomenta valores que constituyen una actitud ante la vida,
potencializa la autoestima y es protagonista de las nuevas actividades de los
medios de comunicacién globales (Gomez, Davila, Leyva, & Martinez, 2021).

Por todos esto, y mas, muchos paises invierten en sus atletas para vincularlos al
éxito y al bienestar de la sociedad que los integra. Al reconocer la importancia del
deporte, no solo como una actividad fisica y recreativa, sino también como una
poderosa herramienta social, cultural y econémica, se desarrolla el talento y el
potencial deportivo dentro de un pais, y se promueve se excelencia, reputacion y
prestigio (Rathke & Woitek, 2008).

En Colombia, la busqueda de literatura sobre el calculo, los aportes o los resultados
de la inversion en atletas arroja pocas evidencias. No hay indicadores de medicion
en cuanto a sentimiento de orgullo y unidad entre los ciudadanos por el éxito
deportivo de los atletas; menos acerca de inclusion social y rompimiento de
barreras sociales, cohesion y beneficios culturales y econdmicos. Si se ha divulgado
ampliamente desde los medios, de forma cuantitativa, en noticias y reportajes, la
informacién subyacente del momento cuanto un atleta colombiano ha ganado
una medalla olimpica, ya sea dorada, plateada o de bronce; y poco, o casi nada,
se ha dicho de quienes han sido reconocidos con un diploma, que también es una
mencion importante al logro y esfuerzo deportivos y de vida.

Este trabajo se basa entonces en los diplomas olimpicos conseguidos durante la
historia de los Juegos, hasta el presente, por deportistas colombianos; como un
aporte a la literatura, pero sobre todo, al reconocimiento de logros que a pesar
de su importancia no reciben la misma divulgacion ni valoracién que las medallas
olimpicas. Mientras que las Medallas son ampliamente reconocidas como
simbolos de excelencia deportiva, los Diplomas suelen pasar desapercibidos y
carecen de la misma visibilidad y prestigio. Esta disparidad plantea un problema



en términos de equidad; incluso, segun un informe del New York Times en 2014,
muchos atletas, que deberian haber recibido diplomas, desconocian su existencia
y su importancia en el contexto de los Juegos (Borden, 2014).

Los Diplomas Olimpicos representan un reconocimiento significativo para los
atletas que han logrado una clasificacion destacada en sus respectivas pruebas
(COI, 2020); sin embargo, a pesar de su importancia, las bajas percepcion y
valoracion que se tiene de ellos puede tener implicaciones en la motivacion, la
autoestima y la visibilidad de los deportistas que los reciben; un asunto que de por
si plantea diversas situaciones sensibles, entre ellas, los factores que contribuyen
a esta disparidad vy falta de reconocimiento: por ejemplo el valor simbdlico, pues
mientras las Medallas son ampliamente reconocidas e histéricamente han sido
asociadas como la maxima y Unica distincion, los Diplomas pueden ser percibidos
algo de menor importancia debido a su naturaleza de certificado en papel; en
este sentido, mientras unas reciben amplia visibilidad y cobertura mediatica,
durante y después de las ceremonias de premiacion, los otros obtienen menos o
casi ninguna atencion y no alcanzan a ser objeto de exhibicidén o reconocimiento
publico en ningdn momento del evento.

Otro asunto que contribuye a esta disparidad es el enfoque que se le da a los
primeros puestos: en los Juegos Olimpicos existe una mayor atencion en los
atletas que ganan medallas, lo cual puede generar una percepcion de que solo
los victoriosos son los verdaderos destacados, mientras que quienes reciben el
“modesto pero digno y resonado diploma olimpico que se entrega a los primeros
ocho puestos de cualquier competencia” (Semana, 2012) pueden ser vistos como
no tan destacados. A lo largo de la historia las Medallas han sido consideradas
como un simbolo tradicional de logro deportivo asociado con la gloria olimpica,
mientras los Diplomas, que son mas recientes, estdn menos arraigados en la
cultura olimpica y en la memoria colectiva de sus seguidores.

Esta desigualdad puede tener un impacto significativo en la percepcién publica
de los logros deportivos, en la promocion de los Juegos Olimpicos en general,
y en los deportistas que quedan expuestos a no recibir el valor y la visibilidad
que se merece, limitando su capacidad para destacar como modelos a seguir en
el ambito deportivo. Esta brecha puede influir en como se aprecia la excelencia
deportiva en la sociedad. Si solo se resalta el logro por niveles o categorias segun
el material con que se haya fabricado el galarddn, se corre el riesgo de minimizar
la importancia de otros alcances igualmente meritorios.

Reconocer el prestigio de los Diplomas Olimpicos y alcanzar un escenario que los
equipare, o por lo menos acerque al de las Medallas, tendria varias implicaciones
importantes, por ejemplo una valoracion mas equitativa de los logros deportivos
en los Juegos Olimpicos, que a la vez promoveria la igualdad y el respeto hacia
todos los niveles de logro en el deporte olimpico. Ademas, habria un impacto
en la motivacion y autoestima de los atletas, pues al sentir que su esfuerzo y
dedicacién reconocidos, ellos podrian experimentar una mayor satisfaccion y
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confianza en si mismos, que a la vez impulsaria su rendimiento deportivo y su
desarrollo personal.

Visibilizar los Diplomas Olimpicos ampliaria y fomentaria la participacién en el
deporte olimpico en general, lo que a la vez promoveria una imagen mas inclusiva
y completa de los Juegos, resaltaria la importancia de todos los atletas que
participan y mas aun de quienes ganan; se fortaleceria la promocion de los Juegos
y el interés del publico en el evento; y finalmente, se impulsaria un cambio cultural
en la forma en que se valora y se reconoce el éxito deportivo.

El objetivo principal de esta investigacion es aumentar la visibilidad de los Diplomas
Olimpicos logrados por los atletas colombianos a través de un mayor enfoque
y cobertura periodisticas, destacando logros y desempefios excepcionales, pero
también las historias de quienes han obtenido estos reconocimientos; para ello
es importante iniciar de manera especifica, primero por resaltar la diversidad de
logros deportivos mas alla de las medallas, alcanzados por los atletas colombianos
hasta el presente; sequido por promover una apreciacion mas amplia a través del
periodismo deportivo, destacando la importancia y el mérito de los Diplomas
Olimpicos como simbolos de excelencia, perseverancia y reconocimiento
significativo, por medio de cuatro historias de vida de deportistas galardonados.

Los diplomas Olimpicos

El diploma olimpico es un reconocimiento que se otorga a los ocho atletas mejor
clasificados en las competencias de los Juegos Olimpicos. Aunque es importante
destacar que no debe confundirse con el Diploma al Mérito Olimpico, que fue
concedido por el Comité Olimpico Internacional (COI) como un reconocimiento
hacia aquellos individuos que demostraron un servicio destacado al deporte o
realzaron una contribucion notable a los Juegos Olimpicos. Este se entregd hasta
1974 a un total de 58 personas (COI, 2020).

Segun el COI (2020) los Diplomas Olimpicos, que contindan siendo parte integral
de los Juegos Olimpicos modernos, fueron originalmente, en 1896, concedidos
solo al ganador de cada evento; pero con el paso del tiempo, a partir de 1923,
se amplio a los tres medallistas; luego, desde 1949, a los seis primeros finalistas;
y finalmente, en 1981, a los ocho atletas mas destacados. El Diploma en si es un
certificado impreso en papel y lleva las firmas del presidente del COI y del jefe
del comité organizador de cada edicion de los Juegos. El proceso de inscripcion
y firma se realiza mediante autdgrafos mecanicos; y si bien el disefio del diploma,
al igual que el de las medallas, es responsabilidad de los organizadores locales de
cada edicion, este debe ser aprobado por el COI para mantener la coherencia y el
prestigio del evento.

Las ceremonias de los ganadores, tanto para las medallas como para los diplomas,
deben llevarse a cabo siguiendo las pautas establecidas en el Protocolo del COl'y
cualquier otro requisito protocolar establecido en el contrato de la sede olimpica;



lo que quiere decir que tanto medallas como diplomas son en esencia vistos con
el mismo nivel de calidad y uniformidad (COIl, 2020).

La historia de Colombia con los Diplomas Olimpicos tiene su punto de partida en
Tokio 1964, cuando el antioquefio Mario “"Papaya” Vanegas ocup6 el cuarto lugar
en ciclismo de pista y obtuvo el primer Diploma para el pais. Desde entonces,
excepto en México 68 y Moscu 80, la nacién Suramérica ha tenido presencia en el
listado de honor, acumulando hasta la Ultima edicién: Tokio 2020, un total de 120.

Segun José Agustin Martinez, periodista de RCN Radio: “un diploma es un logro
muy importante para un deportista e igual para un Comité Olimpico Colombiano
(COC); demuestra que se va por buen camino, que el proceso existe y el atleta esta
ad-portas de dar un paso gigante (medalla) y ya ahi debe trabajar la federacién
respectiva”.

Este articulo, que se enfoca en la importancia de los Diplomas Olimpicos y su
reconocimiento a través del periodismo deportivo, en Colombia, ha encontrado en
contados medios de comunicacion, especialmente impresos, algunas referencias
cercanas; entre ellos los aportes de Filiberto Rojas y Alberto Galvis del Comité
Olimpico Colombiano, Cesar Augusto Prieto de la Especializacion en Periodismo
Deportivo de Escuela Nacional del Deporte, los de Pablo Arbelaez Restrepo del
diario El Colombiano, de Edward Castro de RCN Radio, de Lisandro Rengifo del
periddico El Tiempo y de Jorge Manrique del portal Cali Buenas Noticias, entre
otros, quienes han publicado documentos periodisticos relativos a los Diplomas y
a los deportistas colombianos galardonados con ellos.

Lareflexion sobre los contenidosy el discurso informativo en la fuente especializada
del periodismo deportivo tuvo sus inicios formales en Colombia con la creacién
del torneo de futbol profesional en 1948 (Amaya, 2018) y la Vuelta a Colombia
de Ciclismo en 1951 (Galvis Ramirez, 2015); y de manera simultanea, de acuerdo
con Galvis Ramirez (2015), el olimpismo también empezo a ganar espacios en los
periddicos y emisoras, resefiando las actuaciones de los deportistas colombianos
en la maxima justa, y en el denominado ciclo olimpico; pero su analisis lo lleva
a coincidir en que los medallistas siempre fueron el foco de atencion, dejando
a un lado a los portadores de los diplomas. Lo mismo se infiere a partir de
algunas publicaciones internacionales, como BBC News, que en su nota “Qué son
los diplomas olimpicos y quiénes los han ganado en Rio 2016" (Mundo, 2016),
establece que esos deportistas que no alcanzan los escalones de un podio por
muy poco, pero igualmente son reconocidos por el Comité Olimpico Internacional,
desde 1948, no logran la visibilidad que se merecen.

Antecedentes en trabajos investigativos mas profundos como libros o tesis
académicas son aun mas escasos. Este estado de arte identifica obras y autores
entre los que se destacan el mexicano Juan Villoro; los colombianos Guillermo
Ruiz Bonilla, Alberto Salcedo, Fernando Araujo o José Clopatofsky Londofio; los
argentinos Jorge Valdano y Oswaldo Soriano, y el uruguayo Eduardo Galeano, para
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citar algunos; mientras que desde la academia el aporte hacia nuevas perspectivas
en las agendas informativas de los comunicadores en formacién, o, incluso, los
nuevos profesionales, se pueden encontrar algunos trabajos de grado.

La inquietud investigativa sobre generar discursos académicos e informativos
alrededor de los Diplomas Olimpico no esta huérfana, ya que sin importar el tipo
de género periodistico, se ha podido constatar le existencias de algunas noticias,
hasta elaborados reportajes o, mas aun, entrevistas y perfiles con los protagonistas
que han alcanzado estar entre los ocho primeros de sus disciplinas; esto no quiere
decir que esa solitaria, casi andnima, divulgacion se la ideal. Los discursos hallados
desde que Jorge Perry Villate participd en el maratén de Los Angeles 1932; hasta
el primer diploma ya reseflado, en 1964, debe seguir considerandose escasa.

La historia consultada en los antecedentes, testimonios y documentos, emanados
desde los protagonistas en el deporte y el periodismo, dice que la presencia y el
protagonismo colombianos en los Juegos Olimpicos ha crecido exponencialmente,
al punto que el pais se ha venido posicionando como potencia deportiva
continental, y ha pasado a dominar tablas de medalleros, por ejemplo en Juegos
Bolivarianos, en Juegos Suramericanos, Centroamericanos y del Caribe y en
Panamericanos (Ramirez, 2019). Y por supuesto, la lupa de los comunicadores se
enfoca casi siempre en los medallistas, pero en este aumento de participaciones y
prestigio, no puede reinar la idea que después del primero, todos son perdedores,
y es necesario darle al Diploma Olimpico el lugar y la relevancia que se merece.

Metodologia

Este estudio cualitativo de caracter, documental y exploratorio sustenta sus
budsquedas en los archivos olimpicos del COC. Con los resultados se busca
establecer una relacion histérica de Diplomas Olimpicos alcanzados por los
deportistas colombianos en cada una de las ediciones de los Juegos, desde la
primera participacién, hasta la Ultima, para luego, y haciendo uso del género
periodistico historia de vida, se pretende presentar cuatro textos de deportistas
sobresalientes, con el fin de promover una apreciacion mas amplia de estos logros
a través del periodismo deportivo, destacando la importancia y el mérito de los
Diplomas como simbolos de excelencia.

El proceso metodoldgico incluye:

. Consultar archivos, bibliotecas y bases de datos que contengan informacion
sobre los Diplomas Olimpicos alcanzados por los deportistas colombianos.

. Relacionar por fecha, nombre y disciplina los Diplomas Olimpicos
alcanzados.

. Recopilar y organizar la informacion.

. Presentacion de los resultados

. Analizar la informacién

. Escritura de los textos en el género periodistico historia de vida



Resultados

Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte

La diversidad de logros deportivos mas alla de las medallas, alcanzada por
los atletas colombianos indica que son, hasta 2020, 89 los atletas olimpicos
colombianos galardonados con uno o mas Diplomas Olimpicos. En términos de
cantidad de certificados, estos aumentan a 120, pues hay deportistas con mas de

un Diploma.

Tabla 1. Los 89 deportistas colombianos con Diploma Olimpico

# Disciplina Atleta
1 Sandra Arenas (20)
2 Caterine lbarguen (16, 20)
3 Jhon Fredy Murillo (16)
Atletismo
4 Ximena Restrepo (88, 92, 00)
5 Mauricio Ortega (20)
6 Anthony Zambrano (16, 20)
7 Alfonso Pérez (72)
8 Ceiber David Avila (16)
9 Clemente Rojas (72)
10 Daniel Reyes (96)
Boxeo
11 Darleys Pérez (08)
12 Ingrit L. Valencia (16, 20)
13 Jorge Eliécer Julio (88)
14 Juan Camilo Novoa (04)
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Tabla 1. Los 89 deportistas colombianos con Diploma Olimpico

# Disciplina Atleta

15 Oscar Rivas (08)

16 Robinson Pitalua (84)

17 Yuberjen Martinez (20)

18 Jenny Arias (20)

19 Andrés Jiménez (08, 12)

20 Arles Castro (12)

21 Carlos A. Ramirez (16, 20)
22 Carlos M. Oquendo (12, 16)
23 Edwin Avila (12)

24 Fabian Hernando Puerta (16)
25 Clclismo Fernando Gaviria (16)

26 Jhonnatan Botero (16)

27 Juan Esteban Arango (12)
28 Kevin Rios (12)

29 Maria Luisa Calle (04, 08)
30 Mariana Pajon (12, 16, 20)
31 Mario Vanegas (64)




Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte

# Disciplina Atleta
32 Néstor Mora (84)
33 Rigoberto Uran (12, 20x2)
34 Santiago Botero (04, 08)
35 Weimar Roldan (12)
36 Esgrima Mauricio Rivas (92)
37 Judo Yuri Alvear (08, 12, 16)
38 Carolina Castillo (16)

Lucha
39 Jackeline Renteria (08, 12, 16)
40 Robert Farah (20)

Tenis
41 Juan Sebastian Cabal (20)
42 Golf Juan Sebastian Mufoz (20)
43 Bernardo Tobar (84, 88, 92)
44 Danilo Caro Guarnieri (00)

Tiro deportivo

45 Hellmut Bellingrodt (72, 76, 84)
46 Jorge Enrique Molina (84)
47 Wilmar Barrios (16)
48 Andrés Felipe Roa (16)
49 Andrés Renteria Morelo (16)
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# Disciplina Atleta

50 Cristian Alexis Borja (16)

51 Cristian Harson Bonilla (16)
52 Deiver Machado Mena (16)
53 Deyvi Alexander Balanta (16)
54 Dorlan Mauricio Pabén (16)
55 Felipe Aguilar Mendoza (16)
56 Harold Fabian Preciado (16)
57 Fatbol Helibelton Palacios (16)

58 Jefferson Andres Lerma (16)
59 Kevin A. Balanta (16)

60 Luis Alfonso Hurtado (16)

61 Miguel Angel Borja (16)
62 Sebastian Perez (16)

63 Teofilo A. Gutierrez (16)

64 Willian Jose Tesillo (16)

65 Andrés M. Caicedo (16)

66 Carlos Berna (12)

67 Diego F. Salazar (08)




Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte

# Disciplina Atleta

68 Eyne Acevedo (92)

69 Habib De Las Salas (16)

70 Juan Carlos Fernandez (96)

71 Leidy Y. Solis (08, 16)

72 Lina Marcela Rivas (16)

73 Luis J. Mosquera (16, 20)

74 Mabel Mosquera Mena (04)

75 Levantamiento Maria Isabel Urrutia (00)

76 de pesas Mercedes |. Perez (08, 16, 20)

77 Oscar Figueroa (04, 12, 16)

78 Rusmeris Villar (12)

79 Sergio Rada (12)

80 Tolentino Murillo (88)

81 Tulia Angela Medina (04, 08)

82 Ubaldina Valoyes (04, 08, 12, 16)

83 Santiago Rodallegas (00)

84 Juan Guillermo Uran (08)
Natacion

85 Pablo Restrepo (84)
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# Disciplina Atleta #D
86 Victor Hugo Ortega (08) 1
87 Gladys Alicia Mora (04) 1
88 Taekwondo Oscar Luis Mufoz (12) 1
89 Andrea Ramirez (20) 1
TOTAL 1120

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados indican que las delegaciones de levantamiento de pesas, ciclismo'y
boxeo — respectivamente - han tenido mejor desempefio en los Juegos Olimpicos
en comparacion con los otros deportes participantes que han logrado destacar
con puestos entre el 1° y 8° lugar, logrando Diplomas Olimpicos en niumeros
considerables: levantamiento de pesas 28, seguido por ciclismo 25 y boxeo con
13.

En cuanto a atletas, levantamiento de pesas esta representado por 20 pesistas, dos
de ellos tienen tres diplomas y otro dos con con doblete; seguido por ciclismo 17
con ciclistas, cinco con dos de estos certificados y una con tres; y finalmente boxeo
con 12 boxeadores, aqui hay dos deportistas que han recibido dos Diplomas.
Lo anterior sugiere dedicacién y habilidades sobresalientes en levantamiento de
pesas presenta con un rendimiento mas destacado, mientras que los nimeros
de ciclismo sugieren un buen desempefo, y boxeo ha logrado llegar lejos en
algunas de sus diferentes categorias.

Otros deportes que indican que sus delegaciones destacan en los Juegos Olimpicos
son: atletismo, tiro deportivo, taekwondo y natacion; y aunque el niumero de
diplomas obtenidos puede ser menor en comparacion con otros deportes, estos
resultados aun reflejan logros significativos y un nivel competitivo importante
en sus respectivas disciplinas. Los equipos de atletismo y de tiro deportivo han
obtenido, cada uno, un total de cuatro Diplomas Olimpicos, taeckwondo tres y
natacion tres. Esto muestra que atletas, tiradores, taekwondistas y nadadores han
logrado desempefios sélidos en los Juegos, logrando resultados destacados en
el mas alto nivel de rendimiento. En tiro deportivo un atleta ostenta dos de estos
galardones. El equipo de lucha cuenta con dos Diplomas.

Entre los equipos olimpicos colombianos distinguidos cada uno con un diploma
a lo largo de las participaciones de Colombia en los Juegos Olimpicos estan:



esgrima, judo, golf, tenis y futbol. En estos dos ultimos deportes hay que aclarar
que el Diploma de tenis corresponde a una pareja, lo cual cuenta dos atletas con
este certificado; y con respecto a tenis, una participacion galardonada entrego
Diploma a cada uno de los 18 jugadores de esa seleccion olimpica.

Tabla2. Diplomas Olimpicos del deporte colombiano en la historia de los Juegos
Olimpicos 1964 a 2020

No. Versic'())r:i::lnepligszugos No. de Diplomas
Tokio 1964 1
Munich 1972 3
Montreal 1976 1
Los Angeles 1984 6
Seul 1988 4
Barcelona 1992 4
Atlanta 1996 2
Sidney 2000 4
Atenas 2004 8
Beijing 2008 14
Londres 2012 17
Brasil 2016 19 (;:]t1b80|e)q:i§;) de
Tokio 2020 19

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de estos diplomas se han recibido en las Ultimas cuatro ediciones de
los Juegos, desde Beijing 08, hasta Tokio 2020 (en Brasil 2016 cada uno de los
18 jugadores de la seleccion olimpica de futbol colombiana recibié un diploma
por su séptimo puesto en le certamen); y son la afirmacion que hay logros y
desempenos que hacen evidente lo sobresalientes que son los atletas colombianos
en diferentes disciplinas deportivas de los Juegos Olimpicos. Esta presencia
constante en los podios es el reconocimiento al mérito del nivel competitivo y al
talento; es el testimonio de un trabajo que merece apoyo para la constante y cada
vez mejor preparacion de las delegaciones y de los entrenadores; y que debe
ser celebrado como un conjunto de hitos importantes en la historia del deporte
colombiano: inspiradores para futuras generaciones de atletas que buscan
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superarse y representar al pais en diferentes certamenes de juegos nacionales e
internacionales.

Ahora bien, con el fin de promover una apreciacion mas amplia de estos logros,
a través del periodismo deportivo, destacando la importancia y el mérito de los
Diplomas Olimpicos como simbolos de excelencia, perseverancia y reconocimiento
significativo, por medio las historias de vida de los deportistas galardonados, este
articulo presenta a continuacién cuatro reportajes dedicados a igual nimero
de atletas colombianos, que a través de la historia al alcanzado el honor del
reconocimiento olimpico; entre ellos, Mario “Papaya” Vallejo Jiménez, el primer
Diploma Olimpico Colombiano, y representante honorifico del deporte que mas
diplomas le ha dado al deporte olimpico colombiano, el ciclismo; a Ubaldina
Valoyes Cuesta, la atleta con mas reconocimientos olimpicos en la historia del
deporte olimpico colombiano; a Pablo Restrepo, el primer nadador en obtener un
reconocimiento olimpicoy pionero del triatlén en Colombia; y finalmente, Bernardo
Tobar (padre), una leyenda del tiro deportivo y referente a nivel continental.

Primer diploma olimpico de Colombia en 1964

Con mas de ocho décadas de vida y decenas de gestas empolvadas por los afios,
Mario Vanegas Jiménez es sin duda uno de los mas importantes deportistas de
Colombia, especialmente en el deporte de las dos ruedas, por sus grandes hazafas
alcanzadas a nivel nacional e internacional, entre ellas, el primer reconocimiento
Olimpico para el pais.

En una época cuando era necesario realizar colectas publicas para financiar los
viajes deportivos, este destacado deportista antioquefio, a pesar de su timidez
y poca experiencia, logré superar barreras y obtuvo boleto para los Juegos
Olimpicos de Roma en 1960, y en el velodromo de Roma enfrentoé ferozmente
por primera vez la prueba de velocidad pura (sprint) con una clasificacién gloriosa
a los cuartos de final. Sin embargo, fue en los Juegos Olimpicos de Tokio 1964
donde el colombiano brindé al pais la mejor actuacion hasta ese momento en
unas Olimpiadas, cuando alcanzd un impresionante quinto lugar, posicionandose
entre los ocho mejores atletas del evento, algo que le otorgé el privilegiado honor
de obtener el primer Diploma Olimpico en la historia del deporte colombiano.

Mas recordado por su apodo de "Papaya”, Vanegas fue, ademas, multiple
campedn nacional y estuvo presente en cinco campeonatos mundiales; fue
ganador en pruebas del ciclo olimpico, entre ellas los Centroamericanos y del
Caribe en Jamaica 1962, y los Bolivarianos de Guayaquil en 1965; y participd con
grandes logros en torneos internacionales de ciclismo, especialmente a nivel
Panamericano. Recorrido que le da la autoridad de ser considerado uno de los
precursores de las brillantes generaciones de pedalistas que han llevado en alto la
bandera nacional, entre ellos el inolvidable “Cochise” Rodriguez, que en su doble
condicién de rutero y pistero, junto a otros exponentes brillantes como Luis H.
Diaz, fortalecieron la modalidad y generaron una corriente mediatica y de opinién



publica, que entre otras cosas, han hecho del ciclismo en segundo deporte mas
popular con Colombia, después del futbol.

Algunas de las caracteristicas claves en el rendimiento de “Papaya” fueron su
temperamento y gran personalidad, dentro y fuera del escenario. El nacido en
Amaga (Antioquia) en 1939, ya con 17 afios debutd en unos Juegos Nacionales, y
fue ahi, en el velodromo de la capital colombiana, que gano el oro necesario para
que su descubridor, el famoso comentarista radial argentino, Julio Arrastia, lo
premiara con un viaje al exterior a competiry foguearse en el proceso de enfrentar
a grandes rivales, que para la época eran especialmente italianos y belgas.

Para Lisandro Rengifo, periodista deportivo del diario colombiano El Tiempo,
este deportista paisa fue “al lado de Cochise y Balbino, uno de los primeros
exponentes de pista en Colombia. Aguerrido, siempre busco el triunfo por encima
de todo. Mdltiple campedn Nacional, Panamericano y Bolivariano, hace parte de
la generacion que impulso la pista en el pais”.

Para el comentarista y experto en ciclismo Macedonio Valbuena, cada vez que
se vaya a hablar de la historia del ciclismo de pista en Colombia, se tendra que
mencionar al mejor velocista nacional: Mario "Papaya” Vanegas Jiménez. Ese
que durante catorce veces se alzdé con la medalla de oro como el Campedn
Nacional de la Velocidad; dos veces Campedn Nacional del kildbmetro; y en una
oportunidad, ganador de la persecuciéon por equipos. Valbuena recuerda con
claridad y tono memorable que “Papaya” participé por en Juegos Bolivarianos,
en Centroamericanos y en Panamericanos, y en las tres justas conquisté medallas
de oro; ademas, representé al pais en los Campeonatos Mundiales de Ciclismo
en Pista en Lieja (Bélgica), Frankfurt (Alemania), Zdrich (Suiza), San Sebastian
(Espaifa) y Varese (Italia). El comentarista ademas cree que el destino, de pronto
un “descuido”, en las pruebas para seleccionar la némina de pisteros a los Juegos
de Olimpicos de México 68, privo al antioquefio de asistir por tercera ocasion a
la cita olimpica.

Otro dato importante de la historia de “Papaya” que aporta Macedonio Valbuena
es que él fue responsable de la orientacién y direccién del santandereano Efrain
Dominguez Rueda, que lo llevé a conquistar la hazafa de alcanzar cinco récords
mundiales en La Paz (Bolivia). EL legado de "Papaya” se mantiene. Corredores
jovenes que empiezan su camino en la ruta, van al vel6dromo para mejorar su
dominio en la bicicleta, maniobrar la misma, saberse ubicar en un grupo y tratar
de conseguir una buena punta de velocidad, enfatiza Valbuena.

Actualmente, “Papaya” protagoniza comerciales de laboratorios médicos, en
parte por la vitalidad que todavia lo mantiene activo sobre la bicicleta, y también
en reconocimiento a su extensa y fructifera carrera deportiva.

Otro deporte que en numeros favorece ampliamente al deporte olimpico
colombiano es el levantamiento de pesas, de hecho en el acumulado de Diplomas
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Olimpicos es el que mas ha alcanzado, por eso, la distincion a cada uno de esos
28 pesistas que han puesto en alto el nombre de la disciplina y del pais, Ubaldina
Valoyes, ganadora de cuatro Diplomas Olimpicos: Atenas 2004 #8, Beijing 2008
#4, Londres 2012 #3 y Rio 2016 #4.

Ubaldina Valoyes. Una pesista con un perfil envidiable en el alto rendimiento

Ya en sus tempranos 40, esta deportista nacida en Quibdd es una de las mas
representativas de la halterofilia colombiana, gracias a su recorrido exitoso por
los diferentes eventos del ciclo olimpico, ademas de torneos internacionales y
mundiales. Es la Unica deportista colombiana con diplomas olimpicos en cuatro
olimpiadas diferentes.

La historia de Ubaldina, nombre que queda inmediatamente registrado en la
memoria, no ha sido Unicamente de éxitos y podios. Ella es victima directa de
la violencia historica que se ha ensafiado con Colombia; primero, desplazada de
su natal Choco hacia el Uraba antioquefio, donde terminé el bachillerato y dio
sus primeros pasos en la actividad muscular como atleta de lanzamientos; luego,
una vez mas tuvo que huir, esta vez a Medellin, donde un entrenador cubano la
convenci6 de practicar la halterofilia; y desde ese momento en adelante todo fue
enfocado en el trabajo que la consagré como una de las mejores pesistas de la
historia del pais, primero por su regularidad, y segundo por el record de ser la
Unica colombiana en ganar cuatro oros en Juegos Panamericanos.

Tres veces ganadora de Diplomas Olimpicos, y una vez medallista, Ubaldina ha
padecido las vicisitudes de cualquier deportista colombiano de alto rendimiento:
lesiones, problemas personalesy falta de apoyo, pero su disciplinay férrea fortaleza
mental han sido suficientes para salir adelante; no obstante, los caprichos del
destino también han hecho su parte, cuando un sexto lugar en Londres 2012, se
convirtié recientemente en bronce, y es que la descalificacién por dopaje de tres
de sus rivales le otorgo el preciado metal. Ubaldina dice que al enterarse de la
decision del COIl sobre su bronce en Londres 2012 obviamente se mostré alegre,
pero al mismo tiempo hubo algo de tristeza al no haber recibido la medalla en
el momento de la competencia; aun asi, es una deportista mas que ingresa a los
anales del deporte como medallista olimpica.

En la actualidad, Ubaldina disfruta de su merecido retiro y su mas grande anhelo es
seguir los pasos de su compafiera y admirada atleta, la vallecaucana Maria Isabel
Urrutia, quien fue la primera medallista de oro para Colombia en unos Juegos
Olimpicos. Su aspiracion es continuar su carrera en el campo del entrenamiento,
utilizando su experiencia y conocimientos para formar a futuras generaciones de
deportistas.

Uno de los deportes que aun no figura con altas cifras en términos de Diplomas
Olimpicos es la natacion. Al presente tres nadadores han alcanzado igual nimero



de estos certificados, y entre ellos esta quien es considerado el mejor nadador
colombiano de todos los tiempo: Pablo Andrés Restrepo Moreno.

El hombre de acero de la natacion colombiana

Es el Unico nadador colombiano en clasificar a dos finales olimpicas: Moscu 1980
#7y Los Angeles 1984 #6; y es considerado el mas importante nadador colombiano
de todas las épocas; duefio ademas de varios registros que perduraron por muchos
ahos; y es, en Colombia, uno de los precursores del triatlon como deporte de alto
rendimiento.

Andrés Restrepo nacié en Medellin en 1960, hijo de familia tradicional paisa, amante
de las piscinas y referente de la natacion suramericana. Su carrera empezo6 desde
el colegio, y su trayectoria internacional a partir de los Juegos Centroamericanos
y del Caribe del 1978, luego con los Panamericanos de San Juan 1979, para mas
adelante dar el salto a Moscu 1980.

Restrepo estudié en Southern University - lllinois, Estados Unidos, donde hizo parte
del equipo universitario de natacion y donde también se gradué de ingeniero civil.
Actualmente con 60 afios, se dedica a la distribucion de productos de tecnologia
para la practica deportiva, dirige una academia de natacién, y ademas practica la
aviacion.

A mediados de los afios 80, Restrepo comenzo a interesarse por la exigente y
naciente disciplina de triatlon, y junto a otros muy recordados atletas como Alex
Estrada, Will Vargas, Carmenza Morales y Claudia Forero, entre otros, empezaron
a impulsar esta modalidad para meterla dentro del deporte asociado en las
estructuras de clubes y ligas, hasta lograr incluirla en el programa oficial de los
Juegos Nacionales colombianos a partir de 1996.

En esta disciplina Restrepo sobresalio, sobre todo en los primeros afios de la
década de los afios noventa, ganando algunas validas de la Copa Colombia, pero
tuvo en el atletismo su talén de Aquiles, debido especialmente a su peso corporal
(80 kilos) ya que la mayoria de sus rivales provenian precisamente del deporte
base, y las ventajas fisicas fueron diferenciadoras en su rendimiento y logros.

De su formacion como atleta e ingeniero mantiene el deseo de buscar siempre
nuevos retos, y de incluir la fortaleza mental como parte de su preparacion, tanto
personal como deportiva. Restrepo, es sin duda, otro de los histéricos del deporte
colombiano, que enmarcado en letras doradas se mantiene como referente de la
natacion en Colombia y Suramérica.

Otro triple galardonado con Diplomas Olimpicos es el tirador deportivo Bernardo
Tobar Ante: Los Angeles 1988 #7, Seul 1988 #6 y Barcelona 1992 #8. Tobar compitid
en 11 eventos de pistola y nunca gan6 una medalla, pero haber ganado tres veces
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diplomas lo convierten en una leyenda en los circulos de tiro sudamericanos.

Genio y figura del tiro deportivo colombiano

Bernardo Tobar Ante, es uno de los nombres mas pronunciados y reconocidos en
la historia del deporte nacional; estuvo varias veces muy cerca de subir a un podio
olimpico y pese a no conseguirlo, se le considera uno de los atletas colombianos
mas representativos e importantes; una figura dificil de olvidar. Sus marcas,
registros y medallas en los diferentes eventos del ciclo olimpico, campeonatos
suramericanos, panamericanos, copas mundo, campeon orbital en 1990 y récord
“man” en 1989, lo convirtieron, junto a su tradicional bigote y postura de western,
con la mano en el cinto a la hora de disparar, en una verdadera leyenda.

Nacido en el departamento del Cauca, en el suroccidente colombiano, Tovar
siempre represento al Valle del Cauca pues desde muy joven se radicd en la
ciudad de Cali, y con esa delegacion se desempefid con reconocido suceso en la
modalidad de pistola en sus diferentes modalidades (rapida, equipos) y distancias;
y fue carta fija en las justas olimpicas de Los Angeles 84, Seul 88, Barcelona 92
(aqui Bernardo fue el abanderado de representacion colombiana) y Atlanta 96.
Este recordado atleta se alejo de las competencias oficiales iniciando el presente
siglo y con mas de 50 afios de edad ha transmitido sus saberes y experiencias a
sus hijos Bernardo Julian y Nathalia; y también ha incursionado en la dirigencia y
el entrenamiento deportivo, proyectando su legado y reconocimiento a las nuevas
generaciones; muchos de estos saberes se trasmiten en el poligono que lleva su
nombre y que se ubica en la ciudad de Cali.

Conclusiones

Resaltar la diversidad de logros deportivos mas alla de las medallas obtenidas por
los atletas colombianos en la historia de los Juegos Olimpicos, hasta el presente,
reconoce la importancia de valorar y celebrar cada logro en el deporte. Si bien las
medallas olimpicas son simbolos de excelencia y éxito, también es fundamental
registrar los numerosos logros significativos que van mas alla de las preseas.

Los atletas colombianos han demostrado su talento, dedicacién y esfuerzo en una
amplia gama de disciplinas deportivas, a través de actuaciones destacadas que
han puesto en alto el nombre de Colombia y han dejado huella en la historia del
deporte del pais, y que reflejan el compromiso y la pasidon de los atletas por su
deporte y su dedicacion para superar desafios y alcanzar metas personales.

Al explorar los logros mas alla de las medallas, se amplia la comprension y aprecio
por la diversidad del éxito deportivo. Una apreciacion mas amplia de ellos, a
través del periodismo deportivo, por ejemplo a través de las historias de vida,
es testimonio perenne de las emocionantes travesias de estos atletas, y de su



compromiso inquebrantable con sus disciplinas. El periodismo deportivo debe
ser protagonista en la promocién de una apreciacion mas amplia de los diversos
logros deportivos, e ir mas alla de la emocién de la noticia o el informe meramente
cuantitativo sobre la base de una presea.

Entonces, aumentar la visibilidad de los Diplomas Olimpicos logrados por los
atletas colombianos a través de un mayor enfoque y cobertura periodistica sera
fundamental para resaltar los logros y desempefios excepcionales, asi como las
inspiradoras historias de quienes han obtenido estos reconocimientos, no solo con
intencion mediatica, sino con un enfoque renovado que destaque la importancia
y el valor de los Diplomas Olimpicos como simbolos de logros significativos en
el deporte, brindado una plataforma que inspire a otros atletas, que fomente el
orgullo nacional y fortalezca la cultura deportiva en Colombia.
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Resumen

Introduccion: El estudio del rendimiento de las Ligas Deportivas del Valle a través
de la gestion de los presidentes, determinados por su afinidad con el deporte,
la preparacidon académica y criterios de eleccion. Objetivo: Identificar el perfil
profesional de los presidentes de Ligas, relacionando la gestién administrativa
realizada por cada uno y su participacion en los Juegos Deportivos Nacionales
(JDN) Bolivar 2019, evidenciando la incidencia en la obtencién de logros para
el deporte departamental. Metodologia: Con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, tipo descriptivo y transversal, con muestra probabilistica de n=27
- N=36 presidentes, aplicando entrevista semiestructurada de 5 preguntas
(presencial y/o virtual), firmando consentimiento informado, desarrollando
variables de proceso de eleccion, formacion académica, relacion practica con el
deporte, gestidon administrativa realizada y logros deportivos obtenidos durante
el periodo de gestién. Resultados y Conclusiones: Las Ligas Deportivas deben
ser mas rigurosos en los criterios de eleccion, donde exijan a las postulaciones
de aspirantes al cargo en la formacién académica de pre o pos gradual estudios
especificos en Administracion, Direccion y/o Gestion Deportiva, que tengan
relacion deportiva y experiencia en la direccion y organizacién de entidades
deportivas.

Palabras clave: Estudio, Eleccidon, Presidentes, Ligas Valle, Rendimiento
Deportivo.

Abstract

Introduction: The study of the performance of the Sports Leagues of the Valley
through the management of the presidents, determined by their affinity with sport,
academic preparation and election criteria. Objective: To identify the professional
profile of the presidents of Leagues, relating the administrative management
carried out by each one and their participation in the Bolivar 2019 National Sports
Games (JDN), evidencing the incidence in obtaining achievements for departmental
sports. Methodology: With a quantitative approach, non-experimental design,
* Universidad del Valle, Cali, Colombia.

** |nstitucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte, Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte,
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descriptive and cross-sectional, with a probabilistic sample of n=27 - N=36
presidents, applying a semi-structured interview of 5 questions (face-to-face
and/or virtual), signing informed consent, developing process variables of choice,
academic training, practical relationship with sport, administrative management
carried out and sporting achievements obtained during the management period.
Results and Conclusions: The Sports Leagues must be more rigorous in the
selection criteria, where they require the applications of applicants for the position
in the academic training of pre or post-gradual specific studies in Administration,
Direction and/or Sports Management, which are related sports and experience in
the management and organization of sports entities

Keywords: Study, Election, Presidents, Valley Leagues, Sports Performance.

Introduccion

A nivel mundial, la dirigencia de organizaciones deportivas se enfrenta a grandes
retos, considerandolo desde un analisis tedrico sobre las personas a cargo de
la presidencia y direccidén de las organizaciones deportivas de varios paises. Se
evidencia que la exigencia en los criterios de eleccion para el cargo es minima,
dado que en su gran mayoria no poseen las habilidades suficientes para asumirlo;
con poca formacion profesional y/o son ajenos al deporte (Campos y Gonzalez,
2011; Gdmez, Opazo y Marti, 2007).

En américa latina, en paises como Ecuador y Venezuela, la situacién no es muy
diferente, segun lo expuesto por Santillan (2018) y Gomez y Aguilar (2017)
respectivamente; se puede evidenciar claramente que la dirigencia deportiva en
estos paises se caracteriza por la escasa experiencia deportiva, poca formacién
académica y falta de capacitacion gerencial por parte de las personas a cargo,
donde se recalca que esta falta de personal cualificado ha impedido el desarrollo y
la adquisicién de metas y resultados de excelencia por parte de las organizaciones
deportivas de ambos paises.

Para el caso de Colombia se encuentran tres situaciones coyunturales: Estan
los profesionales de la administracion, quienes probablemente tengan los
conocimientos para gestionar y dirigir una empresa, pero ajenos al campo de la
educacion fisica y el deporte. En la segunda se hallan en estos cargos deportistas
consagrados, quienes son elegidos por haber tenido una exitosa trayectoria
deportiva a lo largo de sus vidas, lo cual no implica que cuenten con suficientes
conocimientos sobre las funciones y habilidades en el sector administrativo.
Por ultimo, en la tercera situacion, se puede dar con presidentes de Ligas, que
llegaron hasta este cargo a través de padrinazgo politico, pudiendo encontrar
entre éstos, profesionales de areas diferentes a la educacién fisica, o en algunos
casos, personas empiricas, de la administracién o del deporte (Sandino, 2017).

Este planteamiento tiene fundamento en la Resolucion 1150 del 2019 del
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Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el
Aprovechamiento del Tiempo Libre (Coldeportes), en la cual, se establecen los
requisitos para pertenecer entre otros, al drgano administrativo de los organismos
del Sistema Nacional del Deporte (SND), encontrando solo cuatro requisitos; entre
estos el poder acreditarse como directivo de una liga deportiva con un curso
(taller-seminario) de administracion deportiva de minimo 40 horas.

Importante mencionar que el Sistema Nacional de Informacion de la Educacién
Superior (SNIES, consultas publicas), donde se encuentra que la administracién
deportiva en Colombia es un area con reducidas alternativas de educacion. En
todo el territorio nacional solo hay 7 programas entre pre y posgrado activos en
administracion deportiva, 7 programas entre pre y posgrado activos en gestion
deportiva, y tan solo 1 programa activo de posgrado en gerencia deportiva a
nivel nacional. Es por esto que, dadas las escasas alternativas de formacion, se
pretende identificar el perfil profesional y la experiencia laboral y vivencial en el
sector deportivo de los presidentes de las LDV.

Conceptualizando términos similares como la administracién, la gestién y la
gerencia deportiva, se encuentra que algunos autores que abordan el tema (Gall,
1996; Mestre, 2013; Torres y Mejia, 2006; Slack 1997 citado en Gomez, Opazo y
Marti, 2007), tratan de hacer una diferenciacion de los tres términos, encontrando
en todas las posturas elementos comunes, tales como los procesos de control,
organizacién, planeacion y direccién que deben seguir en una organizacion.

Por ejemplo, Gutiérrez (2003), da una mirada al concepto de Administrador
Deportivo y lo describe, como aquel que tiene tareas especificas dentro de su
funcién principal como: moldear el ambiente de trabajo, establecer el perfil
ocupacional de los integrantes, dirigir los esfuerzos hacia metas claramente
establecidas, asignar los recursos con sentido de pertenencia, conformar grupos
para el apoyo del proceso administrativo y por ultimo supervisar las operaciones
y la ejecucion.

Entre tanto Acosta (2005) plantea al Gerente Deportivo como responsable de
llevar al éxito a una organizacion deportiva, manteniéndola estable, promoviendo
el empefio, la madurez y la motivacion de las personas a su cargo.

Y, por ultimo, Mestre (2005) define el Gestor Deportivo, como quien lleva a cabo
con preparaciéon conveniente los cometidos de la gestiéon y aquel quien debe
cumplir con cualidades suficientes para ejercer, como lo son: capacidad para
dirigir y para delegar funciones, ser comunicativo, dinamico, flexible, creativo,
autocritico y leal.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado y para efectos del estudio, se
trabajo con la utilizacién del término Gestion Administrativa, que comprende
la union entre los tres términos traidos a colacién y que de manera global
hace referencia a los procesos de planeacion, control, organizacion, ejecucion,



evaluacion y ajuste dentro de una organizacion; ademas, comprende la voluntad
y apropiacion de los dirigentes deportivos para buscar formas de organizar el
trabajo en procura de mejoras eficaces, alcanzando propésitos y éxitos con la
menor cantidad de recursos disponibles.

Es por esto, que con el fin de encontrar las fortalezas y debilidades en las LDV,
se busca profundizar en el proceso de eleccion, el perfil profesional y la gestion
administrativa realizada para la obtencion de logros durante el tiempo que llevan
a cargo los actuales presidentes de estas entidades; tomando como punto de
referencia los resultados obtenidos en los JDN 2019; evento en el cual, después
de 23 anos, el Valle se volvidé a coronar como campeodn general de estas justas
(Revista El Tiempo, 2019).

Por tanto, el estudio pretende identificar el perfil profesional de los presidentes
de las diferentes Ligas Deportivas del Valle del Cauca, comparando la gestion
administrativa realizada por cada uno en las organizaciones deportivas, para su
participacién en los JDN - Bolivar 2019, evidenciando la incidencia en la obtencion
de logros para el deporte departamental.

Metodologia

Materiales y Métodos

El proceso metodoldgico tiene un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, de tipo descriptivo y corte transversal (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2020). Para el estudio se utilizé la muestra probabilistica, que, para este
caso, dependera de la disposicion de los presidentes para hacer parte del estudio.
Muestra

Se alcanzd a entrevistar n=27 del total de N=36 presidentes las LDV, donde se
aplico el instrumento semiestructurado (con registro grabado en audio) de 5
preguntas, de manera presencial y/o virtual segun conveniencia del entrevistado.
Definicién de las Categorias y Recoleccion de la Informacién:

La recoleccion de la informacién se hizo utilizando como instrumento de medida
una entrevista semiestructurada. En esta, se encuentran las 5 preguntas abiertas

relacionadas a continuacion:

1. ;Cual fue el proceso que se llevo a cabo para su eleccion como presidente
de la liga y bajo qué criterios lo hicieron?

2. ;Cual es la formacion académica con la que usted cuenta actualmente:
bachiller, técnico, tecnélogo, profesional, ;especialista, magister, doctor y bajo
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qué titulo?

3. En cuanto al deporte ;Cual ha sido su relacion practica con este? jHa sido
esto fundamental para llegar hasta donde se encuentra hoy?

4, iComo fue el proceso de preparacion que llevé a cabo con la Liga para
competir en los XXI Juegos Deportivos Nacionales 20197

5. iCuales son los titulos que ha obtenido la liga a nivel departamental,
nacional y/o internacional durante su tiempo de gestion?

Previamente se diligencié con los entrevistados el consentimiento informado
donde se firmay aclara la privacidad de identidad y confidencialidad de los datos
académicos, codificando la informacion en archivos seguros.

De acuerdo a las respuestas obtenidas en la entrevista, se hizo la categorizacion de
la informacién en 5 variables, cada una con sus respectivos coddigos o indicadores
(Tabla 1) a saber: a) Proceso de eleccion (Gomez y Aguilar, 2017), b) Formacion
académica (Campos y Gonzales, 2011; Gutiérrez, 1997; Hawes y Corvalan, 2005;
Monsalve y Tejada, 2014; Padierna et al., 2013; Santillan, 2018; Sandino, 2017;
Sandino, Rubiano y Lopez 2017); c) Relacion practica con el deporte (Zapata,
Zapata y Gomez, 2010); d) Gestion administrativa realizada para los Juegos
Deportivos Nacionales (JDN) (Gémez, Opazo y Marti, 2007; Terraza et al., 2016)
y e) Logros deportivos obtenidos de la liga a nivel departamental, nacional y/o
internacional durante el periodo de gestion (Martinez et al., 2008; Mestre, 2013;
Revista El Tiempo, 2019; Sanchez y Santamaria, 2005).

Tabla 1. Categorizacién de las variables

Variable Tipo

1. Asamblea ordinaria 2. Asamblea

1. Proceso de Eleccion

Independiente

extraordinaria 3. Reemplazo 4. Reeleccién 5.
Comité pro-liga

2. Formacion
Académica

Independiente

1. Bachiller 2. Técnico 3. Tecnodlogo
4. Profesional 5. Especialista

3. Relacidén Practica con
el Deporte

Independiente

1. Formativo 2. Social Comunitario 3.
Universitario 4. Competitivo 5. Alto
Rendimiento 6. Ninguna. — A. Relacion B. No
Relacion

4. Gestiodn
Administrativa realizada
para los JDN

Independiente

1. Valle Oro Puro 2. Gestién propia

5. Logros Deportivos
obtenidos por la Liga

Dependiente

1. Mayoria oro 2. Mayoria plata 3. Mayoria
bronce 4. Figuraciones

Fuente: Elaboracion propia (2022)




Aspectos Eticos

Debido a las condiciones dadas por la pandemia COVID -19, para la realizacion
de las entrevistas, se respet6 la modalidad escogida por los presidentes para su
participacion en el estudio, se dieron 2 formas, la primera opcion es la modalidad
virtual a través de la plataforma Google Meet o Zoom, o la segunda opcién es
la modalidad presencial en un lugar de mutuo acuerdo, esto dependiendo de
la disposicion y comodidad de los presidentes de las LDV (InderValle, 2020), en
ambos casos la entrevista sera audio grabada y posteriormente transcrita. Durante
la realizacion de la entrevista, se le indicd a cada participante el propésito del
estudio, los riesgos o beneficios asociados a su participacion en el mismo; y se
hizo énfasis en que la utilizacién de la informacion captada, tendria uso exclusivo
para fines académicos, explicando las garantias para la proteccion de los datos
e informacion suministrada a través del consentimiento informado, haciendo
las aclaraciones pertinentes a todas las preguntas que surjan. Para el caso de
la modalidad presencial se solicito la firma del consentimiento informado en el
mismo momento de la entrevista. En el caso de la entrevista virtual, se envio via
correo electrénico o dado el caso de no contar con la informacidn de este medio,
se leyd via telefonica, y finalmente se espero el retorno de este con firma digital
por medio de la plataforma que manejaron los participantes.

Analisis de la Informacion

Se utilizé6 como procesador de texto el programa Microsoft office Word 2013 para
la presentacién de la informacion, por otra parte, se hizo un analisis descriptivo
de la misma a través del programa Microsoft office Excel 2013, donde se tuvo
en cuenta las respuestas dadas por los presidentes de LDV a cada una de las
preguntas realizadas, las cuales fueron organizadas en graficos y tablas para
facilitar su interpretacion.

Resultados

Los resultados se presentan en dos orientaciones, la primera se sintetiza las n=27
respuestas con el apoyo de figuras sobre las ideas principales que aportaron en
sus respuestas los presidentes, y para la segunda se presentan los porcentajes
comparativos.

Pregunta numero 1: ;Cudl fue el proceso que se llevé a cabo para su eleccion como
presidente de la liga y bajo qué criterios lo hicieron? En la figura 1, se sintetizan los
cinco factores que fueron comunes en las respuestas de los presidentes de LDV
sobre el proceso que se llevé a cabo con la liga para la eleccion de sus cargos.
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Figura 1. Proceso de Eleccion — Factores Comunes
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Fuente: Elaboracion propia (2022)

El Proceso de Eleccién a nivel general se da por medio de 5 formas posibles, la
primera es una asamblea ordinaria, la cual esta reglada por los estatutos de cada
liga y se realiza cada 4 afios en un mes establecido para ese proceso, de acuerdo
a la culminacion del periodo reglamentario del presidente, en esta asamblea se
rednen los presidentes de los clubes adscritos a la liga que cuentan con toda su
reglamentacion vigente, para realizar la eleccion de los 5 miembros que integraran
el comité ejecutivo (entre ellos el presidente), a través de votacién democratica.
La segunda forma es por medio de una asamblea extraordinaria, que funciona
igual a la asamblea ordinaria, pero como su nombre lo indica, esta se realiza en
el momento que sea necesaria por el surgimiento de algin imprevisto y deba
hacerse el cambio de direccién en la liga, aunque no se haya cumplido el periodo
reglamentario de 4 afos. La tercera forma es la reeleccion, que se da cuando a
través de los resultados de una buena gestion, por medio de asamblea ordinaria
los clubes eligen la continuidad de los dirigentes, teniendo en cuenta que solo
pueden ser elegidos como maximo por 3 periodos consecutivos. En el cuarto
caso, se encuentra lo que se ha denominado como: “reemplazo” y es una forma
de eleccion que se da para la culminacién de un periodo que ha sido dejado
inconcluso por otro presidente, en este caso puede darse por decision exclusiva
de los miembros del comité cuando ain quedan como minimo 3 miembros dentro
de él, y en la ultima forma de eleccion se encuentra el Comité pro-liga, que se da
cuando los dirigentes a cargo abandonan sus puestos dejando la liga “acéfala”,
por lo cual se hace necesario la intervencion de la Federacién del deporte en
cuestién, para hacer la designacién de cargos y evitar de este modo que la liga
desaparezca legalmente.

El Proceso de Eleccién de los presidentes, pueden estar ubicados en varias formas
de eleccidn, por tanto, la informacion se sintetiza de acuerdo a las diferentes
opcionesderespuesta: del 100% de presidentes de LDV entrevistados, 57% elegidos
por medio de asamblea ordinaria, 7% elegidos en asamblea extraordinaria, 8%
empezaron por medio de un reemplazo, 23% reelegidos para continuar en el
cargo y el 5% elegidos de un comité pro-liga.



Factores Comunes sobre Criterios de Eleccion de los Presidentes de las LDV:
En cuanto a los criterios que se tuvieron en cuenta, segun lo expresado por
los presidentes, se pueden encontrar los siguientes: experiencia en la practica
deportiva, experiencia en la ensefianza deportiva, experiencia administrativa en la
misma liga, experiencia administrativa en otras entidades deportivas, formacion
académica, disposicion de asumir el cargo, o en algunos casos no manifestaron
ningun criterio en particular. En la figura 2, se pueden evidenciar los criterios
mencionados, aclarando que para la eleccién de una sola persona se pudieron
tener en cuenta varios de ellos.

Figura 2. Criterios de Elecciéon- Factores Comunes
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Fuente: Elaboracion Propia (2022)

Los criterios que fueron tenidos en cuenta en el proceso de eleccion de los
presidentes de LDV, al igual que en el caso anterior, pudiendo ser varios de
ellos para una misma persona, se sintetizan de acuerdo al total de presidentes
que respondieron en cada opcion, lo que permitio hallar en los entrevistados, el
30% fueron elegidos por su experiencia en la practica deportiva, el 19% por su
experiencia en la ensefianza deportiva, el 37% por su experiencia administrativa
dentro de la misma liga, el 41% por su experiencia administrativa en otras
entidades deportivas, el 4% por su formacion académica e independencia con la
liga, el 5% simplemente porque tenian la disposicion de asumir el cargo, debido
a que es un puesto ad honorem que demanda demasiado tiempo y entrega, y
solamente el 4% no manifestd ningun criterio.

Identificacion del perfil profesional y deportivo de los presidentes de las LDV

Para la identificacion del perfil profesional y deportivo, se hace la exposicion de
las respuestas obtenidas en las preguntas nimero 2 y nimero 3 de la entrevista.

Pregunta nimero 2: ;Cual es la formacion académica con la que usted cuenta
actualmente: bachiller, técnico, tecndlogo, profesional, especialista, magister, ;o
doctor y bajo qué titulo?

Formacion Académica de Presidentes. Entre los presidentes de LDV, se encuentran
niveles formativos de bachiller, técnico, tecndlogo, profesional, especialista,
magister y también doctor; adicional a esos niveles se encuentra formacion en
educacion continua que es una actividad de extension realizada por todas las
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universidades, y que tiene como fin la capacitacion, actualizacion, formacion,
entrenamientoy nivelacion académica con modalidades de programa cémo cursos,
diplomados, seminarios, talleres, y programas especiales. Teniendo en cuenta la
figura 3, en cuanto a los tipos de carreras cursadas en la formacién académica
profesional de los presidentes de LDV, se pueden encontrar: Derecho, Licenciatura
de diferentes areas, Ingenieria Industrial, Economia, Administracién de Empresas,
Psicologia, Comunicacion Social, Administracion financiera, Contaduria Publica e
Ingenieria Mecanica, y a la Educacién Continua, se relaciona la Administracion y
Gestion Deportiva. Cada tipo se establecid en un porcentaje del 100% de forma
separada.

Figura 3. Formacién Académica — Tipos
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Fuente: Elaboracion Propia (2022)

Los niveles de formacién académica en educacién superior presentadas por los
presidentes de LDV, ubicandolos solamente en el maximo nivel que hubieran
alcanzado hasta el momento de responder a la entrevista, del 100% presidentes de
LDV entrevistados, el 11% son bachilleres, el 4% es técnico, el 11% son tecnoélogos,
el 30% son profesionales, el 33% son especialistas, el 4% es magister y el 7% son
doctores.

Teniendo claro el Nivel de Formacién, se presentan los tipos de titulos que
tienen los presidentes, teniendo en cuenta desde el bachiller hasta el tecnélogo
como lo presentaron, y para los niveles posteriores, solamente se tendra en
cuenta el titulo profesional, dado que los niveles siguientes se cursan en relacion
a la carrera que se escogid, pero para identificarlos, al lado de su profesién se
utilizd una letra entre paréntesis para definir el nivel de posgrado, siendo la
“(E)" Especialistas, la “(M)" Magister y la “(D)" Doctores, y adicionalmente dentro
del paréntesis se ubicé también el porcentaje que corresponde a cada nivel
de posgrado de acuerdo a la profesion. Por tanto, los tipos de titulaciones se
encuentran distribuidos asi: 11% Bachilleres, 4% Técnico Deportivo, 4% Tecnélogo
Deportivo, 4% Tecnologo Industrial, 4% Tecnologo en Sistemas, 22% Abogados
(E 83%) (M 17%), 7% Economistas (E 50%), 7% Administradores de empresas,
7% Licenciados en Pedagogia Reeducativa (E 50%), 7% Licenciados en Educacion



Fisica (D 100%), 7% Ingenieros Industriales, 4% Contador Publico (E 100%), 4%
Administradora Financiera, 4% Psicélogo, 4% Ingeniero Mecanico (E 100%) y 4%
Comunicadora Social. A pesar de ser 27 presidentes de LDV entrevistados, se
encuentra un total de 28 titulos, debido a que uno de los presidentes cuenta con
dos carreras profesionales. La Educacion Continua el 52% de los presidentes de
LDV manifestaron tenerla, pero esta, al no ser un nivel de formacion especifico,
se presenta solo el porcentaje sobre el total de presidentes que hablan sobre
tener este tipo de formacion, ubicandolos en mas de un tipo, siendo el 26%
de las ocasiones relacionada con sus profesiones, el 41% relacionada con la
Administracion y Gestion Deportiva y el 7% relacionada con el entrenamiento
deportivo.

Relacion Practica con el deporte de los presidentes de las LDV

Pregunta nimero 3: En cuanto al deporte ;Cudl ha sido su relacién prdctica con
este? ;Ha sido esto fundamental para llegar hasta donde se encuentra hoy?

A nivel general, se encontré que la mayoria de presidentes han estado relacionados
con el mundo deportivo en diferentes ambitos, en algunos casos ésta es una
relacion externa de acompafiamiento como padres de familia, y también hay
algunos casos de presidentes que nunca practicaron deporte de ningun tipo,
pero por otra parte, en la mayoria de casos, los presidentes han sido deportistas
en diferentes niveles, los cuales se definieron para el presente estudio de acuerdo
a lo establecido en la ley 181(Cardona, 2013), de donde se tomaron 5 niveles que
se codificaron de la siguiente forma: Nivel 1 es el deporte Formativo, que hace
referencia a la iniciacion del deporte. Nivel 2 es el deporte Social Comunitario,
que hace referencia al deporte practicado en el ambito recreativo. Nivel 3 es el
deporte universitario, que como su nombre lo indica, hace referencia al deporte
competitivo practicado a nivel universitario. Nivel 4 es el deporte Competitivo,
que hace referencia al deporte asociado de competencia, que en este caso se
ha entendido para los niveles de seleccion Valle; y, por ultimo, el Nivel 5 es el
deporte de Alto Rendimiento, que hace referencia a un nivel alto de competencia,
y en este caso se ha entendido para los niveles de seleccion Colombia. También
se busca evidenciar si el deporte practicado es el mismo deporte que dirigen
los presidentes, por lo cual, se establecieron dos indicadores alfabéticos,
determinando si el deporte practicado tiene o no relacion con su Liga: la letra "A”
indica que si tiene relacion, y la letra “B” indica que no tiene relacion (figura 4).
Cada nivel se establecié en un porcentaje del 100% de forma separada.
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Figura 4. Niveles Deportivos
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Fuente: Elaboracion Propia (2022)

Se encontré que del 100% de los presidentes de LDV, en el Nivel 1 hay un 4% con
el 100% en tipo A. En el Nivel 2 hay un 19%, de los cuales el 20% es tipo Ay el
80% son tipo B. En el Nivel 3 hay un 4% con el 100% en tipo B. En el Nivel 4 hay
un 19%, de los cuales el 80% son tipo Ay el 20% es tipo B. En el Nivel 5 hay un
44%, de los cuales el 92% son tipo Ay solo el 8% es tipo B, y un 11% en casos de
No Deportistas.

Gestion administrativa realizada por las LDV para su participacion en los JDN
Bolivar 2019.

Pregunta nimero 4: ;Como fue el proceso de preparacién que llevé a cabo con la
Liga para competir en los XXI Juegos Deportivos Nacionales 2019?

Gestion Administrativa realizada para participacion en JDN 2019: Se encuentran
7 factores comunes en el proceso de gestion, y son: apoyo de InderValle, gestion
de recursos por parte de la Liga, recursos propios del presidente, refuerzo con
entrenadores y/o jugadores internacionales, competencias y concentraciones a
nivel nacional y/o internacional, gestién en la preparacion técnica de deportistas y
fortalecimiento del relevo generacional. En la mayoria de casos las Ligas expresan
que principalmente contaron con el apoyo de InderValle, a través de su programa
“Valle Oro Puro”, la cual fue una estrategia que se cre6 desde la gobernacion del
Valle del Caucay empez¢ a funcionar desde el afio 2016 con el objetivo principal de
recuperar el liderazgo en juegos nacionales, debido a que el Valle llevaba 23 afos
de no conseguir el tan anhelado titulo de campedn general en dicha competencia.
A través del programa, se brind6 todo tipo de apoyo a las ligas a deportistas
de alto rendimiento en preseleccion para que pudieran realizar una preparacion
Optima pre competencia, apoyandolos con ingresos econdmicos, acceso a
la educacion a través de becas de estudio, seguridad social, implementacion
deportiva, competencia, preparacion internacional, alojamiento, alimentacion y
recuperacion nutricional, apoyo interdisciplinario con los Metoddlogos, Medicina



Deportiva, Psicologia aplicada al deporte, Trabajo Social, Fisioterapia, Preparacion
Fisica y contratacion de entrenadores.

Gestion Administrativa realizada por los presidentes de LDV: Teniendo en cuenta
los factores en la gestion administrativa realizada para la participaciéon en JDN
2019, se presenta cada uno por aparte y se ubica en ellos la cantidad de presidentes
que lo manifestaron, pudiendo entonces quedar en varios de estos aspectos,
pero teniendo como referencia siempre la cantidad total de 27 presidentes que
representa el 100%. Entonces, para el primer caso, con el apoyo de InderValle
contaron el 85% de los presidentes de LDV, para el caso de gestion de recursos por
parte de la Liga se ubican el 22% de los presidentes, en el tercer factor de recursos
propios del presidente se encuentra un 7% de los casos, en el cuarto aspecto
que es refuerzo con entrenadores y/o deportistas internacionales se encuentran
el 22% de las Ligas, para el quinto factor, el 44% de las Ligas manifestaron tener
competencias y concentraciones a nivel nacional y/o internacional, en cuanto al
sexto aspecto de gestion en la preparaciéon técnica de deportistas, bien sea explicita
o implicitamente, el 100% de las Ligas lo manifestaron, y en el séptimo y ultimo
caso el 11% de los presidentes mencionaron su gestion para el fortalecimiento
del relevo generacional (figura 5).

Figura 5. Factores Comunes en la Gestion Administrativa
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Obtencidn de logros obtenidos por Liga

La pregunta ndmero 5: ;Cuales son los titulos que ha obtenido la liga a nivel
departamental, nacional y/o internacional durante su tiempo de gestion?

Logros Significativos Obtenidos: En general, teniendo en cuenta que algunos de los
presidentes llevaban mas de un periodo a cargo de la liga, se dificulta conseguir la
cantidad en numeros exacta de medallas o titulos que habian conseguido durante
sus periodos de gestidn, por lo que, en la mayoria de ocasiones se realizd una
modificacion a la pregunta, reduciéndose a la solicitud de mencionar los logros
gue consideran mas importantes o significativos y que hubieran sido obtenidos
durante su periodo de gestion, pregunta a la que se recibié respuestas como:
obtencion de medallas de oro, plata, bronce y figuraciones en competencias
nacionales como Seleccion Valle, y en competencias internacionales con la gran
cantidad de deportistas del Valle que conforman las Selecciones Nacionales,
los cuales obtuvieron logros en Campeonatos Departamentales, Campeonato
Interligas, Campeonatos Nacionales, diferentes Competencias Internacionales,
Panamericanos, Sudamericanos, Mundiales e incluso Juegos Olimpicos (figura 6).

Figura 6. Logros en Competencias
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Fuente: Elaboracion propia (2022)

Teniendo en cuenta que el foco principal del estudio se centra en los resultados
obtenidos en los JDN del 2019, se presenta de manera precisa la cantidad total de
medallas de oro, plata y bronce obtenidas por las Ligas deportivas en estas justas,
para ello, ademas de las respuestas obtenidas por los presidentes, se corroboré
y complementara la informacion con la pagina web oficial de los JDN Bolivar
2019, donde se encuentra especificado los logros obtenidos por cada delegacion
participante en su pestafia "Medalleria”, en este caso, dado que la presentacion
de medallas se hace por deporte y se especifica por género, se realizara una
adaptacion de la tabla de medalleria de la delegacién del Valle del Cauca, para
precisar solamente el total de medallas de oro, plata y bronce por Liga deportiva
participante del presente estudio, incluyendo dentro de esta, los deportes o
modalidades deportivas que la conforman tanto en la rama masculina, como en
la rama femenina.



Logros Obtenidos en JDN Bolivar 2019: De acuerdo a los resultados, se aclara
que para la Liga de Balonmano no hubo medallas porque no pudieron participar
en la competencia aun estando clasificados y presentes en la ciudad de Cartagena,
teniendo en cuenta esto, la Liga no se descartd del estudio, dado que si hicieron
toda la gestion administrativa parair a nacionales, pero ya en el escenario deportivo
las demas Ligas participantes dentro de esa disciplina se negaban a competir
contra Valle a causa de que sabian que la Liga estaba en el proceso de renovacién
del reconocimiento deportivo, pero desconocian que para ese momento ya se
encontraba vigente, situacién que los hizo desistir de participar para evitar que se
dafara la competencia de Balonmano (Revista El Tiempo, 2019).

Por otra parte, se presenta en orden descendente las LDV que obtuvieron la
mayor cantidad total de medallas entre oro, plata y bronce en los JDN Bolivar
2019: Actividades Subacuaticas con un total de 54 medallas, Levantamiento de
pesas con un total de 40 medallas, Atletismo con un total de 30 medallas, Patinaje
con un total de 28 medallas, Judo con un total de 27 medallas, Lucha con un total
de 24 medallas, Esgrima con un total de 15 medallas, Bolos con un total de 14
medallas, Ciclismo y Karate con un total de 13 medallas cada una, Tenis de mesa,
Tiro y Caza, y Triatlén con un total de 9 medallas cada una, Gimnasia con un total
de 8 medallas, Taekwondo con un total de 7 medallas, Ajedrez y Tenis de Campo
con un total de 6 medallas cada una, Squash y Tejo con un total de 4 medallas
cada una, Billar, Futbol y Voleibol con un total de 2 medallas cada una, y por
ultimo, Béisbol, Canotaje, Softbol y Vela.

En la figura 7, se evidencia la cantidad de medallas obtenidas por las Ligas en
los JDN 2019, excluyendo de esta figura a las LDV que no obtuvieron ninguna
medalla. Se presenta entonces una columna para cada tipo de medalla, de forma
que se pueda visualizar el orden descendente para el total de medallas descrito
anteriormente. Las Ligas que obtuvieron la mayor cantidad de medallas son las que
corresponden a deportes de tipo individual, entendiendo esto por légica, debido
a que tienen un mayor niumero de competencias y medallas por participar que
los deportes de conjunto donde es posible solo 1 medalla por rama, reduciendo
significativamente la posibilidad de las mismas.
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Figura 7. Cantidad de Medallas Obtenidas por las LDV
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Discusion

En cuanto al proceso de eleccidn de los presidentes de las LDV, se encontr6 que
en el 95% de los casos se hace por eleccion democratica a través de asamblea
de clubes afiliados, dentro de los cuales el 57% fueron elegidos en asamblea
ordinaria, el 7% en asamblea extraordinaria y el 23% de ellos fueron reelegidos
dentro del primer mecanismo para continuar con el proceso, pudiendo encontrar
también en la figura de reeleccion algunos casos del 8% de presidentes que en



un inicio fueron elegidos para reemplazar y culminar un periodo inconcluso,
finalmente, la Ultima forma de eleccién, se da a través de un comité pro-liga
donde fueron elegidos el 5% de los presidentes; por tanto, de los presidentes
de las LDV, se puede evidenciar la inexistencia de este, debido a que en su gran
mayoria de las Ligas, no se cuenta o mas bien no se aplica con rigurosidad y alta
exigencia cualitativa, la lista de criterios de eleccion, permitiendo de este modo
la postulacion en el cargo de cualquier persona que tuviera la disposicion de
asumirlo.

Respecto al nivel de formacién académica, se encontrd que a nivel general es alto,
donde solo el 11% con un nivel de educacion media, mientras que el 89% cuentan
con niveles de educacién superior, encontrando entre ellos un 45% con educacién
de pregrado, siendo estos 4% técnicos, un 11% son tecndlogos, y finalizando
el nivel de pregrado se encuentra un 30% profesionales, por otra parte, el 44%
restante de educacion superior, son presidentes que cuentan con educacion de
posgrado en relacion a sus carreras, donde los especialistas representan un 33%
siendo este el mayor porcentaje a nivel de formacién académica de los presidentes
de LDV en general, en el caso de los magister se encuentra un 4% y doctores un
7%,; por consiguiente, aunque no se puede desconocer que a nivel general es
alto, donde la mayoria de presidentes tienen niveles de educacion superior, entre
pregrado y posgrado en algunos casos, ninguno de los presidentes cuenta con
estudios en Administracion, Direccion y/o Gestion Deportiva, evidenciando de
este modo un tipo de empirismo de los dirigentes, que se han ido fortaleciendo
en el cargo a través de sus experiencias como dirigentes deportivos.

En cuanto a la relacion practica deportiva de los presidentes, se evidencié que
solo el 11% nunca practicaron deporte de ningun tipo, encontrando de este modo
que el 89% restantes fueron deportistas en diferentes niveles, de los cuales el 71%
estuvieron relacionados con el mismo deporte de la LDV que dirigen mientras
que el 29% fueron practicantes de deportes diferentes a la Liga en direccién. De
este 89% de presidentes deportistas, el 71% alcanzaron niveles altos de practica,
encontrando entre ellos un 17% de deportistas a nivel competitivo del mismo
deporte de sus ligas, mientras que solo 4% practicaban un deporte diferente a
esta, para un total de 21% en el nivel competitivo. Adicional a ellos, se encuentran
un 46% de deportistas que alcanzaron a llegar a un nivel de alto rendimiento en
el mismo deporte de la Liga que dirigen, mientras que s6lo un 4% alcanzo este
nivel en un deporte diferente a la misma, para un total del 50% de deportistas
en este nivel. Dicho esto de los presidentes, se confirma que muy pocos de ellos
nunca practicaron deporte de ningun tipo, encontrando de este modo que la
gran mayoria fueron deportistas en diferentes niveles, algunos practicando el
mismo deporte de la liga que dirigen, mientras que otros practicaban deportes
diferentes a esta, donde alcanzaron en algunos de los casos el nivel competitivo e
incluso deportistas que alcanzaron a llegar a un nivel de alto rendimiento, lo que
demuestra la afinidad y cercania de la mayoria de los presidentes con el deporte
a nivel general.
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Porotraparte, ala Gestion Administrativa realizada porlas LDV parasu participacion
en JDN Bolivar 2019, se encontré que a diferencia de aifos anteriores, el 85% de las
27 Ligas contaron con un apoyo por parte de la Gobernacion del Valle del Cauca
a través del formato “Valle Oro Puro”, lo que les permitié centrar sus esfuerzos en
hacer una preparacién técnica mucho mas intensa, reforzandose con entrenadores
y jugadores de talla internacional; caso contrario fue el sucedido con el 15% de
las Ligas que segun sus términos no entraban como “priorizadas” en este formato
de la Gobernacion, las cuales debieron hacer una gestion tanto en la preparacion
técnica, como en la consecucién de recursos para la misma, encontrando en el 7%
de las ocasiones casos de presidentes que se vieron en la necesidad de aportar
incluso recursos de su propio patrimonio para llevar esta competencia a un buen
término. Asi que, lo realizado por las LDV para su participacion en JDN Bolivar
2019, se encontré que a diferencia de afios anteriores, la mayoria de las Ligas
contaron con el apoyo por parte de la Gobernacién del Valle del Cauca a través
del formato “Valle Oro Puro”, lo que les permitié centrar sus esfuerzos en hacer
una preparacion técnica mucho mas intensa, reforzandose con entrenadores y
jugadores de talla internacional; caso contrario fue el manifestado por algunas de
las Ligas que segun sus términos no entraban como “priorizadas” en este formato
de la Gobernacion, las cuales debieron hacer una gestion tanto en la preparacion
técnica, como en la consecucion de recursos para la misma, encontrando casos
de presidentes que se vieron en la necesidad de aportar incluso recursos de su
propio patrimonio para llevar esta competencia a un buen término.

Conclusiones

Para los procesos de eleccién, en ninguna de las 27 LDV entrevistadas existe un
listado de criterios de eleccidon establecido para permitir a una persona hacer su
postulacién como presidente, en su totalidad se rigen por los requisitos exigidos
en la Resolucion 1150 de 18 de Julio de 2019 de Coldeportes, sin embargo,
algunos presidentes consideraron los siguientes factores, como los tenidos en
cuenta para su eleccion: experiencia administrativa dentro de la misma liga o
en otras entidades deportivas, experiencia en la practica y ensefianza deportiva,
formacién académica y/o disposicion de asumir el cargo.

En general se encuentra un nivel de formacién académica alto con estudios pos
graduales, donde ninguno de estos tiene relacién a la Administracion, Direccion
y/o Gestion deportiva, pudiendo hallar en los casos mas cercanos a esta, solo 3
presidentes que tienen un perfil Administrativo, pero ninguno de ellos cuentan
con estudios pos graduales sobre la dirigencia de organizaciones deportivas; en
contraste, se encuentran un 15% de presidentes que aunque su formacion es
en relacion al sector deporte, la mitad de ellos solo tienen nivel de técnico y
tecndlogo deportivos, mientras el restante cuentan con carreras profesionales de
Educacion Fisica, y ademas estudios doctorales, pero en relacién al entorno del
Entrenamiento Deportivo. Lo que permite concluir que la preparacién académica
de los presidentes de LDV es calificada, pero ninguna es en el area especifica a su



cargo de dirigentes deportivos.

En cuanto a la relacidon con practica deportiva, aunque en la mayoria de los
casos no lo manifestaron directamente, la llegada de la mitad de presidentes
entrevistados a la dirigencia de las LDV esta estrechamente relacionada con el
hecho de haber sido deportistas de altos niveles durante sus vidas.

Lo que respecta a la Gestion Administrativa a diferencia de los estudios fueron
referentes para el desarrollo del presente; el panorama de las Ligas Deportivas ha
mejorado a través del apoyo estatal y a la gran cantidad de deportistas talentosos
con los que cuenta el departamento, pero aun sigue presentado falencias definidas
en cuanto a la formacién requerida por el sector dirigencial de las LDV.

Finalmente, el estudio permite concluir que las Ligas Deportivas deben crear
y establecer un listado de criterios de seleccion claros, donde se limiten las
postulaciones de los aspirantes al cargo, solo para quienes cuenten con la
formacién académica de pre o posgrado en administracion, direccién y/o gestién
deportiva, que tengan una relacion deportiva de cualquier nivel con el deporte de
la Liga a la que aspiran, y que ademas cuenten con experiencia en la direccion y
organizaciéon de entidades deportivas. En relacion al fortalecimiento del sector a
través de talento humano cualificado, se debe promover, en hacer una reforma de
Ley que permita la remuneracion de los dirigentes deportivos, en razén que hoy
en dia los presidentes de Ligas son ad honorem.
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Resumen

El estudio del analisis bibliométrico durante los afios ha ayudado a que las
investigaciones pueden recolectar un cimulo de informacion sobre un tema en
especifico, para permitir que los investigadores indaguen con una mayor claridad
un area del saber, sumado sobre el gran interés que existe por parte de muchas
ramas del conocimiento sobre un biomarcador como es el lactato, explicaria
la gran cantidad de evidencia que hay alrededor; sin embargo, en el deporte
los estudios de experimentacién son mucho mayor que aquellos que realizan
revisiones documentales. En el estudio se us6 un analisis bibliométrico del lactato
usando VOSviewer como Software de mapeo, se utilizé las bases datos WOS,
SCOPUS para medir el lactato en el deporte. Se evidencié que el Reino Unido,
Brasil, Estados Unidos y Espana tienen una mayor cantidad de trabajos citados
y mayor cantidad de co-autores sobre ambas bases de datos, ademas palabras
como performance, fatigue, exercise en la base de datos WOS y human, male,
physiology en Scopus son la tendencia reciente al alza sobre el estudio de lactato
en el deporte. Los autores mas citados y co-citados son Alan M. Jones, Gorge
A. brooks, Emerson Franchini para WOS; Franchini Emerson, Boullosa, Daniel
Ronnestad Ben R, Sandbank Oyvid en Scopus, y las organizaciones con mayor
nimero de coautores y citaciones son La universidad de Sdo Paulo, Auckland
University of Technology, la universidad de granada, Universidad Nacional y
Capodistriana de Atenas. Los investigadores que deseen indagar en el lactato en
el deporte deberian tomar en cuenta estos resultados.

Palabras clave: Lactato, bibliometria, Deporte, Wos, Scopus.
Abstract

The Bibliometric analysis over years has helped to ensure that the investigations
could recollect a cluster of information about one topic in one specific field,
allowing to the researchers enquire with greater clarity of an area of knowledge
in addition to the great interest that exists in the part of many other branches
about a well-known biomarker as lactate, It'd explain the amount of evidence
that there is around the lactate, however, in the studies made on the sports field,
experimental studies are greater that those studies making narrative reviews. This
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research used a bibliometric analysis about lactate using VOSviewer as a mapping
software, also utilized databases WOS, Scopus to measure the lactate in the sports,
also countries as United Kingdom, Brazil, United States and Spain have a consider
amount of cited papers and co-authors in both of the databases, moreover
keywords like performance, fatigue, exercise in WOS, human, male, physiology
in Scopus are the upward trend on lactate in sports. The most cited authors and
co-authors are Alan M. Jones, Gorge A. brooks, Emerson Franchini in WOS and
human, male, physiology in Scopus, finally the organizations with an amount of
citations and cited co-authors are The university of SGo Paulo, Auckland University
of Technology, La Universidad de Granada, National and Kapodistrian University of
Athens, the investigators who wish explore about the lactate in Sports should take
into account these results.

Keywords: Lactate, bibliometrics, Sports, Wos, Scopus.

Introduccion

El estudio del lactato se comenzé gracias a su descubrimiento por el quimico
sueco Karl Wilhelm Scheele, que la descubrid el lactato al aislarlo de la leche
agria, para luego purificarlo, dandole su nombre basado en su origen ‘Mj6lksyra’,
en 1780, pero quién fue el primero que investigd el acido lactico en la sangre
humana bajo condiciones patoldgicas fue Johann Joseph Scherer en 1843 y
1851 (Kompanje et al,, 2007; Tayyba G. et al, 2014). Las investigaciones de Hill y
Meyerhof permitieron saber la ruta de la glucosa a lactato, ademas descubrieron
que la produccion de lactato estaba asociada a una falta de oxigeno, acufiando
el término déficit de oxigeno (Petralia, M. C. et al., 2018). Meyerhof junto con las
de Embden y Parnas son las que dieron a conocer la via de la glucdlisis o mejor
conocida en honor a sus investigadores embden-meyerhof-Parnas, que seran
usadas para explicar el lactato en el ejercicio y patologias, etc... (Glancy, B. et al.,
2021) Embden formulé una hipotesis de la divisiéon de la fructosa 1,6 bifosfato
y el mecanismo de NAD+/NADH mientras que Meyerhof aislé las enzimas y
determin¢ el paso de 3-fosfoglicerato a lactato (Glancy et al, 2021).

La via de la glucdlisis se cre6 en 1940, esta es muy importante en el ejercicio
debido a que mediante dos mecanismos como el aerébico y anaerdbico podra
generar energia de una u otra forma. La via anaerdbica es de interés de este
estudio, debido a que genera el biomarcador del lactato, considerar que en las
investigaciones anteriores hablaban del lactato como un producto de deshecho e
incompleto del metabolismo de la glucosa y causante de la acidosis (Rabinowitz &
Enerback, 2021; Zambrano Rios et al., 2021); sin embargo, esto se ha demostrado
gue no es asi, debido a que el lactato es capaz de ser oxidado por musculos y
tejido cerebral, corazén, higado como sustrato de energia (Schurr and Goza 2015;
Rabinowitz & Enerback, 2021; Zambrano Rios et al., 2021; Brooks, G. A. et al, 2022),
ademas de ser un amortiguador del cambio de pH, un precursor gluconeogénico,
y un sefalizador autocrino-paracrino, teniendo funciones endocrinas, donde se
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refiere como un lactormone (Brooks, 2020; Lépez Chicharro, 2017). La importancia
del lactato como sustrato energético es que es preferido sobre la glucosa y
acidos grasos (Brooks, 2020); las neuronas prefieren oxidar lactato sobre glucosa
también actia como un sefalizador autocrino-paracrino permite el aprendizaje a
largo plazo mediante el transporte de lactato neurona-astrocitos (Brooks, 2020;
Zambrano Rios et al., 2021). El lactato principalmente se genera en las fibras
musculares activas durante la actividad fisica, por lo que en el ejercicio no solo
es un compuesto final del metabolismo anaerdbico sino también un importante
biomarcador que interviene en este.

El presente articulo tiene como proposito realizar un analisis en el campo de
la produccién cientifica desde la perspectiva de los estudios bibliométricos
tomando como punto de partida para la recopilacion de la informacién la base
de dato Web Of Science (WOS) y Scopus en un periodo comprendido entre el
2019y 2023.

Los estudios bibliométricos son una subdisciplina de la cienciometria, la cual
permite conocer el impacto de una investigacion y sus fuentes (Escorcia T. A,
2008), la inmensa popularidad que este tipo de estudio ha ganado se debe a
la accesibilidad y disponibilidad de los software bibliométricos como VOSiewer,
Gephi, Leximancer. El uso de los estudios bibliométricos tiene como fin desvelar
los resultados emergentes de las tendencias de los articulos, los datos recogidos
suelen ser en grandes cantidades, organizados es nimero de citas y, apariciones
de palabras claves. Esta informacién es mapeada y organizada (Donthu N., 2021),
por lo que un analisis bibliométrico bien hecho permite saber en donde hay
brechas de conocimiento y obtener ideas novedosas para futuras investigaciones
(Donthu N., 2021). Cabe mencionar que las revisiones bibliométricas son algo
todavia novedoso, siendo que en la Ultima década se han hecho una media de
1021 publicaciones, la importancia de los estudios bibliométricos no solo se debe
a su método cuantitativo y métodos de analisis sino también por que genera una
relacién entre distintos componentes de investigacion como autor, citas, paises,
temas, etc.. (Donthu N., 2021), permitiendo asi que los trabajos de investigacion
que han aumentado a lo largo de todos estos afios puedan mostrar los articulos
con mas relevancia en el area que se desea investigar, funcionando como un filtro
para esta informacion (Brika, SKM. 2021).

Los métodos de analisis de la informacién alrededor de un campo a investigar
de manera tradicional son los meta analisis y las revisiones sistematicas.
Los metanalisis recolectan informacion empirica de articulos cuantitativos
concentrados en una misma pregunta de la cual sacaran medidas cuantitativas,
esto es conseguidos mediante analisis estadisticos el cual saca una estimacién
combinada de 2 o mas articulos (Brika, SKM. 2021,Charrois, Theresa 2015), es
importante que un metanalisis contenga datos que pueden estimarse para luego
combinarlos, mientras que la revision sistematica se enfoca en una o varias
preguntas de investigacion las cuales deben ser resueltas. El metaanalisis sigue
una serie de pasos para realizar su analisis comenzando con una pregunta de



100

Revista Ciencia y Deporte. Vol. 8, No. 12, enero-agosto 2023

investigacion, luego una identificacion de la literatura mas relevante sobre lo
que esta indagando, después se extrae y consolida los datos, posteriormente se
evalla los datos y prepara cuando se completa cuando este paso es realizado se
prosigue con una sintesis de los datos presentadas en un resumen de una medida,
luego se realiza un analisis exploratorio para finalmente presentar una sintesis del
conocimiento que se obtuvo de este cimulo de informacion (Mikolajewicz, N., &
Komarova, S. V., 2019).

La revision sistematica tiene pasos a realizar, los cuales también son seguidos
durante la realizacion del metaanalisis (Charrois, Theresa. 2015) teniendo en cuenta
los parametros PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcomes), algo en
comun del metaanalisis y la revision sistematica es que deben tener criterios de
inclusion y exclusion los cuales si se escogio cierto nimero de participantes en los
estudios, y en el analisis otro, se debe explicar esta diferencia,(Charrois, Theresa.
2015),es importante recalcar el rol de la revision sistematica, el cual consiste reunir
una cantidad de informacién basados en un tema en especifico, sintetizando
esa informacién para sacar conclusiones aplicables al campo clinico o campo
practico, mientras que el meta analisis estima los efectos de una practica o un
producto para conocer su beneficio o riesgo basados en un tema en especifico
(Gopalakrishnan, S., & Ganeshkumar, P. 2013) la alta calidad de la investigacion
depende del tipo de estudio, siendo el pilar fundamental los Random Controlled
Trials (RCT) (Fonseca e Fonseca B. et al, 2016).

Como se ha mencionado, los articulos de analisis bibliométrico son una tendencia
que esta surgiendo, hasta el momento que el articulo ha sido escrito no existe
ningun analisis bibliométrico que abarque el tema del lactato, por lo que el objetivo
del presente estudio es ;cual ha sido la produccién cientifica del lactato en los
ultimos cinco afios desde los estudios bibliométricos en dos bases de datos?

Metodologia

Este estudio se basa en el enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con articulos
publicados los Ultimos cinco afos en dos bases de datos.

Fuentes de informacion

Los articulos se obtuvieron mediante el uso de las bases de datos Web Of Science
(WOS) y Scopus, relacionado a la palabra “lactate in sports”, ademas se limité el
numero de articulos en Scopus, donde se obtuvo una busqueda total de 4,173 a
326 escogiendo el tipo de documento como article y review, los temas fueron
Medicine, Health Professions, y las palabras claves empleadas fueron exercise,
physiology, fitness, exercise intensity, también se empled un filtro de articulos que
hayan sido publicados estos ultimos 5 afios. En WOS se tuvo 8039 empleando un
filtro se limité hasta 973, el tipo de documento escogido fue article y review, la
categoria empleada fue Sports Science, los articulos debian haber sido publicados
estos ultimos 5 afos. Los datos fueron analizados usando VosViewer.



Método de analisis

El software VosViewer realiz6 un mapeado de analisis llevando a cabo co-
ocurrencia tomando en cuenta la unidad de analisis todas las palabras clave (all
keywords) y co-autorias usando la unidad de analisis autores, organizaciones
y paises en WOS, para un total de 962 articulos, y Scopus en el tipo de analisis
empleado fue citaciones llevando a cabo las siguientes unidades de analisis
documentos, recursos, autores, organizaciones y paises y co-ocurrencia unidad
de analisis todas las palabras claves (all keywords) para un total de 319 articulos.

Resultados

Basado en las bases de datos WOS y Scopus para el analisis bibliométrico del
lactato en el deporte, mediante el uso de VosViewer como Software de mapeo
donde alrededor de 4188 articulos fueron seleccionados, aplicando varios filtros,
arrojando un total de 326 resultados pertinentes en Scopus y en WOS se obtuvo
un total de 8055 articulos, y mediante la aplicacion de filtros dio un total de 973
resultados pertinentes. Hay una mayor cantidad de articulos (298) que reviews
(28), conjeturamos que esto se debe a que los articulos son un fuente primario
de investigacion el cual tiene métodos y resultados, donde constantemente se
evalla, mide y se recolectan datos, mientras que las reviews son una recoleccién
de varios articulos los cuales tienen como objetivo abarcar la informacion actual
de determinado area de investigacion, por tanto, son mayores los experimentos
sobre el lactato en el deporte que la cantidad de reviews sobre esta area de
investigacién, debido a que el lactato es un biomarcador muy medido en la
actividad fisica y siendo constantemente analizado, siendo para el atleta una
prioridad (Figura 1).

Documents by type

Review (8.6%)

AY
Ay
AY

AY
AY
AY

Article (§1 4%)

Figura 1. Datos de los documentos por tipo, tomado en Scopus.
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El presente trabajo desea analizar co-citation usando las unidades de analisis
autores, referencias. La co-citation es un tema de similaridad entre 2 documentos,
los cuales fueron co-citados cuando son puestos en referencias por un tercer
documento (Surwase et al, 2011). Las citaciones fueron usadas como tipo de
analisis con las unidades de analisis de documentos, paises, organizaciones
ademas se emple¢ el tipo de analisis co-occurrence, el cual establece una relacion
entre 2 items bibliograficos que aparecen en una misma tesis/articulo (Xiaobei Z
et al,, 2022) al igual que extrae un par de palabras de un tema de investigacion
segun el titulo o qué esta investigando el articulo para luego buscar sus vinculos
(Sedighi, M., 2016), en co-occurrence se uso la unidad de analisis all keywords
todo esto de la base de datos Scopus.

Usando las bases de datos WOS se realizd un tipo de analisis co-authorship,
donde las unidades de analisis tomadas son autores, paises, organizaciones;
entiéndase co-authorship como el intercambio de informacién de dos o mas
autores que toma lugar en contexto social, el cual permite que ambos autores
amplien la visidon que se tiene sobre un tema de investigacion (Fonseca e Fonseca
B. et al, 2016), co-authorship Networks, significa cuando los nodos representan
los autores que estan conectados debido a que comparten autorias en el mismo
documento (Fonseca e Fonseca B. et al, 2016); y en co-ocurrence la unidad de
analisis all keywords fue seleccionada.

Las palabras claves con mas incidencia.

La Figura 1a muestra las networks e intensidad de las palabras clave de acuerdo
con el nivel de visibilidad en la base de datos WOS

Dentro de las palabras clave mas incidentes la primera que se encuentra es
performance, con un total de 305 veces, de segundo le sigue exercise, apareciendo
un total de 318 veces, la tercera palabra es fatigue, la cual aparece un total 133
veces, la cuarta palabra es lactate (133 veces), la quinta palabra es responses (127
veces) y la sexta blood lactate (124 veces), estas 6 palabras deben ser tomadas
en cuenta e investigadas a profundidad cuando se menciona la investigacion del
lactato. Cuando se observa density, se realiza un analisis de etiquetamiento (label),
este procedimiento de etiquetado consiste en que el color que estos obtienen se
debe a la cantidad de items cercanos al que estan apuntados, es decir, al que se
conectan, por lo que, el color del item depende del nimero de items al que estan
apuntando, y la importancia de cada uno de los items cercanos (Van Eck, N. J., &
Waltman, L. 2010).

En las bases de datos Scopus, las palabras mas incidentes son human (299 citas),
humans (246), male (225) y physiology (211) al igual que en la base de datos WOS,
estas palabras deben ser también muy consideradas al investigar el lactato en el
deporte.



dbiking 'eﬁem*myograpmi
> hypertrophy
musde sejvetion metabolic stress
arm teantation *  increase
power output
Seanca resistance exercise
i # ¥
oad O — motivation caffeine

S I hypoxiastrength
oggen—uptakemtensity Sport aerobicexeé@j;e

™ reliabilit
fariability training lead

'.;redlctlon-' - -
j -_ ~_endurance
'mrﬁhold'h?én rate training interval health mark
obic endurance hagrt-rate —y b, .
5 elita=  women carbohydrate ©xi

consu mption

-country skiing

dation
ol physi&s%fﬁal-resguﬁ%es

demands

6%, VOSviewer

SEHrTs AUt itional physiobogic .
Tt

carbahydrate diet
singhe bliingsprocedune skin temgperabure
@

double-blipd method .
eigogenic algd Cross-over studies
cold tepaperature

Crossover proce dure

dietary supplements
calid
® carbohiydrate randomized controlled trial |
dier supplamentation druggiicet S awer extremity d).;_qlm“..a“ acceleration 103
[
. |crwse ik task preermance 5
® muscliiatigic o -- $ » A
animal experiment endurance hysicdla i
animal esperimaent L . L LA SHC. ertion
musclaggkeletal y pysicg .
b Ml nake ame factor breaghing
- e & y
. - e
uma  enymgactivity ol ' cornperitng behavior p——
. b
- COMVal@sCEne L . Pt Luliol_\_ laciges
- Beaunine en.r.u:wmzm Elimse .-
4 T z & bBioedhiactale
s © creeg@ma% ®
(] ahl"'l'-!l SpoTt

G r@'f* .
e&e@test
© o skiing

® bd -
proteimintake ® physical pa man
physical pgpf i g et AN
# velgkity & w
-ergofpetry
ni

®
il » iRSER sex dilfer ente yrt | e 1 S | i
sportanjury " g, olzp ﬂ'ﬁc!was% high mtenm@m&ma! 1:ra|lak
[r@'\ r - { .
o & @ fitness high-intensitginterval graini
v L o

oxercisogolerance

Ias[atedel@r_c’nase . - >
ol ol blood sgmpling *‘

€ reactivaprotem

%
ONBOTing J
b - * bodcofiposition e
musoie mass . 3
. O Ve, aerobiggxercise @ workoad
resisieng@rainige - spirometry
e cross-secthonal Study o
follov up = chald
baskethill player -

s =1
blood pressure 3 e anttrogemerry *

M, VOSviewer

Figura 1 a. Network y density de todas las palabras claves en el lactato en el deporte
tomadas de WOS.



Revista Ciencia y Deporte. Vol. 8, No. 12, enero-agosto 2023

drate diet ] 2
cross-over studies )
mg;l‘em BCTOSSCIVEI'-.' edure =
= su ents. | " 4
S randomized controlled
drugeffect o dysthymia,
muscle fatigue  endurance h|god
experimental study glycolysis competitive behavior

skeletal n?ﬁéde

“ biomarkers ﬁ;-lfatigue
- iy, = mmin,
creatine kinase / =
muscie injury A : warm up .3
blood sampling article M exercise test
: Wy sport  rowng
protein hydrocortisona
: ‘high intensity interval traini
sex difference | .-
LG fitness exercise toler;
zerobic exercise W

sistance training peak oaygen uptase:

snimal physical exer

" nanhuman

{fﬁ; VOSviewer

sp;rrts natritighal physiclogid’ @ ,
single-bling method

carbohydrate diet, i
@'W _gross-ovgpstudies
be L o @ Eeid temperature
i Trcssﬁve@gcedure
dletary sppleme > N ;
8 randomlze. trolled trial .
ﬂlycagen . ACCelwration
104 i “druc’gﬁea & tima n'ua - .
hysical exertion
fort miieigh “ cadiggice jood -, *”
L
® ® lﬁ:pu-n 1o Al :!? gﬂﬂlﬂ si5 ! competitive behavior

ukea Eon? m:n . sﬁlet@wsq] humabﬁs“ mon_\?mn lacgges
® S " watersports
® blorrwl-cers ’“W -
" :::re ma% &
@ @m 'njyryu -
¢ Uw wmgﬂd 'mpﬁu‘g .
. "’hﬁrora‘mlsﬁn

il les

wnxygerlwa?erspﬂﬂ
_ exercise té’"st
a rowing

by if hmten? ntery ini g
sex duﬁlere?’ke‘.l 8 g& & '% a,{.tra
bcgynye%h! f' @ 2 ﬁws ® exer:ls&mlerance
o

¢ reactiv@ protgin

en o5 @

sportdnjury
&

L] L
® @ . . aerobl@emse Fworkload

w @
- res:szan@ waiﬁngw ealgpxypen uptake

- @ L
L 4

basketball pflyer® o , @#nthrogemetry

wialking

fr‘?;x VOSviewer

Figura 1 b. Network y density de todas las palabras claves tomadas de Scopus



Los autores mas citados en el lactato en el deporte

VosViewer es un herramienta muy potente, debido a que brinda informacion de una
manera jerarquizada, donde podemos darnos cuenta de la importancia de ciertas palabras
claves o ciertos autores, por lo que en tema de autores, VosViewer recalca aquellos que
son muy relevantes en el &mbito de la investigacion que se desea investigar.

Los autores mas relevantes e importantes en el lactato en el deporte son Alan M. Jones,
Gorge A. brooks, y Emerson Franchini (figura 2), por lo que sus teorias e ideas deberian
ser tomadas en cuenta para cuando los investigadores deseen indagar en este area del
saber; sin embargo, otros autores como buchheit, m, perciavalle, V, bangsbo J, Foster C.
también son autores prominentes dentro de la investigacion. Los datos se obtuvieron de
la informacion recolectada de Scopus.

Segun las bases de datos WOS, los autores mas relevantes en cuanto a colaboraciones
con otros autores, fueron Franchini Emerson, con 15 documentos, Boullosa Daniel
con 12 documentos, Ronnestad Ben R. con 11 documentos y Sandbank Oyvid con 11
documentos. Al hablar del co-author decimos que su objetivo principal son los hallazgos
de colaboracion, que ocurren entre equipos de investigacién de distintos paises (Ullah
et al., 2022).
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Figura 2 a. Networks y Density de los autores mas citados en el tema del lactato en el
deporte, usando Scopus
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Figura 2 b.Networks y Density de los autores con mas participacion en co-autorias en
el tema del lactato en el deporte, usando WOS.

Las fuentes mas referenciadas en el tema del lactato en el deporte.

El analisis de los resultados de investigacion de los investigadores genera
conocimiento de los investigadores mas influyentes sobre el tema del lactato.
Entonces, ;cémo se conoceria cual de ellos y de su investigacion fueron los mas
relevantes y qué puedan ser confiadas?, siendo el uso de las referencias el recurso
a utilizar.

La referencia es el trabajo de analisis mas frecuentemente citado y referenciado
de los investigadores, otorgandoles gran notoriedad en el area de investigacion,
para este caso el lactato. Como Harris con su trabajo ethical standards in sports and
exercise science research, Borg ga con sus bases psychophysical bases of perceived
exertion, William G Hopkins y su trabajo progressive statistics for studies in sports
medicine and exercise science, estas investigaciones deberian ser confiadas por
los investigadores como un estudio previo de referencia, todo esto extraido de
Scopus (Figura 3).
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Figura 3a. Network y Density de las referencias mas citadas del lactato en el deporte,
tomado de Scopus.

Los paises mas citados en el tema del lactato en el deporte

La Figura 4b muestra los paises mas citados en el tema del lactato en el deporte, la
figura muestra que los paises mas relevantes en el tema del lactato en el deporte
segun la base de datos Scopus es Reino Unido, Brasil, Estados Unidos, Alemania,
Espafia, como aparecen en las Figura 4ay b.

Los datos extraidos de WOS muestran que los paises con mayor co-autorias son
Brasil, Estados Unidos, Inglaterra, Espana y Australia, como se aprecia en la figura

108 4C.
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Los documentos mas citados en el lactato en el deporte

Dentro de los documentos mas citados encontramos An Examination and
Critique of Current Methods to Determine Exercise Intensity y Fractal Correlation
Properties of Heart Rate Variability: A New Biomarker for Intensity Distribution in
Endurance Exercise and Training Prescription, son los documentos mas citados a
los largos de estos Ultimos 5 afos, siendo estos parte de la lista de estudios de
analisis previos.
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Figura 5. Network y Density de los documentos mas citados en el lactato en el deporte,
tomada de Scopus.
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Ademas cabe recalcar que la cantidad de documentos que se hacen por aiio segun
las fuentes, obtenemos que International Journal Of Environmental Research And
Public Health es uno de los que en época de pandemia Covid-19 mantuvo un alto
aumento de publicacién de documentos, mientras que por el otro lado Journal Of
Strength And Conditioning Research disminuyo la cantidad de articulos publicados,
también European Journal Of Sports Science junto con International Journal Of
Sports Physiology And Performance.

Documents per year by source

Compare the document counts for up to 10 sources. Compare sources and view CiteScore, SJR, and SNIP data
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Figura 6. NUumero de documentos por afio, segun el tipo de fuente.

La cantidad de articulos publicados al afio se mostraba de manera ascendente,
hasta la pandemia, la cual gener6 que en el mundo se encontrara en un
decrecimiento en todos los ambitos. En el campo de la investigacion se vio que
para el 2019 solo un 9% de investigadores iniciaron un nuevo proceso, pero en
2020 solo se aumento hasta llegar a un 27%, ese mismo afio algunos investigadores
experimentaron una caida del 32% en nuevas colaboraciones, aunque otros
experimentaron un aumento del 15%; los investigadores notaron que durante la
pandemia disminuyeron la cantidad de trabajo total (-5%), nuevas publicaciones
(-9%), nuevas submisiones (-15%) y nuevos proyectos (-36%) (Gao et al., 2021,
Dyani L., 2021).
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Figura 7. Nimero de documentos publicados por afio.

La cantidad de documentos que mas se acumulan segun el lactato en el deporte,
es Medicina con un gran porcentaje y luego le sigue Health Professions, esto
puede decirse que es asi, debido a que el lactato se ha medido mucho como
un indicador de riesgo para enfermedades como un shock séptico, shock
cardiogénico, convulsiones, etc.. (Andersen L. et al., 2013), al igual que puede
ser un marcador confiable y efectivo para poder determinar riesgos de alguna
enfermedad en pacientes que se presentan en salas de urgencias (Seker et al.,

2021).
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Organizaciones con mas documentos de coautorias en el lactato en el deporte

La figura 9 muestralas organizaciones que tienen unagran cantidad de documentos
con co-autorias en el lactato en el deporte, segun la base de datos WOS.

La universidad de S&o Paulo tiene un total de 49 documentos, luego le sigue
Auckland University of Technology la cual tiene 19 documentos, después la
universidad de granada con un total de 17 documentos, también Universidad
Nacional y Capodistriana de Atenas (16 documentos), como se puede apreciar
en la figura 9 b, estas organizaciones son las que mayor numero de documentos
tienen en cuanto a co-autorias, por lo que la cantidad de colaboracién de los
autores dentro de estas es mayor, y por tanto debe ser tomadas en cuenta si se
busca apoyo o ayuda internacional de investigacion.

Las organizaciones tomadas de las bases de datos Scopus y para este articulo, va
a asumir la nocién de nucleo, entendido como la forma de agrupar relaciones de
instituciones y departamentos que estudian el lactato en el deporte como en el
caso del departament of diabetes o institute of health and sports conformando
un nucleo que se muestra en rojo, por lo que se clasificard 3 nucleos segun y
utilizaremos las convenciones de color, donde esta gran cantidad de articulos
mediante sus enlaces su une a los nodos del segundo nucleo como postgraduate
program in nutrit, department of human motricity y finalmente estos nodos del
segundo nucleo se conectan con del tercer nucleo, los cuales estan center of sport
medicine, agrupados en color verde, como se muestra en la figura 9 a.
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Figura 9 a. Network y density de las organizaciones con mas citas en el tema del
lactato en el deporte, tomado de Scopus.

a univ catolica
philipps univ

univ zurich

deakin univ mid sweden U

r?ﬁ VOSviewer




116

Revista Ciencia y Deporte. Vol. 8, No. 12, enero-agosto 2023

dzhk ger ardiovasc res
henri mondor univ hosp k : .”w
ecole normale super ens rennes tech ur’unich
german ctr @het res dzd
pontificia uniwéatolica minas

L

bang“ - (--,\ v . i Eﬂiua . .
UW&BO Pa  niv call du n.' telayiguniv

ctr univ@nifafibe

":N tubingen

erzurum tech univ U”'V&E'Ph

o !
S, VOSviewer

Figura 9b. Network y density de las organizaciones con mas documentos con co-
autorias en el tema del lactato en el deporte, tomado de WOS.

Discusion

Se aprecia que hay una tendencia de produccion académica en el campo del lactato
en el deporte a lo largo de los ultimos cinco afios en las bases de datos Scopus
y Wos disminuyd, a pesar de los efectos de la pandemia Covid-19. Los paises que
tienen un mayor numero de citaciones son Brasil, Estados Unidos, e Inglaterra en
ambas bases de datos y siendo estos quienes ocupan los tres primeros lugares,
Espafia como uno de los paises mas citados, no ocupa los primeros lugares.
En el campo de la investigacion de la medicina y health professions, el lactato
es analizado, debido a que es un biomarcador importante para el desarrollo y
prevencion de enfermedades (Andersen L. et al., 2013; Goodwin, M. L. et al, 2007).

Los efectos de la pandemia sobre la investigacion en estos paises como en
el caso de Inglaterra, mostréo que aquellos que estaban en el campo clinico y
académico simultaneamente, debian concentrarse mas en la parte clinica, por lo
que debian ser redireccionados hacia este campo, provocando un aumento de
la cantidad de estrés y ansiedad segun manifestaron los participantes, sumado
al poco reconocimiento de sus esfuerzos para atenuar la expansion del virus, lo
cual los desmotivaba para continuar con la investigacién o a veces incluso los
trabajos que se entregaban de una forma incompleta, siendo esto una posible
causa del porqué la disminucion de los articulos en general (Finn GM et al., 2022),
otra posible explicacion sobre la disminucion de la investigacién en el lactato en
el deporte se debe a la cantidad de flujo de investigacion sobre el COVID-19, el
cual mostraba un flujo de 20,000 documentos en diciembre del 2019, generando
que todo el esfuerzo de investigar sea sobre esta area tanto en el corto como



largo plazo sobre muchos Journals (Harper, L., 2020, Gao, J. et al, 2021); sumado a
las pocas ganas de los investigadores de querer iniciar nuevos proyectos, ademas
el campo de la bioquimica fue el que mayor disminucidn mostro tener cuando
se compard con otras areas del saber (Gao, J. et al, 2021) estas razones puede
explicar porque la disminucion de los articulos del lactato sobre el deporte, tal
como indica esta investigacion la revista International Journal Of Environmental
Research And Public Health tuvo una disminucion sobre la investigacion del
lactato en el deporte por el 2020-21 por los efectos de la pandemia, ademas el
resto de Journals relacionados al campo del deporte tuvieron un poco aumento
o una disminucién por la razon de las medidas preventivas para el esparcimiento
del SARS-CoV-2 (Harper, L., 2020), esto se puede explicar debido a que la forma
de poder incrementar la cantidad de lactato en sangre es mediante test de
gjercicio incrementales, donde de manera intervalica (alrededor de 3-4 minutos)
se eleva la intensidad (Goodwin M. L. et al., 2007) sumado a que el comienzo de
la actividad fisica provoca un aumento de la ventilacién (Harbour, E. et al., 2022),
en consecuencia se aumenta la cantidad de veces que se inhala y exhala, esto un
incremento sobre la cantidad de goticulas que se expulsan al exhalar, siendo esto
la causa de porque el ejercicio de alta intensidad aumenta la propagacion del
SARS-CoV-2.

De acuerdo con nuestro analisis las palabras claves pueden dar a conocer el
contenido principal de un articulo y también poder percibir un alza en la tendencia
sobre un campo de investigacion (Lee IS., 2020). En este caso las palabras claves
como performance, fatigue, exercise en la base de datos WOS y human, male,
physiology para la base de datos Scopus.

Se destaca la importancia de por qué los estudios deben ser realizados en
humanos y no en animales; las razones principales es que los estudios en animales
tienen una metodologia que carece de orientacion, disefio y analisis (Bracken M.
B., 2009), tal como lo ha podido comprobar Andrew Knight (2007), analizando
veinte articulos, los cuales dos fueron aceptados para realizar intervenciones en
humanos, al igual que mostré como 11 revisiones sistematicas, tenian una pobre
calidad en su metodologia, cabe mencionar que el investigador también mencion6
el rol de los chimpancés que aunque genéticamente son nuestros parientes mas
cercanos, no significa que sean cien por ciento semejante a los humanos, debido a
que existe una diferencia del 1,2% en el ADN y 20% en las proteinas, esto aunque
estadisticamente insignificante, a nivel de cada organismo es muy relevante, tal
como vio Niall Shanks et al. (2009), recalcando el rol evolutivo de los vertebrados,
donde podemos observar diferencias en la expresion y regulacion de los genes,
por lo que si se obtiene una misma respuesta, no significa que haya seguido
exactamente los mismos mecanismos; sin embargo con esto no quiere decir que
el estudio en animales no tenga alguna funcion o relevancia, algunos dicen que
puede ser buen predictor de efectos en humanos si se toman Evidence-Based
Medicine o incluso con la modificacién genética que se lleva adelantada sobre
los ratones (Knight A., 2007; Shanks, N. et al., 2009). Por esta razon el estudio
en humanos sobre el deporte debe ser fundamental; aunque, un inadecuado
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protocolo de entrenamiento, puede desencadenar sindromes no deseados como
el sindrome de sobreentrenamiento (OTS, por sus siglas en inglés).

Desde hace muchos afos se ha creido del rol del lactato como un desecho
metabdlico y un generador de la fatiga muscular; sin embargo, investigaciones
como las de Brooks G. A (2020) han mostrado que este no es causante de la
fatiga, sino que al contrario, sus efectos estan mas asociados a un mantenimiento
del rendimiento fisico. Muchos autores han concluido que el lactato lejos de
llegar a ser una molécula que cause fatiga, mantiene el rendimiento mediante su
funcién sobre los astrocitos en el cerebro, el cual muestra como el lactato liberado
por el musculo pasa la barrera hematoencefalica, para poder generar energia en
las neuronas, teniendo una disminucion en la hipoglucemia cuando la glucosa
se encuentra ausente al igual que funciona como un precursor gluconeogénico,
mostrando sus efectos en contra la fatiga, al igual que permiten sostener el
rendimiento(Tanaka M., Watanabe Y., 2008, Brooks G. A, 2020; Brooks G. A. 2001);
a nivel del musculo el lactato ejerce efectos protectores debido a que provoca el
amortiguamiento de un ion de hidrogeno, teniendo efectos protectores contra la
acidosis, aunque si este fuera causante de la acidosis, los efectos de la disminucion
del pH sobre la funcién muscular no muestra una relacion (Westerblad, H. et al.,
2002) ademas el lactato permite el mantenimiento de la fuerza al contrarrestar el
desbalance generado por el K+ (Lopez Chicharro J. 2017; Joshua J T., 2014; Tanaka
M., Watanabe Y., 2008).

Hablar sobre el por qué los investigadores tienen como tendencia al alza en las
palabras claves "male”, puede deberse a que la principal diferencia entre hombres
y mujeres, es la cantidad de testosterona circulante (Handelsman et al., 2018). La
testosterona es un andrégeno muy potente, el cual genera en los seres humanos
y otros animales un gran efecto anabdlico (Handelsman et al., 2018).

Discutimos que los investigadores tienen una preferencia sobre el estudio
de hombres, debido a que estos mismos tienen una cantidad de testosterona
circulante entre los 15-20 nmol/L en la etapa postpuberal, mientras las mujeres
no superan los 2nmol/L, siempre y cuando las mujeres sean sanas y no tengan
ovarios poliquisticos (Handelsman et al, 2018), esta cantidad de testosterona
circulante en hombres otorga una mayor masa muscular, mayor potencia, ademas
de un aumento del hueso y la hemoglobina, todos estos factores afectan en el
aclaramiento del lactato y produccién, como por ejemplo un aumento de la
cantidad de masa muscular ocurre por las fibras I, ya que estas cuentan con
una gran capacidad para aumentar su tamafio, pero mas importante, por su alta
capacidad glucolitica, genera consigo un aumento de la produccion de lactato,
siendo esto un factor de por qué se estudian mas los hombres que las mujeres
(Lépez Chicharro, 2017; Ogborn, Dan; Schoenfeld, Brad J, 2014; Joshua J T., 2014).

Algunas aportes que se pueden sacar de este articulo es que aquellos que deseen
realizar analisis y mediciones sobre el lactato en el deporte, seria importante que
sujetos de prueba sean preferiblemente en humanos masculinos (debido a que



una mayor cantidad de palabras claves involucrando en sus siglas en inglés Male
and Female, con una ocurrencia de 225 para el primero y 109 para el segundo),
todo esto en el ambito del ejercicio, donde se indague qué impacto puede tener
el lactato en la fisiologia, y como afecta la fatiga (si es que realmente la afecta).

Conclusiones

Los analisis bibliométricos siguen siendo una tendencia que esta en aumento,
referente a lo presentado segun los resultados del articulo, se debe destacar el rol
de este tipo de mediciones en el deporte, debido a que arroja una manera en la
que se concentre los esfuerzos de los investigadores sobre una tendencia al alza
sobre cierto campo de investigacion.

La contribucién que se ha hecho del analisis bibliométrico al estudio del lactato
en el deporte, permitié poner unos estandares para aquellos investigadores
que deseen experimentar tomando los elementos tales como: organizaciones,
autores, palabras claves, paises, y documentos mas destacados en este campo de
investigacion, permitiendo consolidar una base de produccion académica para las
investigaciones futuras.

Es importante recalcar el rol de la pandemia sobre la cantidad de articulos, pues,
se muestra como los investigadores por efectos post-pandemicos no desean
iniciar nuevos proyectos. En el lactato sobre el deporte, su disminucién en cuanto
a actividad académica ha sido el impacto que ha tenido en el campo bioquimico,
junto con las medidas restrictivas que en una mayoria de paises se puso, debido a
que se sabe que para medir el lactato durante la actividad fisica se realiza test de
alta intensidad, pero las medidas restrictivas por razones de contacto fisico y un
no uso de la mascarilla durante la actividad fisica intensa provoca una disminucion
en cuanto a este campo de investigacion.

Los investigadores que mas influencia tienen en el lactato en el deporte son Alan
M. Jones, Gorge A. brooks, y Emerson Franchini y para WOS Franchini Emerson,
Boullosa, Daniel Ronnestad Ben R, Sandbank Oyvid, sus teorias deben ser tomadas
en cuenta para el lactato en el deporte, ademas alrededor de sus teorias debe
haber una investigacion mas a profundidad.

Las organizaciones de referencia donde el lactato en el deporte es investigado son
La Universidad de Sdo Paulo, Auckland University of Technology, la Universidad
de Granada, Universidad Nacional y Capodistriana de Atenas, ademas los paises
donde la mayoria de la investigacién se da sobre el lactato en el deporte son
Reino Unido, Brasil, Estados Unidos y Espafia, apareciendo todos estos paises
en ambas bases de datos, y finalmente los documentos los cuales deben hacer
parte de la lista de estudios de analisis previos en el area del lactato en el deporte
debe ser An Examination and Critique of Current Methods to Determine Exercise
Intensity y Fractal Correlation Properties of Heart Rate Variability: A New Biomarker
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for Intensity Distribution in Endurance Exercise and Training Prescription.

La tendencia de investigacion sobre el lactato en el deporte para los proximos afios
en el campo debe considerar los conceptos performance, fatigue, lactate, blood
lactate, human, male, physiology para asi abarcar los efectos de este biomarcador
sobre el deporte, al mismo tiempo, debemos destacar el rol de la preferencia
del género para los investigadores, debido a los efectos que esta tiene sobre el
lactato segun la evidencia analizada.
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Resumen

Rasgos como la capacidad y la respuesta a las actividades fisico-deportivas
no sélo dependen del genotipo, sino que también de las modificaciones
epigenéticas. La epigenética entonces, se refiere a la regulacion heredable de
la expresidn génica sin cambio en la secuencia de nucledtidos. Existen varios
mecanismos epigenéticos entre los que se destaca la metilacion del ADN, el
cual es un proceso que se ha demostrado que puede ser alterado por factores
internos y externos. Por esta razdn, esta revision muestra el conocimiento actual
sobre la asociacion entre la metilacion del ADN y la actividad fisica en humanos,
con el objetivo de comprender la varianza fenotipica observada en los diferentes
deportistas sometidos a un mismo plan de entrenamiento. Para esto se realizaron
busquedas de investigaciones relacionadas a la tematica, en bases de datos como
Pubmed, SportDiscus y Scielo. La informacion recolectada permitié evidenciar
que este proceso molecular es de vital importancia, ya que la implementacion
de ciertos factores externos, como ciclos de entrenamiento o dietas especificas,
pueden modificar la metilacion del ADN y con ello potenciar la expresion de
genes asociados al rendimiento deportivo, para que a futuro se obtengan mejores
resultados en los deportistas a partir del modelamiento epigenético.

Palabras clave: Epigenética, deporte, metilacion, ADN, actividad fisica, fenotipo,
rendimiento deportivo.

Abstract

Traits such as capacity and response to physical-sporting activities not only
depend on the genotype, but also on epigenetic modifications. Epigenetics,
then, refers to the heritable regulation of gene expression without change in
nucleotide sequence. There are several epigenetic mechanisms among which
DNA methylation is eliminated, a process that has been shown to be altered
by internal and external factors. For this reason, this review shows the current
knowledge on the association between DNA mutilation and physical activity in
humans, with the aim of understanding the phenotypic variance observed in
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different athletes subjected to the same training plan. This is to search for research
related to the subject, in databases such as Pubmed, SportDiscus and Scielo. The
information collected made it possible to show that this molecular process is
of vital importance, there is only the implementation of certain external factors,
such as training cycles or specific diets, which can modify DNA metabolism and
potentially the expression of genes associated with return to sport, Therefore, in
the future, better results will be obtained in athletes from epigenetic modeling.

Keywords: Epigenetics, Sport, Methylation, DNA, Physical activity, Phenotype,
Athletic performance.

Introduccion

El rendimiento fisico es un rasgo complejo que esta en gran parte predeterminado
por el genotipo y la regulaciéon epigenética (Ehlert et al., 2013). La primera
evidencia acerca de la influencia genética sobre la capacidad fisica se obtuvo
de diferentes estudios en gemelos a finales de los afios setenta (Bouchard et al.,
1986; Maes et al., 1996; Peeters et al., 2009). Desde esa fecha, las investigaciones
en el tema han ido en aumento, al igual que el nUmero de genes que han sido
asociados a la capacidad fisica. Por ejemplo, se ha establecido una relacién
en caracteristicas como el VO2max asociado a los genes ADRB2, HLAA, CFTR
o HIF1A, la concentracién de lactato post-ejercicio y la fuerza a los genes ACE
y DIO1 o IGF2, respectivamente (Bray et al., 2009). Otras publicaciones basadas
en estudios familiares también concluyen que una fraccién significativa de la
variacion en los resultados obtenidos por los deportistas depende del genotipo
(Bouchard et al., 1995; Wilmore et al., 1997). Estos estudios han ayudado a evaluar
la varianza fenotipica entre los deportistas y sugieren que aproximadamente
el 50% del potencial de rendimiento fisico es heredado (Bouchard et al., 1999;
An et al, 2003). Sin embargo, no se ha podido explicar las altas diferencias
interindividuales observadas en el desempefio deportivo. Lo que refleja que no es
posible tener una vision mendeliana del individuo en cuanto a los fenotipos de la
condicion fisica, ya que son muchos los factores que influyen sobre los resultados
obtenidos, entre los que se destacan factores externos como el entrenamiento, el
estrés, la dieta, aspectos demograficos, bioquimicos, fisiolégicos, entre otros, los
cuales hacen parte de los aspectos que estudia la epigenética.

El término “epigenética” fue acufiado por Conrad Waddington en un intento
de explicar como ciertas caracteristicas podian ser adquiridas en una poblacién
en respuesta a un estimulo ambiental (Noble, 2015). A finales del siglo 20, la
epigenética florecié hasta transformarse en una sub-disciplina de la biologia
ampliamente reconocida, la cual se habia convertido casi en sinébnimo de
"herencia epigenética” (Morris, 2001). En la actualidad, la epigenética se define
como los cambios heredables colectivos en el ADN, en las histonas y en las
funciones gendmicas que no incluyen cambios en la secuencia de nucledtidos
(secuencia primaria del ADN), pero que modifican la estructura y condensacion
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de la cromatina, modificando asi la expresion génica y por ende el fenotipo
(Chahwan et al.,, 2011; Tollefsbol, 2011; Garcia et al., 2012). Este proceso ocurre
por la adicion de marcas moleculares que son detectables, como por ejemplo la
adicion de grupos fosfato, grupos metilo o acetilo a las histonas o directamente a
la secuencia de ADN. Estas marcas generan alteraciones que afectan la actividad
transcripcional de los genes (Morgan & Whitelaw, 2008), se transmiten de padres
a hijos a través de la linea germinal y aunque se pueden conservar a través de
sucesivas divisiones celulares, estos cambios son potencialmente reversibles y son
altamente sensibles a las influencias ambientales, en especial durante la fase del
desarrollo (Dupont et al., 2009).

A pesar de la gran relevancia que tienen las modificaciones epigenéticas en
diferentes disciplinas, sus posibles efectos han sido poco explorados en el deporte.
Por esta razén, este trabajo se centrd en revisar investigaciones que asocien
cambios en la metilacion del ADN, en respuesta a diferentes estimulos fisico-
deportivos que permitan comprender la importancia que tiene dicho mecanismo
en el desarrollo de procesos esenciales como la contraccién muscular, la hipertrofia,
el desarrollo de fuerza, entre otros, los cuales posibilitan aspectos basicos como el
movimiento o incluso aspectos mas complejos como la formacion de deportistas
de alto rendimiento.

Metodologia

Se utilizaron bases de datos como Pubmed, SportDiscus, Scielo y el motor de
busqueda Schoolar Google para poder obtener el mayor numero de articulos
relacionados con la tematica. En la estrategia de busqueda se establecieron las
palabras clave «epigenetics» AND «methylation» AND «exercise» OR «sports»
como ecuacion de busqueda en inglés, y «epigenética» AND «metilacion» AND
«gjercicio» OR «deporte» como ecuacién de busqueda en espaiol. El periodo
de busqueda se realizé durante octubre y diciembre del 2022. Se incluyeron los
estudios mas relevantes en ambitos que integran cambios en los patrones de
metilacion de ADN asociados a la actividad fisica y/o el deporte.

Resultados y Discusion

A pesar de la amplia literatura reportada, no existen criterios simples para
diferenciar entre los fendmenos genéticos y epigenéticos. En general, la genética
abarca la transmision y el procesamiento de informacién en el ADN, mientras que
la epigenética comprende los sistemas de interacciones que conducen a resultados
fenotipicos previsibles y generalmente funcionales, e incluye procesos de auto-
organizacién espontanea que dependen de las propiedades fisicas y quimicas
de los ambientes internos y externos (Jablonka & Lamb 1995). También cambios
regulados como los que se observan en el sistema inmune, los mecanismos de
memoria celular que implican cambios heredables en la cromatina y la metilacion



del ADN, y las propiedades de auto-propagacion de algunas conformaciones de
proteinas y estructuras celulares (Jablonka & Lamb 1989).

Dentro de los mecanismos epigenéticos se encuentran la metilacién del ADN,
la modificacién quimica de las histonas y variantes de las histonas, el complejo
remodelador de cromatina dependiente de ATP, los complejos trithorax (TrxG)
y Polycomb (PcG) (Delcuve et al., 2009; Bartke et al., 2010; Jones, 2012;), y una
variedad de ARN no codificante, entre los cuales estan los pequefios ARN de
interferencia (siARN) y microARN (miARN) (Bourc'his & Voinnet, 2010). Los efectos
combinados de estos procesos definen la estructura de la cromatina en un locus
particular y, por lo tanto, su potencial actividad transcripcional (Law & Jacobsen,
2010), y aunque son muchos los mecanismos reguladores, la metilacion del ADN
es una de las modificaciones epigenéticas mas estudiadas (Ehlert et al., 2013).

Este proceso implica la transferencia enzimatica de un grupo metilo a partir de
un donante de metilo (S-adenosilmetionina) al carbono 5 de la citosina en los
sitios 5'-CpG-3’, constituyendo lo que se conoce como un dinucleétido CpG (Bird,
2002). Las enzimas que llevan a cabo esta reaccion se llaman metiltransferasas de
ADN (DNMTs). Hay cinco miembros de esta familia: DNMT1, DNMT2, DNMT3A,
DNMT3B y DNMT3L. DNMT1 es responsable del mantenimiento de la metilacion
del ADN, mientras que DNMT3A y DNMT3B estan implicadas en la metilacion
“de novo” del ADN. Las enzimas DNMT?2 estan involucradas en la metilacion del
ARN. La DNMT3L (ADN metiltransferasa tipo 3) no tiene actividad enzimatica,
pero puede estimular a DNMT3A y activar a DNMT3B (Suetake et al., 2004). La
metilacion del ADN en la posicion 5 de las citosinas, tiene el efecto especifico
de reducir la expresién génica al impedir fisicamente la unién de proteinas
transcripcionales al gen en si mismo o, mediante el reclutamiento de complejos
de proteinas incluyendo las proteinas con dominio de union a metil-CpG (MBDs),
histona desacetilasas (HDACs) y otras proteinas de remodelacién de la cromatina
(Newell-Price, 2000; Bestor, 2000) (Figura 1).
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Figura 1. Metilacion de ADN. El ejercicio es un estimulo externo que puede
producir cambios en la expresion génica a través de la adicion de grupos metilo
al carbono 5' de un residuo de citosina cuando es seguido por una guanina,
constituyendo un dinucledtido CpG. Fuente: Creacion propia de los autores.
DNMT: DNA metiltransferasa.

La metilacion puede ser transmitida de forma estable a las células hijas después
de la divisién celular, influenciando la union de algunas proteinas y factores de
transcripcion al ADN como TAF1, P300 o Sp1 respectivamente, afectando en
Ultima instancia la accesibilidad al locus, la estabilidad genética, y la expresion
génica (Pelizzola & Ecker, 2000). A partir del estudio de las proteinas reguladoras
metiltransferasas, se han logrado avances en la comprensién de los mecanismos
por los que la metilacion del ADN esta dirigida a regiones especificas del genoma
y es interpretada por las proteinas ligadoras-metil-CpG (Klose & Bird, 2006). El
mecanismo predominanteimplicalametilaciondel ADNy el posteriorreclutamiento



de proteinas ligadoras que reconocen preferentemente el ADN metilado. A su vez,
estas proteinas se asocian con histonas deacetilasas y complejos de remodelacién
de la cromatina para lograr la estabilizacién de la cromatina condensada (Newell-
Price et al., 2000; Laird, 2010). Estudios recientes han esclarecido sobre el papel
de la metilacion del ADN en el control de la expresién génica y han reforzado sus
vinculos con la modificacion de histonas y la remodelacion de la cromatina (Klose
& Bird, 2006; Gallo & Flynn, 2016).

Este tipo de estudios son de gran importancia para los avances en la comprension
de los mecanismos de metilacion del ADN en el contexto del deporte, ya que
estos procesos desempefian un papel crucial en la adaptacion y la respuesta
del organismo al ejercicio fisico. Por lo tanto, las proteinas reguladoras
metiltransferasas al encargarse de la adicion y eliminacion de los grupos metilo
en el ADN, pueden tener un impacto significativo en la actividad de los genes
asociados, y proporcionar informacién valiosa sobre como el gjercicio fisico puede
influir en la expresion génica y la adaptacion del organismo. Esto en conjunto
puede ayudar a los investigadores a identificar cambios epigenéticos asociados
al ejercicio, permitir descubrir biomarcadores que puedan ayudar a evaluar la
respuesta individual al entrenamiento, disefiar programas personalizados, y
disminuir el riesgo de sobreentrenamiento y lesiones musculares.

Asociacion entre la metilacion del ADN y la actividad fisica

Existe una creciente evidencia sobre cdmo los procesos epigenéticos influyen en
el rendimiento de un deportista. Hasta la fecha se sabe que estos procesos se ven
afectados por factores internos y externos tales como la dieta, la actividad fisica,
infecciones microbianas, factores demograficos, estrés, consumo de alcohol, etc.
(Schmitt-Ney et al., 1992; McGee & Walder, 2017; Jacques et al,, 2019; Denham
et al., 2015). Un estudio de Fraga y colaboradores en 2005 (Fraga et al., 2005)
muestra que los epigenomas de los gemelos monozigoticos difieren con el
aumento de la edad y mas si sus estilos de vida son diferentes. Por tanto, se ha
planteado que el fenotipo de un deportista se ve influenciado y determinado por
el ambiente, la dotacion genética y la interaccion que se produce entre ambos,
generando asi, que los patrones epigenéticos puedan ser alterados y que de esa
manera se afecte la expresién de genes criticos asociados a procesos fisiologicos
y patoldgicos (Morgan et al., 2005). Asi, varias investigaciones concluyen que la
actividad fisica o la restriccién proteica, de grasas o de vitaminas del grupo B,
afectan la metilacion del ADN y las histonas, y con ello la transcripcion de ciertos
genes (Morris, 2001; Choi & Friso, 2010; Ehlert et al., 2013).

Estudios realizados en ratas evidenciaron que una dieta restringida en proteinas
durante el embarazo implica la metilacion alterada de los promotores de genes
especificos. En el 2007, Burdge y colaboradores observaron metilacion diferencial
en la F1 (primera generacion filial) y la F2 (segunda generacién filial) de ratas
cuyos ancestros femeninos FO (generacion de padres) habian sido alimentados
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con una dieta restringida de proteinas. Esto mostré que la metilacion alterada
de la region promotora en genes inducidos en la F1 se transmite a la generacion
F2, representando asi, un mecanismo para la transmisién de fenotipos inducidos
entre generaciones. También se ha observado que una dieta muy rica en fibra
durante los periodos de gestacién y lactancia esta significativamente ligada a una
vulnerabilidad a lo largo de toda la vida hacia el sobrepeso y una menor esperanza
de vida en los descendientes (Ozanne & Hales, 2004). Sin embargo, otro estudio
sugirid que esta determinacion puede ser claramente disminuida a través de la
actividad fisica en el periodo temprano de la descendencia (Levin, 2008).

Estos resultados indican efectos transgeneracionales, ademas, independiente del
aspecto transgeneracional, los efectos epigenéticos inducidos por la dieta a largo
plazo son de especial interés para la fisiologia del ejercicio dado que la mayoria
de los atletas siguen dietas estrictas para apoyar sus esfuerzos de entrenamiento
y optimizar el rendimiento. Los estudios muestran que el estado de metilacién
del ADN es susceptible a efectos dietéticos, especialmente si dichas dietas son a
base de donantes de metilo como el acido félico, vitamina B12, colina y betaina
(Choi & Friso, 2010)). Asi lo demuestran Shelnutt y colaboradores, quienes en
el 2004 concluyeron que la metilacién del ADN también puede modularse en
humanos mediante la aplicacién de una dieta especial que contenga altas dosis
de acido folico (Shelnutt et al., 2004). En el caso puntual del genoma del musculo
esquelético, estudios recientes sugieren que un periodo agudo de incremento de
la ingesta de grasas puede alterar el metiloma humano en mas de 6.500 genes
(Jacobsen et al., 2012).

Dado que los componentes de la ruta del folato (ciclo de homocisteina) estan
involucrados en los procesos de metilacion/desmetilacion del ADN (y la sintesis
de nucledtidos), Terruzziy coparticipes (2011) han investigado si los polimorfismos
de los genes de la via del folato estan asociados con el estado fisico de los atletas.
Para ello, llevaron a cabo un estudio de casos y controles donde se compararon
polimorfismos en cinco genes entre 77 atletas de élite y 54 no atletas. Se observé
gue la metilentetrahidrofolato reductasa (MTHFR), la metionina sintasa (MTR) y la
metionina sintasa reductasa (MTRR) (enzimas involucradas en el mecanismo de
metilacion de ADN) (Ulrey et al., 2005) fueron significativamente mas frecuentes
en el atleta de elite en comparacion con los no atletas.

Otro estudio de casos y controles con una muestra mas grande (1144 atletasy 1540
controles) apoyd los hallazgos previos sobre el polimorfismo MTHFR 1298A>C
(Zarebska et al., 2013). Los heterocigotos AC se encontraban en mayor abundancia
en los atletas sprint-strength y sprint en comparacién con los controles, lo que
sugiere que el alelo C es beneficioso para el rendimiento de velocidad/potencia.
En conjunto, los datos obtenidos indican que los atletas de élite tienen una
predisposicion genética a la hipometilacién y sintesis del ADN. Esto conduce a la
activacion de factores miogénicos que determinan la proliferacion y diferenciacion
de los mioblastos, promoviendo asi, el crecimiento muscular y la induccién de
genes implicados en el metabolismo energético (Terruzzi et al.,, 2011; Ahmetov &



Fedotovskaya, 2015; Seaborne et al., 2018).

Se ha observado que los beneficios para la salud después del entrenamiento
con ejercicios son provocados por cambios en la expresion génica en el musculo
esquelético, que son fundamentales para el proceso de remodelacion (Lindholm
et al, 2014). Sin embargo, los cambios agudos en la expresion génica son
bastante diferentes de las alteraciones basales mas robustas que caracterizan a
un musculo bien adaptado después de un cambio importante en el estilo de vida,
por ejemplo, meses de ejercicio regular. De esta forma, se ha evidenciado que
el entrenamiento de resistencia realizado de una manera coordinada afecta a
miles de sitios de metilacién del ADN y genes asociados a la mejora en la funcion
musculary la salud (Keller et al., 2011; Nitert et al., 2012; Bajpeyi, et al., 2017). Esto
podria entonces ser de gran importancia para la comprension y el tratamiento
de muchas enfermedades comunes como la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares, pero también para mantener una adecuada funcién muscular
durante toda la vida. Por este motivo, es crucial reconocer que el epigenoma
puede estar asociado con rasgos importantes del rendimiento fisico. A pesar
que es dificil explorar el impacto directo de las modificaciones epigenéticas en el
deporte, hay muchos rasgos fenotipicos que estan intrinsecamente ligados a la
fisiologia del gjercicio.

Lindholm y colaboradores (2014) desarrollaron un trabajo que incluyé a 23
voluntarios jovenesy sanos (de ambos sexos que no realizaban ejercicio intenso con
regularidad), los cuales ejecutaron ejercicios supervisados de extensién de rodilla
con una sola pierna aleatoria, durante tres meses (45 minutos, cuatro sesiones
por semana), donde la pierna no entrenada se us6 como una pierna de control
intraindividual. Las biopsias de musculo esquelético del vasto lateral se tomaron
de ambas piernas en reposo, antes y después del periodo de entrenamiento. Los
resultados evidenciaron mejoras en el rendimiento y el aumento de la actividad
enzimatica en la pierna entrenada, confirmando que la respuesta al entrenamiento
fue altamente significativa.

En las biopsias de musculo esquelético, se midieron los marcadores para el
metabolismo del musculo esquelético, el estado de metilacion de 480.000 sitios en
elgenomaylaactividad de masde 20.000 genes. Los resultados obtenidos muestran
cambios significativos en la metilacion en casi 4919 sitios en todo el genoma en
la pierna entrenada, de los cuales 839 sitios tuvieron un cambio absoluto de al
menos 5% en su nivel de metilacion promedio después del entrenamiento, con un
maximo de 9%. El analisis de la transcripcion correspondiente se realizé mediante
secuenciacién de ARN, que identificd 4076 genes expresados diferencialmente.
Los genes se clasificaron principalmente como estructurales, metabdlicos y
reguladores. Entre los genes metabdlicos, MDH1 cataliza la oxidacion reversible
de malato a oxaloacetato, utilizando el sistema de cofactor NAD/NADH en el
ciclo del acido citrico y el NDUFAS, este desempefia un papel importante en la
transferencia de electrones de NADH a la cadena respiratoria (Lindholm et al,
2014). Hay otros genes dentro de este grupo que tienen la capacidad de regular
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los genes sensibles al ejercicio. El GABPA, por ejemplo, controla la expresion de
varios genes involucrados en la respiracion mitocondrial en el musculo esquelético
humano (Mootha et al,, 2004) y esta regulado por el coactivador transcripcional
PGC1a (Barreiro & Sznajder, 2013; Lindholm et al., 2014).

Los genes asociados a regiones gendmicas en las que aumentaron los niveles de
metilacion, involucraron principalmente la remodelacién estructural del mdsculo
esquelético y el metabolismo de la glucosa, mientras que se observé un grado
decreciente de metilacion en regiones asociadas a procesos inflamatorios/
inmunoldgicos y a la regulacién transcripcional. Esto sugiere que los cambios en la
metilacion observados con el entrenamiento no consisten en un efecto aleatorio
en todo el genoma, sino que es un proceso controlado que probablemente
contribuye a la adaptacion del musculo esquelético al entrenamiento basado en la
resistencia. La metilacion de CpG se somete a una variabilidad espacial (metilacion
especifica de tejido o célula) o temporal (dependiente de la edad, asociada a la
enfermedad o metilacion diferencial mediada por el medio ambiente) (Lindholm
et al,, 2014).

Igualmente, se ha encontrado que los eventos relacionados con el desarrollo, la
regeneracién muscular y la respuesta al ejercicio pueden compartir mecanismos
epigenéticos comunes segun la intensidad y la duracién del ejercicio. Los estudios
de esta indole muestran una marcada influencia del entrenamiento con ejercicio
cronico sobre el estado de metilacion de los genes candidatos. El ejercicio
moderado crénico parece disminuir la expresion del gen ASC a través de un
incremento en la metilacién del mismo. Este gen es responsable de la secrecion de
las interleucinas IL-1beta e IL-18, implicando entonces la supresion del exceso de
citoquinas proinflamatorias durante este tipo de actividad fisica (Nakajima et al,,
2010). Por su parte, Bryan y colaboradores en el 2012, mostraron que las personas
qgue tenian mejor estado fisico y que se ejercitaban mas minutos por semana
tenian niveles mas bajos de metilacion del ADN. A su vez, los participantes que
aumentaron sus minutos de actividad fisica durante 12 meses experimentaron
disminuciones en el estado de metilacion del ADN. Por consiguiente, el impacto
del ejercicio en el estado de metilacién de un gen parece depender de la intensidad
y duracién del ejercicio. Ademas, un cambio en la metilacion del ADN causado por
la actividad fisica parece correlacionarse con cambios en la expresién en los genes
estudiados.

Por otra parte, se examind si el reposo en cama afectaba la metilacién de
diferentes genes implicados en la accion de la insulina y el metabolismo
energético. Se encontré que el reposo en cama indujo resistencia a la insulina
y alterd la expresion de mas de 4.500 genes. Estos cambios se normalizaron
solo parcialmente después de cuatro semanas de reentrenamiento (Alibegovic
et al.,, 2010). Otro estudio realizado por Barres y colaboradores (2012) demostro
que la activacion génica inducida por el ejercicio agudo, se asocia a un cambio
dinamico en la metilacion del ADN en el musculo esquelético y ha sugerido
también que la hipometilacion del ADN es un evento temprano en la activacién



del gen inducida por la contracciéon. Por tanto, la expresion génica en hombres y
mujeres sedentarios esta asociada con alteraciones transitorias en la metilacion
del ADN en las células musculares. Este estudio evidencié metilacion diferencial
en varios genes reportados anteriormente en diabetes tipo 2, sugiriendo asi, que
la intensidad del ejercicio aerébico impulsa la expresidén génica de una manera
dependiente de la dosis, acompafiada de menores niveles de metilacion en la
secuencia promotora de esos genes.

Estos estudios muestran que las alteraciones en la metilacién del ADN pueden
ser un componente crucial de la respuesta fisiolégica inmediata a diferentes
actividades fisico-deportivas, especialmente si a estas evidencias se suma el
hecho que el musculo esquelético es programable y puede “recordar” los
estimulos metabdlicos tempranos que afectan su funcion en la vida adulta. Se ha
encontrado que incluso después de estimulos ambientales a corto plazo, puede
retener informacién molecular para estar preparado para la plasticidad futura
después de encuentros con el mismo estimulo (Sharples et al., 2016). En cualquiera
de los casos, es necesario que ocurran diferentes mecanismos moleculares y
epigenéticos que permiten que el musculo esquelético se adapte, reafirmando
asi, que la epigenética juega un papel muy importante para su funcionamiento
en general.

Conclusiones

La metilacion del ADN es una modificaciéon epigenética importante que regula
la expresion génica al modular el acceso de la maquinaria de transcripcion a la
cromatina o al reclutar proteinas de unién a grupos metilo. Las investigaciones
realizadas muestran que la actividad fisica parece tener un impacto en la
metilacion del ADN en genes relevantes para la actividad locomotora vy el
desarrollo muscular. Por tanto, junto con la susceptibilidad a influencias externas,
los patrones epigenéticos son muy especificos para cada individuo y podrian
representar centros de control que predispongan a capacidades de rendimiento
fisico mas altos o mas bajos, lo que despierta gran interés para el alto rendimiento
asi como plantea nuevos interrogantes para la ciencia del Deporte.

También se debe resaltar el papel de otros factores ambientales que pueden
conducir a una epimutacién. Estas variantes son de gran relevancia puesto que
las epimutaciones son mas frecuentes que las mutaciones espontaneas somaticas
o germinales, y pueden tener un profundo impacto en los rasgos fisiologicos.
Variantes como condiciones médicas (por ejemplo, lesiones), los periodos de
sobre-entrenamiento, la aplicacién de drogas legales, el estrés psicologico, etc.,
son factores importantes que deberian investigarse con mas detalle para tener
una comprension mas amplia de la dinamica y las consecuencias funcionales
del epigenoma en los deportistas. Sin embargo, existen pocos estudios acerca
de cdmo la epigenética influye sobre el rendimiento fisico en humanos, al igual
que se desconoce si los cambios en la metilacion del ADN son transitorios o
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estables a lo largo del tiempo. Por consiguiente, se necesitan mas investigaciones
que permitan determinar en qué medida los patrones epigenéticos afectan el
rendimiento deportivo y la capacidad de entrenamiento. Esto a futuro podria
generar que se pueda moldear favorablemente el epigenoma de un atleta a
través del desarrollo de rutinas especificas de entrenamiento, dietas, actividades
de relajacion entre otros, y obtener con todo ello mejores resultados en el ambito
deportivo.
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Resumen

La fisiologia del ejercicio se puede definir como la ciencia que estudia las
modificaciones estructurales y funcionales que acontecen en el organismo frente
a la realizacién de egjercicio. En la actualidad, hay una variedad de programas
académicos de educacion superior vinculados a la actividad fisica y el ejercicio, la
salud, la preparacion fisica y el entrenamiento deportivo cuyo curriculo contiene
el area de fisiologia del ejercicio como parte de su formacion académica de
pregrado. Entre estos programas se encuentran las licenciaturas en educacion
fisica y los pregrados en preparacion fisica, entrenamiento deportivo, profesional
en deporte, medicina y fisioterapia, entre otros. Esta ciencia se ha considerado
una disciplina compleja para que los estudiantes comprendan, asimilen, integren
y apliquen sus conceptos.

Estudios realizados en estudiantes de fisiologia han encontrado que los estudiantes
tienden a memorizar datos pero no desarrollan una comprension profunda de
como ocurren los fendmenos fisioldgicos. Por lo tanto, se han propuesto diferentes
tipos de metodologias didacticas para la ensefianza-aprendizaje de esta ciencia
bioldgica. El presente articulo explora el potencial impacto que pueden tener
estrategias didacticas basadas en el aprendizaje experiencial de la fisiologia del
gjercicio en la calidad de vida y la salud de la poblacion general.

Palabras clave: Aprendizaje experiencial, fisiologia del ejercicio, actividad fisica,
didactica, salud.

Abstract

Exercise physiology can be defined as the science that studies the structural and
functional modifications that occur in the body in response to exercise. Today,
there are a variety of higher education academic programs related to physical
activity and exercise, health, physical fitness, and sports training whose curriculum
includes the area of exercise physiology as part of their undergraduate academic
training. Among these programs are bachelor’s degrees in physical education and
undergraduate degrees in physical fitness, sports training, sports professional,
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medicine, and physiotherapy, among others. This science has been considered a
complex discipline for students to understand, assimilate, integrate, and apply its
concepts. Studies conducted on physiology students have found that students tend
to memorize facts but do not develop a deep understanding of how physiological
phenomena occur. Therefore, different types of teaching strategies have been
proposed for the teaching-learning process of this biological science. This article
explores the potential impact that teaching strategies based on experiential
learning of exercise physiology may have on the quality of life and health of the
general population.

Keywords: Experiential learning, exercise physiology, physical activity, didactics,
health.

Introduccion

La actividad fisica se define como cualquier movimiento corporal que involucra
la contracciéon muscular y aumente el gasto de energia por encima del nivel
basal; el ejercicio, por otro lado, se define como el movimiento corporal que
resulta en actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva dirigida hacia
el mejoramiento de aptitudes fisicas de un individuo (Caspersen, 1985). Las
respuestas y adaptaciones fisiologicas que se derivan de la practica de ejercicio
confieren multiples beneficios para la salud, la calidad de vida y el rendimiento
deportivo de las personas, por lo que se estima que el gjercicio fisico puede salvar
casi cuatro millones de vidas cada ano en el mundo (Strain, 2020). Adicionalmente,
estas respuestas y adaptaciones se estudian en diversos escenarios educativos
dentro de programas académicos de pregrado y posgrado relacionados con el
entrenamiento deportivo, la preparacion fisica, la actividad fisica y la salud como
fisiologia del ejercicio. Sin embargo, la metodologia didactica con la que se
imparte puede influir sobre la generacion de un aprendizaje significativo en los
estudiantes universitarios. A continuacion, se explorara el potencial impacto que
pueden tener estrategias didacticas basadas en el aprendizaje experiencial de la
fisiologia del ejercicio en la calidad de vida y la salud de la poblacion general.

Inactividad Fisica y Habitos Sedentarios: Impacto sobre la salud

La inactividad fisica es uno de los factores de riesgo mas importantes en la
incidencia de enfermedades crénicas no transmisibles y enfermedades de salud
mental (Costa Santos, 2023). Se calcula que entre el 9-12% de la mortalidad en el
mundo esta ocasionada o tiene como trasfondo la inactividad fisica (OMS, 2018)
y 71% de muertes son secundarias a enfermedades crdnicas no transmisibles
como hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, cancer, diabetes,
entre otras. Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud estima que si la
prevalencia de inactividad fisica y habitos sedentarios no cambia, en el afio 2030
podria haber 499.2 millones de nuevos casos de enfermedades no transmisibles



prevenibles en todo el mundo, incluyendo enfermedades coronarias, accidentes
cerebrovasculares, diabetes, hipertension arterial, cancer, demencia y depresion
(Costa Santos, 2023). Esto corresponderia al 6.4% de la poblacién mundial.

Adicionalmente, las enfermedades mencionadas anteriormente generan un
excesivo gasto publico en su tratamiento y rehabilitacion. Se calcula que el costo
global de la inactividad fisica podria alcanzar aproximadamente $47.6 mil millones
de ddlares por aio a nivel global. Por tal motivo, se hace necesario implementar
medidas para reducir los factores de riesgo de enfermedades crénicas no
transmisibles y complementar su tratamiento. La Organizacién Mundial de la
Salud estima que por cada dolar invertido en ampliar intervenciones efectivas
para reducir estos factores de riesgo y manejar estas patologias podrian generar
un retorno de hasta US $7 doélares en paises de ingresos bajos y medianos (Costa
Santos, 2023). La implementacion de la actividad fisica y el ejercicio como medida
de salud publica es una de las que mas impacto positivo podria tener ante
este panorama. Por este motivo, es esencial que los profesionales vinculados a
programas de actividad fisica, ejercicio y deporte posean amplios conocimientos
con respecto a las respuestas y adaptaciones fisiolégicas que se derivan de la
practica de ejercicio, generando beneficios para la salud y la calidad de vida de la
poblacion general.

Aprendizaje Experiencial en la Fisiologia del Ejercicio

La fisiologia del ejercicio es la ciencia que estudia las modificaciones estructurales
y funcionales que acontecen en el organismo frente a la realizacion de ejercicio
(Lopez, 2006). En la actualidad, hay una variedad de programas académicos
de educacion superior vinculados a la actividad fisica y el ejercicio, la salud, la
preparacion fisica y el entrenamiento deportivo cuyo curriculo contiene el area
de fisiologia del ejercicio como parte de su formacion académica de pregrado.
Entre estos programas se encuentran las licenciaturas en educacion fisica y los
pregrados en preparacion fisica, entrenamiento deportivo, profesional en deporte,
medicina y fisioterapia, entre otros. Esta ciencia se ha considerado una disciplina
compleja para que los estudiantes comprendan, asimilen, integren y apliquen
sus conceptos (Rehan, 2016). Estudios realizados en estudiantes de fisiologia han
encontrado que los estudiantes tienden a memorizar datos pero no desarrollan
una comprension profunda de coémo ocurren los fendmenos fisioldgicos
(Carvalho, 2009). Por lo tanto, se han propuesto diversas metodologias didacticas
para alcanzar la integracion de la fisiologia del ejercicio con la practica de los
profesionales anteriormente descritos. Una de estas propuestas es la didactica
basada en el aprendizaje experiencial.

El aprendizaje experiencial se puede considerar como un modelo didactico en
donde se utiliza la experiencia como fuente de aprendizaje y desarrollo (Kolb,
1983). En el presente articulo, el término experiencia se entiende como la
percepcion subjetiva de un suceso vivido, la forma en que es experimentado,
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sentido y vivido por alguien en particular, con sus sentimientos, emociones y
razon asociadas. Incluye la forma de vivir los acontecimientos y afecta de manera
singular a cada persona y supone o significa algo singular para cada una. Afecta,
marca y deja huella (Contreras, 2010).

Uno de los rasgos caracteristicos del aprendizaje experiencial es que involucra al
individuo en una interaccién directa con aquello que se esta estudiando, en lugar
de una mera descripcion intelectual. Sin embargo, no basta la experiencia para
asegurar el aprendizaje, sino que éste esta intimamente ligado a un proceso de
reflexion personal en el que se construye significado a partir de la experiencia
vivida (Romero, 2010).

La experiencia tiene potencial para promover conocimiento teniendo en cuenta
que los individuos aprenden cuando encuentran significado en su interaccion
con el medio (Dewey, 1938). El modelo descrito por Kolb (1983) describe las
siguientes fases de aprendizaje experiencial: experiencia concreta, reflexion,
conceptualizacion abstracta y aplicacion. El marco teorico de Itin (1999) describe
el aprendizaje experiencial como un proceso formativo en el que se consigue
implicar al individuo fisicamente, socialmente, intelectualmente, cognitivamente y
emocionalmente a través de una experiencia concreta (Romero, 2010).

En las Ultimas dos décadas, ha habido un avance extraordinario en las neurociencias
aplicadas a la educacion que demuestran como el aprendizaje experiencial, como
didactica, podria estimular la gestién del conocimiento. En 1983, David A. Kolb
planted el concepto del Aprendizaje Experiencial como método para garantizar
una mayor eficiencia en el proceso de gestion del conocimiento (Kolb, 1984, p. 20-
21). El area de las neurociencias aplicadas a la educacion soportan cientificamente
el concepto de utilizar experiencias que puedan estimular las emociones y los
organos de los sentidos para mejorar el aprendizaje. Tal como lo describe Rossaeu,
“el camino trazado tanto para el maestro como para el alumno, es la observacion
del mundo natural y social y tratar de valorar la experiencia como camino de
acceso al conocimiento” (Buitrago, 2009, p. 57).

El aprendizaje experiencial ofrece una oportunidad Unica para conectar la teoria y
la practica. Cuando el estudiante se enfrenta al desafio de responder a un amplio
abanico de situaciones reales, se consolida en él un conocimiento significativo,
contextualizado, transferible y funcional y se fomenta su capacidad de aplicar lo
aprendido (Romero, 2010). Edgar Dale describe que las experiencias son la base
de todo aprendizaje efectivo, donde se puede ver, sentir, palpar, probar y olfatear
(Dale, 1969). Es aprender a través de la participacion directa con responsabilidad
en sus consecuencias.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se plantea una serie de estrategias
didacticas de aprendizaje experiencial que promueven el aprendizaje significativo
en la ensefianza de la fisiologia del ejercicio. A continuacion se describen algunas
propuestas didacticas y su metodologia de aplicacién:



1. Conferencias tedricas interactivas en aula de clase. Consiste en presentaciones
interactivas en aula de clase acompafadas de casos y apoyados en las tecnologias
de la informacion y la comunicacion como tabletas digitales, material y contenido
multimedia, videos y redes sociales, entre otros. Puede incluir adicionalmente
videos y video-conferencias on-line en vivo con expertos y especialistas a nivel
nacional e internacional.

2. Foros de discusién. Se basa en foros de discusion con énfasis en aprendizaje
participativo, donde se pueden discutir y solucionar las preguntas e inquietudes
de los asistentes y aquellas enviadas via virtual con anterioridad a la sesion.

Posee dos tipos de formatos:

Panel de expertos. Se distribuye el salon/auditorio de tal manera que hayan 2-5
sillas en la parte frontal donde se sentaran igual nimero de expertos en un tema
determinado, incluyendo a un moderador. Los expertos discutiran y solucionaran
las inquietudes de los estudiantes (o aquellas enviadas por redes sociales con
anterioridad). De ser necesario, el moderador debe filtrar las preguntas del publico,
mantendra el enfoque de la tematica durante la duracién del foro y velara por la
organizacién y disciplina del auditorio.

Discusion por grupos. El auditorio se organiza en grupos de 3-8 asistentes. A cada
grupo se la asignara un caso clinico/tema/pregunta especifica y puntual, a lo cual
tendran un tiempo de 5-15 minutos para discutir entre los miembros del equipo.
Se les abrira la posibilidad de consultar material académico de ser necesario.
Posteriormente, se asigna a un lider de grupo que se encargara de socializar la
informacién discutida previamente a todo el auditorio.

El docente hara la retroalimentacion respectiva después de la intervencion de
cada equipo.

3. Practicas en escenarios exteriores, campo o en laboratorio. Se realizan
simulaciones y/o estudio de casos en escenarios exteriores (en campo) o en
laboratorio de fisiologia que permita la ejecucion de practicas especializadas y
dinamicas de grupo.

4. Practicas especializadas en aula simulada. Nace de la necesidad de recrear
escenarios de campo o laboratorio de fisiologia cuando no es posible contar con
practicas en dichos lugares. El entorno recreado debe ser lo mas cercano posible
a la realidad y debe contar con elementos tecnologicos que permitan recrear
de una manera innovadora gran variedad de casos y promover el aprendizaje
significativo.

5. Entrenamiento virtual (acceso y acompafiamiento académico a través de
plataforma virtual y/o programa de video-conferencias). Consiste en la realizacion
de sesiones, clases o conferencias virtuales a través de una plataforma virtual LMS
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(sistema de gestion de aprendizaje) o programa de video-conferencias. Cuenta
con material académico descargable las 24 horas al dia, foros on-line, conferencias
on-line y soporte académico en linea. El acceso a la plataforma se puede realizar
las 24 horas del dia.

Impacto del aprendizaje experiencial de la fisiologia del ejercicio sobre la
calidad de vida y la salud

Las didacticas de aprendizaje experiencial en la ensefianza de la fisiologia del
gjercicio pueden jugar un papel fundamental en el abordaje de la creciente
inactividad fisica en la poblacion general. Motivar a los estudiantes a través de
estas estrategias didacticas puede contribuir de multiples formas a crear una
nueva generacion de expertos que puedan dar solucion efectiva a la problematica
de comportamientos sedentarios. Algunas de ellas se describen a continuacion:

1. Desarrollar soluciones innovadoras. Al involucrar a los estudiantes en situaciones
de la vida real y experiencias practicas, es mas probable que desarrollen ideas
y estrategias innovadoras para promover la actividad fisica y contrarrestar
los comportamientos sedentarios. Esto podria llevar al desarrollo de nuevos
programas de bienestar fisico, tecnologias o iniciativas comunitarias que alienten
a las personas a ser mas activas.

2. Cultivar una pasion por el ejercicio y el bienestar. El aprendizaje experiencial
puede ayudar a los estudiantes a desarrollar una comprension mas profunda de
la importancia de la actividad fisica y sus beneficios para la salud y el bienestar en
general. Esta pasion puede luego ser llevada a sus carreras profesionales, donde
pueden actuar como defensores y modelos a seguir para promover la actividad
fisica y reducir los comportamientos sedentarios.

3. Construir habilidades practicas. A través del aprendizaje experiencial,
los estudiantes pueden desarrollar habilidades esenciales como liderazgo,
comunicacion y resolucion de problemas, que son cruciales para disefar e
implementar programas efectivos de actividad fisica. Estas habilidades pueden
aplicarse en diversos contextos como escuelas/colegios, lugares de trabajo y
comunidades para promover la actividad fisica y combatir los comportamientos
sedentarios.

4. Mejorar la colaboracion interdisciplinaria. Al participar en el aprendizaje
experiencial, los estudiantes pueden obtener conocimientos sobre la naturaleza
interdisciplinaria de la fisiologia del ejercicio y sus conexiones con otros campos
como la salud publica, la psicologia y la planificacion urbana. Este entendimiento
puede ayudarles a colaborar mas eficazmente con profesionales de otras disciplinas
para desarrollar estrategias integrales para promover la actividad fisica y reducir
los comportamientos sedentarios.

5. Fomentar las asociaciones comunitarias. El aprendizaje experiencial a menudo



implica trabajar con organizaciones comunitarias y partes interesadas. Estas
colaboraciones pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar una comprensién
mas profunda de los desafios que enfrentan diferentes poblaciones y crear
soluciones adaptadas a sus necesidades especificas. Estas asociaciones también
pueden ayudar en la implementacion de programas de actividad fisica basados en
evidencia que sean efectivos para abordar la inactividad y los comportamientos
sedentarios a nivel comunitario.

6. Abogar por el cambio de politicas. A través del aprendizaje experiencial,
los estudiantes pueden obtener experiencia directa sobre las barreras que
dificultan la adopcion de la actividad fisica y el impacto de las politicas sobre
los comportamientos sedentarios. Este conocimiento puede empoderarles para
abogar por cambios en las politicas que respalden la creacion de entornos que
fomenten la actividad fisica y desalienten estilos de vida sedentarios.

7. Gamificacion de la actividad fisica. Fomentar a los estudiantes a crear
experiencias gamificadas que hagan que la actividad fisica sea mas atractiva y
agradable puede ayudar a atraer a un publico mas amplio para que participe en
el ejercicio regular. Los ejemplos incluyen el desarrollo de aplicaciones moviles,
programas de realidad virtual y otras plataformas interactivas que incentiven a los
usuarios a ser mas activos.

8. Promocion del bienestar en el lugar de trabajo. Ensefiar a los estudiantes como
disefar e implementar programas de bienestar en el lugar de trabajo que se
centren en aumentar la actividad fisica y reducir el comportamiento sedentario
puede llevar a entornos de trabajo mas saludables. Esto puede implicar la creacion
de estaciones de trabajo ergondmicas, la organizacion de desafios de actividad
fisica y la oferta de incentivos para que los empleados sean mas activos durante
las horas de trabajo.

9. Integracién de la tecnologia en la promocion de la actividad fisica. El aprendizaje
experiencial puede ayudar a los estudiantes a entender el papel de la tecnologia en
la promocion de la actividad fisica. Esto puede incluir el desarrollo de dispositivos
portatiles o vestibles, aplicaciones moviles y campafas en redes sociales que
proporcionen retroalimentacion personalizada, establecimiento de objetivos y
apoyo social para fomentar estilos de vida activos.

10. Implementacién de iniciativas de transporte activo. Los estudiantes pueden
aprender a desarrollar y promover estrategias de transporte activo que fomenten
el caminar, el ciclismo y otras formas de transporte no motorizado. Esto puede
implicar trabajar con planificadores urbanos y responsables de politicas para crear
infraestructuras mas seguras, promover el uso del transporte publico y lanzar
campafas de concienciacion publica.

11. Adaptacion de los programas de actividad fisica para diversas poblaciones. El
aprendizaje experiencial puede ayudar a los estudiantes a entender las necesidades
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y barreras Unicas que enfrentan diferentes poblaciones, como las personas
mayores, las personas con discapacidades o los grupos socioeconémicamente
desfavorecidos.

Este conocimiento puede orientar el desarrollo de programas de actividad fisica
adaptados e inclusivos que se dirijan a estas poblaciones especificas.

12. Programas de formacién y tutoria. Los estudiantes pueden participar en
programas de formacion y tutoria que les permitan compartir su conocimiento y
pasion por la actividad fisica con otros. Pueden convertirse en entrenadores, guias
o tutores certificados, proporcionando orientacién y apoyo a las personas que
buscan mejorar sus niveles de actividad fisica y su salud en general.

13. Desarrollo deiniciativas de actividad fisica basadas en la escuela. Los estudiantes
pueden aprender a disefiar e implementar programas de actividad fisica basados
en la escuela que se dirijan a nifios y adolescentes. Estos programas pueden
implicar la creacion de clubes deportivos a nivel extracurricular, la integracién de
la actividad fisica en el curriculo o la organizacion de eventos en toda la escuela
gue animen a los estudiantes a ser mas activos.

Al implementar estas didacticas de aprendizaje experiencial, los programas de
pregrado de fisiologia del ejercicio pueden preparar a los estudiantes para abordar
la inactividad y el comportamiento sedentario en una variedad de contextos.

Estos esfuerzos pueden contribuir a una sociedad mas saludable y activa.

Conclusiones

Las respuestas y adaptaciones fisioldgicas derivadas de la practica de ejercicio
regular generan multiples beneficios para la salud y la calidad de vida de la
poblacion general. Estas respuestas y adaptaciones, estudiadas en una gran
variedad de programas educativos de pregrado a nivel de la educacion superior
como fisiologia del ejercicio, son esenciales de comprender en profundidad. El
enfoque didactico basado en el aprendizaje experiencial en la ensefianza de la
fisiologia del ejercicio tiene un gran potencial para formar una nueva generacién
de profesionales comprometidos y capacitados. Al facilitar una comprension
mas profunda y personal de los beneficios del ejercicio y la actividad fisica, estas
estrategias didacticas pueden fomentar una actitud proactiva y apasionada haciala
promocién de lasaludylalucha contralainactividad fisica y los habitos sedentarios.
A través del desarrollo de habilidades practicas, la generacion de soluciones
innovadoras, la colaboracion interdisciplinaria y la construccion de asociaciones
comunitarias, los profesionales formados en esta disciplina pueden desempefiar
un papel crucial en la reduccién de las enfermedades cronicas no transmisibles
y en la mejora de la calidad de vida a nivel global. Este enfoque pedagdgico,
por tanto, no solo enriquece la formacion académica de los estudiantes, sino



que también puede contribuir significativamente a la salud publica y al bienestar
general de la poblacion.
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