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PRESENTACION

El Proyecto Educativo del Programa (PEP) de Fisioterapia, se fundamenta en el Proyecto Educativo
de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte (IUEND). Es el producto de una
construccion colectiva, teniendo en cuenta los avances de la disciplina y la normatividad tanto

interna como externa que le compete a la educacion superior y los lineamientos desde la profesion.

Es la carta de navegacién de la formacién a nivel profesional de fisioterapeutas a partir de la
implementacion de un modelo educativo institucional que se fundamenta en la pedagogia critica,
que reconoce al estudiante de la IUEND como protagonista de su propio aprendizaje, y lo proyecta
como un ciudadano con alto grado de responsabilidad social y calidad académica, que responde a

los retos del mundo actual.

Este documento explicita, en primera instancia, los antecedentes histéricos y normativos del
Programa inmersos en su evolucién, segundo, cdmo el Programa asume las perspectivas tanto
disciplinares como profesionales en el marco de la misién y la visién de la Institucidon Universitaria,
y, por ultimo, cdmo el Programa se inserta en los postulados formativos y educativos que guian el

camino planeado por la Institucién.



1. ANTECEDENTES HISTORICOS Y NORMATIVOS DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

Tabla 1. Ficha Técnica

INSTITUCION UNIVERSITARIA ESCUELA NACIONAL DE DEPORTE

Direccion
Teléfono

Pagina Web

Nombre del programa
Titulo a otorgar
Norma interna de
creacion

Registro calificado

Lugar donde se ofrece
Nivel de Formacion
Metodologia

Area de conocimiento
Créditos Académicos
Lineas de investigacion

Duracién
Facultad en la que estd
adscrito el programa

La Escuela Nacional del Deporte se crea mediante el decreto 3115 de 1984 emitido por el Ministerio
de Educacion Nacional, como una institucion de educacién superior de caracter tecnolégico
dependiente de COLDEPORTES. Para el afio 1988 se tuvo la primera cohorte de egresados (18
tecndlogos). Posteriormente con la aprobacién de la Ley 181 (Ley del Deporte) en 1995 en su
Articulo 82 y los cambios en la Ley 30 de 1992, la administracién tramitd ante el ICFES, el cambio de
caracter educativo de institucidn Tecnoldgica a Institucién Universitaria, el cual fue aprobado
mediante el Decreto 1746 del 25 de junio de 2003 (Capitulo VI, Articulo 24) la institucion fue adscrita
al Ministerio de Educacion Nacional, como Unidad Administrativa Especial sin personeria juridica,

con autonomia administrativa y con el patrimonio establecido en el Decreto 3115 de 1984; durante

SNIES: 2114
Calle 9 # 34 - 01 Cali
57 + 2+55404004
Fax: 57 + 2 + 5540404 Ext. 117
https://www.endeporte.edu.co
Fisioterapia
Fisioterapeuta
Acuerdo No. 002 de 27 de marzo de 1998 del Consejo Directivo
de la Escuela Nacional del Deporte
Resolucién No. 003446 del 28 de febrero de 2023 del
Ministerio de Educacion Nacional
Santiago de Cali, Valle del Cauca, Colombia

Pregrado X Posgrado
Presencial X Distancia Virtual Dual
Salud

159

Desarrollo profesional en fisioterapia
Deporte, Discapacidad e Inclusidn
Formacidn en fisioterapia

Salud Publica

10 semestres

Salud y Rehabilitacidon

este tiempo el Ministerio de Educacién Nacional, realizé la funcién de inspeccion y vigilancia.



La Institucién logrd la descentralizacion al Municipio de Santiago de Cali (en aplicacién de la Ley 790
de 2002), hecho que se materializé6 mediante el Acuerdo del Concejo Municipal No. 168 del 2005 y
el Decreto No. 2684 de 2006 del Ministerio de Educacién Nacional, firmando su protocolizacidn
mediante Acta de Entrega al Municipio, la Ministra de Educacion Nacional y el Alcalde de Santiago
de Cali el 18 de agosto de 2006, credndose como una Institucidon Universitaria del orden Municipal,
Establecimiento Publico adscrito a la Secretaria de Educacidon Municipal, con personeria juridica,
patrimonio propio, autonomia administrativa y financiera y conservando la autonomia que trata la

Ley 30 de 1992.

La cronologia de desarrollo y crecimiento de la institucidn se puede apreciar en la siguiente linea de

tiempo:

En el afio 1995 se aprobd el primer programa universitario Deporte y Actividad Fisica, seguidamente
se aprobd y dio curso a los programas de Tecnologia en Deporte y Tecnologia en Periodismo

Deportivo a distancia y la Especializacidn en Actividad Fisica Terapéutica.

Para el afo 1998 se aprobé el programa de Fisioterapia y en 1999 se aprobaron las especializaciones
en Pedagogia y Didactica del Entrenamiento Deportivo y Direccidn y Gestidn Deportiva; y en el afio

2000 se aprobd el postgrado en Direccidén y Gestion para la Recreacion.

De igual manera, la Institucidon Universitaria Escuela Nacional del Deporte en cumplimiento de su
mision desde el afio 2008, ha venido trabajando en la ampliacién de la oferta académica donde se
han otorgado registros calificados para nuevos programas académicos por parte del Ministerio de
Educacidn Nacional, lo cual fomentd para el afio 2011 la creacidn de facultades con el fin de brindar
una oferta académica organizada y especializada de acuerdo con las areas de conocimiento. En el
afio 2013 el Ministerio otorgd el registro calificado para el programa de Nutricion y Dietética y en

2014 para el programa de Terapia Ocupacional.

Para el aio 2017, la Institucidn contaba con tres facultades, la Facultad de Deporte, conformada por
los programas de Deporte, Tecnologia en Deporte y Especializacidon en Teoria y Metodologia del
Entrenamiento Deportivo y la Facultad de Administracidon, conformada por los programas de

Administracion de Empresas Especializacion en Direccién y Gestion Deportiva.



La Facultad de Salud y Rehabilitacion estaba conformada por tres programas académicos de
pregrado: Fisioterapia, Nutricion y Dietética y Terapia Ocupacional, y un programa académico de
posgrado: Especializacién en Actividad Fisica. Para el afio 2018, la facultad amplié la oferta

académica de posgrado con las Especializaciones de Neurorrehabilitacidn y Fisioterapia del Deporte.

En este mismo afio, la Institucidn inicid el proceso de Acreditacidon en Alta Calidad de los programas
de Fisioterapia y Deporte, por ser los programas emblemdticos por su trayectoria académica,
formacidn profesional y por la proyeccién de sus graduados a nivel nacional e internacional. La
Acreditacidn en Alta Calidad fue otorgada a los dos programas en julio de 2021. La Acreditacién en
Alta Calidad del Programa de Fisioterapia se dio mediante la Resolucidon 012617 del 12 de julio de
2021.

1.1. RESENA HISTORICA DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

1.1.1. Resefia Histdrica e Identidad del Programa

El programa de Fisioterapia de la IUEND esta adscrito a la Facultad de Salud y Rehabilitacion y se
cred mediante Acuerdo de Consejo Directivo No. 002 de 27 de marzo de 1998, cumpliendo con los
requisitos estipulados por la Ley 30 de 1992 en cuanto a la prestacion del servicio publico de la
educacién superior bajo los principios enmarcados en tres grandes areas, el desarrollo sostenible,
la convivencia en paz y el desarrollo humano integral, para formar profesionales idéneos, supliendo
las necesidades de educacién superior de la regién y del pais. Tuvo su primera promocién de

graduados en el afio 2003.

El ICFES concedié la licencia de funcionamiento al programa de Fisioterapia de la IUEND
registrandolo en el Sistema Nacional de Informacién con el cédigo No. 211446150827600101100,
jornada diurna, metodologia presencial y 10 semestres de duracidn, con registro de SNIES No. 7306,

para otorgar el titulo de Fisioterapeuta.

En el afio 2007 el programa de Fisioterapia obtiene el primer Registro calificado mediante

Resolucién del Ministerio de Educacién Nacional No. 350 de 31 de enero de 2007 por término de 7



afios. Para el ailo 2014 el MEN renovd el Registro calificado por igual término de tiempo a través de

la Resoluciéon No. 840 del 22 de enero de 2014.

A partir del afio 2018, la Institucidn inicid el proceso de acreditacidon de Alta calidad del programa
de Fisioterapia, presentando las condiciones iniciales al Consejo Nacional de Acreditacién (CNA),
obteniendo la aprobacidn del proceso y permitiendo el sometimiento del programa al proceso de
evaluacion externa para el afio 2019; es asi como, para el aifio 2020 el programa recibid la visita de
pares académicos y obtuvo la Acreditacién de Alta Calidad por un término de 6 afios mediante
Resolucién 12617 de 12 de julio de 2021. En el afio 2023 recibid la renovacién del Registro Calificado

a través de la Resolucion 003446 28 febrero de 2023.

Desde su creacion, el Programa de Fisioterapia ha acogido jévenes de todo el pais, principalmente
del suroccidente colombiano y a la fecha cuenta con 40 cohortes de graduados. Asi mismo, el
Programa ha estado inmerso en continuos procesos de autoevaluacidn, lo que le ha permitido
consolidar cambios curriculares en concordancia con la evoluciéon de la profesidn a nivel nacional e

internacional en cuanto al desarrollo del conocimiento en fisioterapia.

Entre los afios 1998 y 2001, el curriculo estuvo orientado a la formacién de fisioterapeutas con
intervenciones centradas en las patologias, intervenciones predominantemente sistémicas y con un

perfil mas enfocado en lo asistencial.

Entre los afios 2002 y 2013, el curriculo continué evolucionando, y se da una transicion hacia la
comprensidn del contexto social y en la salud publica, las ciencias como fundamento, abordajes
profesionales contemporaneos con predominio interdisciplinar. Se consideré una etapa de
transicién hacia la profesionalizacién por dreas como la salud ocupacional y los componentes

neuromuscular, cardiorrespiratorio y osteomuscular.

A partir de 2014 hasta la actualidad, se han dado cambios que involucran la comprensién de la salud
publica desde la epidemiologia, el abordaje fisioterapéutico con énfasis en la evaluacién y el
diagndstico centrado en la correlacidn clinica y la interdisciplinariedad, la estratificacidn de las areas
de actuacion profesional y el énfasis en la fisioterapia deportiva y el razonamiento clinico
contextualizado en las practicas. El perfil se fundamenta mas en un fisioterapeuta integral con

autonomia profesional y autogestion para la inclusion laboral.



De esta manera, el Programa de Fisioterapia en 25 afios de trayectoria ha venido construyendo una
estructura académica y formativa de interés para la sociedad, ganandose un espacio a nivel regional
y nacional, demostrando ser un Programa de calidad con un importante posicionamiento de sus

egresados dentro y fuera del pais.

Esta evolucién ha permitido que el Programa se consolide en la formacidn de fisioterapeutas con un
enfoque y campo de accidn acentuado y reconocido en el ambito del deporte. El Programa cuenta
con el Centro de Practicas y Servicios de Salud IPS como espacio para el aprendizaje de la practica
en fisioterapia, convirtiéndose en uno de los primeros Programas con un centro de practicas para
estudiantes de fisioterapia con poblacion exclusiva del ambito del deporte, tanto aficionado como
de alto rendimiento convencional y paralimpico. Este espacio recibid certificacidn como escenario
de priécticas por parte de la Comisidn Intersectorial en Salud, y hoy dia es un referente a nivel local,

regional y nacional por su tecnologia y avances en investigacidn en las ciencias aplicadas al deporte.

En la actualidad, el Programa de Fisioterapia de la IUEND es distinguido a nivel regional y nacional
por el eje de profundizacidn que tienen sus egresados en el deporte que les permite ocupar cargos
a nivel nacional e internacional como fisioterapeutas de clubes deportivos prestigiosos, asi como
fisioterapeutas de federaciones y confederaciones del deporte a nivel regional, nacional e
internacional. Parte del reconocimiento es que a la fecha el Programa cuenta con fisioterapeutas
qgue hacen parte del Ministerio del Deporte y representan los institutos del deporte y la recreacion

(INDER) en algunas regiones del pais.

Adicionalmente, la naturaleza de la IUEND al ubicarse en el epicentro del ambito deportivo en el
Valle del Caucay su ubicacidn estratégica al encontrarse geograficamente sobre la Unidad Deportiva
Panamericana, brinda al Programa de Fisioterapia un ambiente Unico y diferenciador con otros
programas de la regidn, dando a los estudiantes una experiencia diferente durante sus estudios,
permitiéndole comprender el movimiento corporal humano desde una interrelacién del deporte, la

actividad fisica, la recreacion y la discapacidad.

De la misma manera, en los otros campos de actuacion profesional como el clinico, laboral y
comunitario, también se ha logrado excelente representatividad. Ejemplo de ello es el eje de
formacidn en el ambito clinico asistencial, donde una proporcién importante de egresados se ubica

en el area cardiovascular pulmonar y musculoesquelética, haciendo parte de los equipos de servicios

10



de Unidad de Cuidado Intensivo (UCI,) hospitalizacién y consulta externa, de instituciones referentes
a nivel local, nacional e internacional como son la Clinica Fundacién Valle de Lili y la Clinica
Imbanaco. Es de resaltar que varios egresados se han convertido en empresarios al gestionar sus

propios centros de fisioterapia, fisioterapia deportiva, centros de neurorrehabilitacién, entre otros.

El desarrollo de las competencias practicas de la profesién se ha dado gracias a la posibilidad de
contar con convenios con la red hospitalaria tanto publica como privada. Actualmente se cuenta

con convenios docencia servicio con hospitales y clinicas de 3er y 4to nivel de atencidon en salud.

Por otro lado, el reconocimiento del grupo de investigacion y de docentes investigadores ante
6rganos evaluadores del orden nacional como MINCIENCIAS, y la participacién constante de
semilleros de investigacion, con premios de investigacidon a nivel nacional es muestra del firme
avance y compromiso con la investigacidon por parte del Programa. Esto se ha logrado gracias al
proyecto de cualificacidon docente. El Programa de Fisioterapia promueve la interdisciplinariedad
docente, a través de sus diferentes especialidades en las areas donde se desempefan y sus procesos

de ensefianza para que el estudiante logre los resultados de aprendizaje esperados.

Mas alla de los factores que pueden diferenciar el Programa de Fisioterapia de la IUEND de otros a
nivel regional, vale destacar que uno de los propdsitos de formacion es mantener y buscar la
correspondencia con el ejercicio de la profesiéon, con capacidad para el trabajo en equipo

interdisciplinar, pensando en el beneficio de las personas y sus comunidades.

11



2. PERTINENCIA Y PROPOSITOS DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

El Programa de Fisioterapia de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte a través de
sus 25 afios de existencia ha contribuido a la sociedad en la formacidn de fisioterapeutas con alto
grado de responsabilidad social y calidad académica, respondiendo a los retos del mundo actual,
liderando procesos dirigidos a la promocidn, recuperacidn y optimizacion del movimiento corporal
humano del sujeto en sociedad, a través de la evaluacién, el diagndstico e intervencion
fisioterapéutica, con capacidad para identificar, plantear y resolver problemas que le permiten

argumentar la toma de decisiones profesionales en contextos nacionales e internacionales.

Es un Programa académico privilegiado por estar ubicado en la ciudad de Santiago de Cali, tercera
ciudad mas importante del pais, declarada como Distrito Especial Deportivo, Cultural, Turistico,
Empresarial y de Servicios en el afio 2018 a través de la Ley 1933, constituyéndose en la Unica ciudad
con esta connotacidn lo que se ha constituido en una oportunidad de competitividad para la regién.
También es conocida como la capital deportiva de Colombia, y reconocida mundialmente como la
Capital Americana del Deporte, Esto hace que sea una ciudad de grandes oportunidades y que la
oferta académica sea atractiva para los estudiantes, por estar ubicados en la Unidad Panamericana,
y por contar con escenarios de practica de alta calidad en el dmbito clinico, deportivo, laboral y

comunitario.

El Programa reconoce la Fisioterapia como una profesién de la salud que aborda al individuo de
manera integral e integrada, como un ser producto de interacciones individuales y colectivas; en sus
posibilidades fisicas, sociales, psicoldgicas y mentales, en cuanto al analisis del movimiento corporal
humano. Esto ha suscitado la necesidad de una transformacidn constante de la dinamica de la
profesidn y légicamente en sus ajustes en pro de ser mas coherente con el contexto de la salud

global.

En linea con lo anterior, se ha evidenciado como las instituciones académicas han hecho esfuerzos
no solamente por crear programas académicos que de alguna manera proporcionen posibles
soluciones a la relacién oferta-demanda educativa acorde con las condiciones socioecondmicas de
las diferentes regiones, asi como en las posibilidades de diversificacion de los campos de accidn, de

sus componentes, sus recursos, en condiciones de calidad.

12



El andlisis de la situacién de la Fisioterapia en Colombia obliga a la comunidad académica y cientifica
a proveer evidencia sustentada en el método de la investigacidn, en todo aquello que presume el
ejercicio de la profesion y que de alguna manera obliga a hacer analisis detallado de todo aquello
que propenda por la maximizacién de la calidad de vida del individuo en su condicién de
movimiento, notdndose esta necesaria dindmica en el cuidado que se presta a los curriculos o
programas de manera que supla las necesidades en los diferentes campos de accién, dentro de un

contexto cambiante.

Un ejemplo de ello, fue la pandemia del COVID-19, que impacté a América Latina y el Caribe en un
momento de debilidad de su economia, de vulnerabilidad macroeconédmica y crecientes tensiones
sociales. La dimension y la duracién de sus efectos, son dificiles de medir aun y segun los expertos,
seran la causa de la mayor crisis econémica y social de la regién en décadas, con efectos muy

negativos en el empleo, la lucha contra la pobreza y la reduccién de la desigualdad®.

La pandemia de COVID-19 mostré al mundo el papel fundamental que desempeiian los trabajadores
de la salud, incluidos entre ellos los fisioterapeutas y puso de relieve la importancia de su proteccién
para garantizar el funcionamiento del sistema de salud y de la sociedad. Esta proteccidn involucra
ademads de la proteccién de los peligros fisicos y bioldgicos, la salud mental y la proteccién contra la

violencia. La OMS en su Carta de Seguridad de los Trabajadores de la Salud, insta a los gobiernos a

promover programas nacionales de seguridad y vincular estas politicas con las politicas de seguridad

del paciente existentes.

Como se menciond, la profesion de la Fisioterapia ha desempefiado un rol muy importante en la
atencién del paciente durante la pandemia de COVID-19, puesto los fisioterapeutas son esenciales
para el arduo trabajo de rehabilitacién en la fase aguda de la enfermedad, asi como en la fase post-
aguda. Las necesidades de rehabilitacién del paciente van a depender de las consecuencias de un
prolongado periodo de ventilacidn, inmovilizacion y deterioro de las condiciones fisicas. Dado que
el COVID-19 aparecio recientemente, es dificil poder identificar los efectos sobre la salud a largo

plazoy la consiguiente discapacidad, asi como otras consecuencias para las personas y los servicios?

1 COMISION ECONOMICA PARA AMERICA LATINA Y EL CARIBE (CEPAL). Informe sobre el impacto econémico en América Latina y el Caribe
de la enfermedad por coronavirus (COVID-19).2020 [En linea]. Disponible en
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/45602/1/52000313_es.pdf

2 WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL THERAPY. Respuesta de la WCPT al COVID-19 Documento informativo 2 [En linea]. Disponible
en https://world.physio/sites/default/files/2020-06/COVID19-Briefing-paper-2-Rehab-PT-May2020- Spanish-Final.pdf
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La OMS seiiala que la necesidad de rehabilitacién insatisfecha sobre todo en los paises
subdesarrollados y en via de desarrollo se ha acentuado por la pandemia, por lo que otro aspecto
muy importante a considerar, es el gran nimero de personas con enfermedades crénicas no
transmisibles, en particular los grupos mas vulnerables que viven en entornos de bajos recursos.
Muchas de estas personas han quedado sin el apoyo de los servicios de Fisioterapia, los cuales son
un componente esencial y de gran valor para optimizar el funcionamiento fisico y cognitivo y reducir

asi la discapacidad.

La tele rehabilitacién se ha convertido en una herramienta valiosa a disposicion de los
fisioterapeutas, que se ha fortalecido como respuesta a la emergencia de la salud publica. En
algunos paises ya se estaba utilizando desde antes de la actual coyuntura, pero debe tenerse en
cuenta que pueden aumentar las desigualdades, como la brecha digital y los determinantes sociales

que afectan la salud y el bienestar.

Asi mismo hay que tener en cuenta que debido a los cambios en las tendencias sanitarias y
demogréficas, que apuntan a un aumento de la prevalencia de las enfermedades no transmisibles y
al envejecimiento de la poblacién, la rehabilitacién es cada vez mas necesaria en todo el mundo. Se
prevé que para el afio 2050 se haya duplicado la proporcién de personas de mas de 60 afios, y en
los ultimos diez afios se ha registrado un aumento del 18% en la prevalencia de las enfermedades

no transmisibles®

En este contexto actual, las instituciones universitarias latinoamericanas son llamadas a mantener
altos niveles de excelencia académica, a reconocer las necesidades del contexto social en el que se
encuentran y como lo ha mostrado la pandemia actual, los cambios inesperados que se dan, de
modo que sus programas respondan con pertinencia frente a los determinantes de la salud
identificados en su poblacidon de influencia. Es evidente cémo el conocimiento en relacién al

entorno, es un factor clave en el desarrollo de las naciones y el fomento de la equidad.

Segln datos de la WCPT, en Latinoamérica la mayoria de los paises cuentan con entre 1y 5
programas de pregrado de Fisioterapia por cada 5 millones de habitantes. Brasil y Chile cuentan con

mas de 10 programas.

3 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. OMS. Centro de Prensa. Rehabilitacién. 2019. [En linea]. Disponible en
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/rehabilitation
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Con respecto al numero de fisioterapeutas por cada 10.000 habitantes, Colombia y Costa Rica
registran entre 5 y 10 profesionales. La densidad de fisioterapeutas se estima en Colombia en 6,33
por 10.000 habitantes. Teniendo en cuenta la poblacién total de habitantes de ambos paises, se
encuentra una alta densidad en Costa Rica. Comparando Colombia con los otros paises de la region
y teniendo en cuenta que es el segundo pais mas poblado de Suramérica, tiene una densidad menor

de profesionales en comparacién con paises como Chile y Argentina*

En la actualidad hay 36 programas de fisioterapia en Colombia, 5 de ellos ubicados en el Valle del
Cauca; que han venido creciendo con el apoyo de entidades gremiales en la construccion de
referentes tedricos, conceptuales y legales que han soportado el quehacer profesional,
fundamentados en la Ley 528 de 1999 y en la asociaciones como la Asociacion Colombiana de
Fisioterapia (ASCOFI), la Asociacidn Colombiana de Facultades de Fisioterapia (ASCOFAFI), quienes
bajo normatividad y referencia internacional apropian parametros o principios acunados y

postulados por organismos internacionales como el CLADEFK , APTA y la WCPT.

De igual manera, como se expresd anteriormente en el contexto latinoamericano, Colombia y el
Valle del Cauca se articulan con sus necesidades sociales al abordar a la poblacién en su diversidad
problemdtica frente al proceso salud—enfermedad y sus desencadenantes, asi como a su demanda
en condiciones demograficas, epidemioldgicas y de discapacidad, permeados por determinantes
sociales, econdmicos y politicos de la salud®. Aunado a lo anterior, el conflicto armado, pese a que
en el 2016 se firmd el Acuerdo de Paz, se evidencia la continuidad de fenédmenos propios del
conflicto armado y la profundizacion de las brechas sociales y econdmicas resultantes en pobreza,
inequidad en todo sentido han acrecentado aun mas la demanda de servicios de salud en

Fisioterapia.

En tal situacion, a los estudiantes y profesionales en Fisioterapia les compete el conocimiento de las
condiciones que predisponen la discapacidad, teniendo en cuenta que en Colombia el perfil
epidemioldgico presenta una problematica compleja y desafiante compuesta por dos factores

asociados:

4 WORLD CONFEDERATION FOR PHYSICAL THERAPY. Profile of the global profession. [En linea]. 2020. Disponible en
https://world.physio/membership/profession-profile

5> DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE PLANEACION. Departamento del Valle del Cauca. Anuario Estadistico Departamental 2020. [En
linea]. Disponible en https://www.valledelcauca.gov.co/documentos/11575/anuario-estadistico/
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1) El trauma y la violencia, que afecta preferentemente a la poblacién joven.

2) Las enfermedades crdnicas no transmisibles que son un factor de creciente alarma, dado que se

esta presentando un incremento gradual de la ocurrencia en la poblacidn en edad productiva.

Es importante tener en cuenta que Cali, como la tercera ciudad mds poblada del pais, ha sido
caracterizada por ser una de las mayores receptoras de poblacién victima del conflicto armado,
siendo el hecho victimizante mds frecuente el desplazamiento forzado, seguido del homicidio y la

desaparicién forzada.

El contexto planteado con respecto a las condiciones sociales y de salud en Colombia y en el Valle
del Cauca, permite vislumbrar que la intervencién desde Fisioterapia es una prioridad profesional y
que los fisioterapeutas deben contar con las competencias necesarias para abordar las necesidades

actuales de la sociedad.

De acuerdo con lo planteado, el Programa de Fisioterapia se alinea con los aspectos fundamentales
del contexto en cual estd inmerso, fundamentando una malla curricular organizada en dreas,
componentes y cursos orientados a una formacion integral; esta conformacién permite que los
egresados se desempefien en diferentes campos laborales como el dmbito clinico, deportivo,

seguridad y salud en el trabajo, salud publica, la administracién y la investigacion.

El Programa de Fisioterapia de la IUEND es uno de los 22 programas con Acreditacidn de Alta Calidad
otorgada por el Ministerio de Educacional Nacional de un total de 36 programas a nivel nacional.
Cuenta con 159 créditos académicos lo que corresponde a una estructura curricular pensada en la
formacidn de alta calidad y competitiva con la demanda de otros programas de fisioterapia en el

orden nacional.

Segln datos del Observatorio Laboral para la Educacién (OLE), los egresados del Programa de
Fisioterapia de la IUEND muestran una tasa de cotizacién de acuerdo con el promedio nacional
reportado por el OLE y con un IBC (ingreso base de cotizacién) por encima del promedio nacional,
tanto para los recién graduados como para los graduados en afios anteriores. También se puede
evidenciar que en la region del sur occidente colombiano los graduados mantienen una
empleabilidad por encima del 80% lo que se traduce en una demanda importante en el mercado

laboral.
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Para el Programa de Fisioterapia de la IUEND es un orgullo contar con egresados que se destacan
en diferentes ambitos del ejercicio profesional como lideres en el emprendimiento e innovacion, la
docencia, la investigacion, aportando al medio laboral, cientifico y social tanto en el contexto
regional, nacional e internacional. Entre los egresados destacados figuran Oscar lvan Quintero quien
es lider e inventor de dispositivos médicos para el Centro de Investigaciones del HU Fundacién Valle
de Lili y cuenta con varias patentes registradas de dispositivos clinicos biomédicos y disefos
industriales; David Alexander Lemos quien también cuenta con varias patentes por la invencion de
dispositivos de uso en unidades de cuidado intensivo y hace parte del centro de investigaciones de
la FVL; Paola Neira lider en innovacidn reconocida como la mejor startup por la revista Forbes y
finalista de la copa mundial de emprendimiento 2022; Carlos H. Zorrilla quien es fundador y director
de la clinica de ortopedia y fisioterapia deportiva Body Hack Physical Therapy en la ciudad de Nueva
York; José A. Tejada, CEO de la empresa EXOTECH SAS que se ocupa del desarrollo tecnoldgico en
poblaciones con discapacidad para el mejoramiento de la calidad de vida; Camilo Morales Jiménez,
docente investigador de la Universidad Javeriana Cali. Los egresados mencionados son algunos de
los egresados que se destacan en diversas areas, pero asi mismo existe una gran cantidad de
fisioterapeutas egresados de la UIEND que contribuyen mediante su desempefio al fortalecimiento

de la profesién en el dmbito nacional como internacional.

2.1. MISION DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA
El Programa de Fisioterapia de la IUEND contribuye a la formacién integral de fisioterapeutas
competentes mediante estrategias pedagdgicas, investigativas y de proyeccion social que permiten
la comprension del movimiento corporal humano, en los campos del deporte, recreacién y actividad
fisica, la clinica, la salud publica y la seguridad y salud en el trabajo, para el mejoramiento de la
calidad de vida del individuo, la familia y la comunidad de acuerdo a su entorno, sustentado en
valores éticos, respeto por la diversidad y multiculturalidad que promueven la dignidad humana y

la responsabilidad social.
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2.2. VISION DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA
El Programa de Fisioterapia de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte para el aiio
2030 sera reconocido a nivel nacional e internacional por la formacion de fisioterapeutas con alta

calidad académica y humana.

2.3. OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

2.3.1. Objetivo General

Formar fisioterapeutas integrales y competentes, con alta calidad académica y humana en los
campos del deporte, recreacion y actividad fisica, la clinica, la salud publica y la seguridad y salud en
el trabajo, comprometidos con el mejoramiento de la calidad de vida del individuo, la familia y la
comunidad sustentados en valores éticos, respeto por la diversidad y multiculturalidad que

promueven la dignidad humana y la responsabilidad social.

2.3.2. Objetivos Especificos

e Promover y desarrollar en el estudiante de fisioterapia el liderazgo, la responsabilidad social, el
compromiso ético; valorar y respetar la diversidad y multiculturalidad y el compromiso con la
preservacion del medio ambiente.

e Desarrollar en el estudiante de fisioterapia capacidad critica, autocritica, resolucion de
problemas y actualizacidon permanente.

e Desarrollar en el estudiante de fisioterapia capacidad de evaluar, diagnosticar y generar planes
de intervencién fundamentados en el razonamiento clinico para la promocidn, recuperacién y
optimizacidon de la salud y prevencion de la enfermedad en el individuo y en la comunidad.

o Desarrollar en el estudiante de fisioterapia capacidad de ejecutar planes de intervenciéon y
prescripcion del ejercicio en el deportista con y sin discapacidad a nivel formativo y competitivo,
integrando la rehabilitacién, los principios y parametros del entrenamiento y de las

competencias deportivas.
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e Desarrollar en el estudiante de fisioterapia la capacidad de proponer acciones correctivas y
preventivas de las principales alteraciones del movimiento corporal humano que se presenten
como consecuencia de la actividad laboral con énfasis en los aspectos biomecdnicos.

e Desarrollar en el estudiante de fisioterapia la capacidad de aplicar las funciones administrativas
para la prestacion de servicios de salud y disefiar proyectos a partir de ideas de negocio.

e Desarrollar en el estudiante de fisioterapia la capacidad de implementar planes de intervencion
en salud publica para la promociéon de la salud y prevencién de la enfermedad a través de
estrategias de gestién social para el desarrollo del individuo y la comunidad en sus diferentes
entornos y curso de vida.

e Desarrollar en el estudiante de fisioterapia la capacidad de gestionar el conocimiento en el

contexto profesional y multidisciplinar para contribuir al ejercicio de la profesion.

3. PERFIL DEL ASPIRANTE Y DEL GRADUADO

3.1. PERFIL DEL ASPIRANTE
El aspirante al programa de Fisioterapia de la IUEND debe caracterizarse por tener fortalezas en las
ciencias naturales, sociales y ciudadanas, sensibilidad por la problematica en salud de la poblacién
en su contexto social, econdmico y politico; vocacidn de servicio hacia el bienestar del ser humano
y participacidn en actividades relacionadas con el movimiento corporal humano como la danza, el
teatro, el ejercicio y el deporte. Ademads, tener capacidad de expresién para la comunicacion oral y

escrita, y el desarrollo de actividades de aprendizaje auténomo, trabajo grupal y colaborativo.

3.2. PERFIL DE EGRESO
El graduado del Programa de Fisioterapia de la Institucidon Universitaria Escuela Nacional del Deporte
es un ciudadano con liderazgo, responsabilidad social, compromiso ético, capacidad critica y
autocritica que valora y respeta la diversidad y multiculturalidad y se compromete con la
preservacion del medio ambiente. Con habilidades para trabajar en contextos nacionales e
internacionales de forma auténoma y en equipo. Con capacidad de resolver problemas vy

actualizarse permanentemente.
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Ejerce su actuar profesional en:

Campo clinico: a partir de la integracién de los conceptos fundamentales de los diferentes sistemas
corporales y la conducta del individuo relacionados con el movimiento humano, el graduado esta
en capacidad de evaluar, diagnosticar y generar un plan de intervenciéon fundamentado en el
razonamiento clinico para la promocidn, recuperacion y optimizacion de la salud y prevencion de la
enfermedad en el individuo y en la comunidad acorde a los lineamientos de CIF y APTAy la evidencia
cientifica, para lo cual dispone de destrezas técnicas y manuales e instrumentos y pruebas
debidamente validados.

Campo deportivo: el graduado esta en capacidad de desarrollar planes de intervencion y prescribir
ejercicio en el deportista con y sin discapacidad a nivel formativo y competitivo, integrando la
rehabilitacion acorde a los lineamientos de CIF y APTA, los principios y pardmetros del
entrenamiento y de las competencias deportivas; e implementar estrategias de promocion de la
salud y prevencién de lesiones a nivel individual y/o grupal con base en los factores de riesgo y
demandas especificas del deporte y el ejercicio apoyandose en la evidencia cientifica y la
investigacion.

Campo Seguridad y Salud en el trabajo: A partir de la integracién de los conceptos fundamentales
del sistema de Seguridad Social integral, de las bases legales y tedricas, el graduado estd en
capacidad de identificar las principales alteraciones del movimiento corporal humano que se
presenten como consecuencia de la actividad laboral, mediante la deteccién y valoracion cualitativa
de los peligros, con énfasis en los aspectos biomecanicos, con el objeto de proponer acciones
correctivas y preventivas en los programas de medicina preventiva y laboral buscando el beneficio
en la salud de la poblacidn trabajadora.

Campo de la Administracion: el graduado esta en capacidad de integrar leyes, normas y requisitos
necesarios para la prestacion de servicios de salud y el disefio de proyectos a partir de una idea de
negocio, aplicando las funciones administrativas y generando indicadores de impacto.

Campo de la Salud Publica: teniendo como base la integracion de lineamientos, conceptos y teorias
propias de la salud publica a nivel mundial y nacional, el graduado implementa planes de
intervencién en salud publica, para la promocién de la salud y prevencién de la enfermedad
fomentando el movimiento corporal como factor protector de la salud a través de estrategias de
gestién social para el desarrollo del individuo y la comunidad en sus diferentes entornos y curso de

vida.
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Campo de la Investigacion: el graduado estd en capacidad de gestionar el conocimiento (generar,
actualizar y divulgar acciones, productos y/o proyectos) en el contexto del campo profesional y
multidisciplinar analizando criticamente la evidencia obtenida en bases de datos especializadas para

contribuir al ejercicio de la profesion.

3.3. PERFIL OCUPACIONAL
El egresado del programa de fisioterapia de la Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte
se podrd desempefiar laboralmente en el campo clinico en los diferentes niveles de atencién
asistencial en rehabilitacion en clinicas, hospitales, consultorios particulares, centros de
rehabilitacion y atencion domiciliaria; en el campo deportivo en gimnasios, equipos de alto
rendimiento, clubes deportivos tanto convencional como adaptado; en el campo de la salud publica
generando acciones en torno a la promocidn de la salud y la prevencién de la enfermedad en el
individuo y la comunidad; en el campo de la seguridad y salud en el trabajo desarrollando labores
de control de factores de riesgo ergonémicos en empresas u organizaciones; en el campo de la
administracidon en direccidén y gestion de proyectos y servicios de fisioterapia en instituciones
publicas y privadas como puestos de salud, consultorios, servicios de rehabilitacién en entidades
asistenciales; en el campo de investigacion como investigador en centros de investigacion,
instituciones prestadoras de servicios de salud, organizaciones de innovacién social y equipos

interdisciplinarios de salud.

4. ESTRUCTURA CURRICULAR DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

La IUEND enmarca los aspectos curriculares en los principios de flexibilidad curricular, formacién
integral, interdisciplinariedad e internacionalizacion, estando en correspondencia con su Misién,
expresada en el proyecto educativo institucional (PEl). En este orden de ideas, el Programa de
Fisioterapia, concibe la estructura curricular como la columna vertebral del proceso formativo, pues
de ella depende de manera dindmica la orientacidn hacia la adquisicién y apropiacién de los
conocimientos, constituidos por elementos basicos de su objeto de estudio, el Movimiento Corporal
Humano (MCH), cuya seleccidn, organizacion y relacién tienen implicaciones importantes en las

practicas de formacion de los futuros profesionales, de esta manera se logra que la organizacion de
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las dreas, componentes y cursos converjan de manera articulada en la comprensidn del objeto de

estudio a través de los ciclos de formacion basico y profesional.

La estructura curricular del Programa se plasma en las funciones sustantivas de la docencia, la
investigacion y la proyeccién social en torno al objeto de estudio, fomentando la produccién
continua de conocimientos para la comprension y transformacién de la realidad en pro de abordajes
oportunos y acertados en relacién al contexto, de manera que se facilite el proceso de ensefianza-
aprendizaje del estudiante a través de practicas integradoras, comprensivas, participativas,
investigativas y tecnoldgicas dentro de la estructura del curriculo, enmarcadas en un enfoque
pedagégico fundamentado en la pedagogia critica, donde se reconoce la autonomia del estudiante
al ser protagonista de su propio aprendizaje, de manera que responda a la realidad que enfrenta
como sujeto activo de una sociedad cambiante, con el animo de fomentar la identidad institucional

y el auto reconocimiento como ciudadano a nivel nacional e internacional.

4.1. FUNDAMENTACION TEORICA DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA
La fisioterapia se ha consolidado como una profesién auténoma, tanto a nivel nacional como
mundial, a través de la construccién tedrica alrededor del movimiento corporal humano, la
profundizacién en los fundamentos cientificos que la sustentan, la definicién y puntualizacién de
modelos propios de evaluacidn, diagndstico e intervencion y el desarrollo de teorias y tecnologia
propias, respondiendo a las necesidades de la sociedad® y teniendo en cuenta que actualmente los
fisioterapeutas ejercen en una variedad de entornos clinicos y sociales con altos niveles de

responsabilidad profesional’.

En este orden de ideas, el Programa de Fisioterapia de la IUEND acoge un marco de referencia para
la formacioén del fisioterapeuta a través de cuatro ejes para alcanzar el perfil del egresado. Los cuatro

ejes son ciencias basicas, técnico—tecnoldgico, politico-gremiales y epistémico—curricular.

6 Lecture MM, Nelson RM. 44th Mary McMillan Lecture. Phys Ther [Internet]. 2013;93(10). Available from: http://jcore-
reference.highwire.org/content/93/10/1415

7 World Physiotherapy. Marco formativo del fisioterapeuta. Londres, Reino Unido: World Physiotherapy; 2021. [En linea]. Disponible en
https://world.physio/resources/publications
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El eje de las ciencias bdsicas considera la nocién de ciencia que se sustenta desde un “conjunto de
conocimientos objetivos y verificables sobre una materia determinada que son obtenidos mediante
la observacidn y la experimentacion, la explicacién de sus principios y causas y la formulacién y
verificacién de hipdtesis”®. Entonces la biologia, quimica, fisiologia, morfologia, fisica, anatomia y
patologia son ciencias que sustentan el quehacer profesional mediante el reconocimiento de
postulados tedricos y empiricos que corroboran la estrecha relacién de lo terapéutico con la materia

fisica y organica.

El eje técnico-tecnoldgico se configura por elementos estructurales, visibles en la pericia profesional
como son los instrumentos para evaluacidn en el ejercicio fisioterapéutico, los abordajes
terapéuticos y el razonamiento clinico como una herramienta integrativa para el desempefio
profesional. El diagndstico fisioterapéutico y funcional de los individuos en una intervencién se
constituyen en elementos necesarios para la comprensidon del movimiento corporal humano. En
este sentido, la fisioterapia también cuenta con el marco conceptual desarrollado por la OMS que
proporciona un lenguaje comun para describir la salud y los estados relacionados con esta. La CIF
permite la clasificacion de la salud y la discapacidad en términos de cdmo se afectan las funciones
corporales, las estructuras, las actividades y la participacion en la vida diaria de las personas
teniendo en consideracién los factores ambientales y personales que influyen en esas areas.
Ademas, la guia de atencidn fisioterapéutica APTA proporciona la base para comprender los
principios de manejo de pacientes, medicion, resultados, examen y evaluacién fisioterapéutica y

elementos para la intervencion.

El eje politico-gremial se sustenta desde la normativa legal vigente en salud y desde la comunidad
académica y gremial. EIl MEN establece mediante resoluciones y decretos el alcance de la praxis en

fisioterapia y la configuracién de las areas de formacién en el campo en Colombia.

La Ley 528 de 1999° reglamenta el ejercicio de la profesidn de fisioterapia y dicta normas en materia

de ética profesional y se convierte en un elemento politico clave para el ejercicio de la profesion.

8 Que hacer cientifico / ciencia. Disponible en: https://es.wikibooks.org/wiki/Quehacer cient%C3%ADfico

° COLOMBIA. Ministerio de Educacion Nacional. Ley 528 de 1999. [En linea]. Disponible en
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-105013 archivo pdf.pdf
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La Resolucidon 2772 de 2003'° define las caracteristicas especificas de calidad para los programas de
pregrado en ciencias de la salud estableciendo que los perfiles de formacién deben contemplar el

desarrollo de competencias y destrezas profesionales de cada campo y las dreas de formacion.

El Decreto 780 de 2016*! regula la relacién docencia-servicio para los programas de formacion de
talento humano del drea de la salud. Establece que la formacidn tiene un fin social que debe primar
sobre otras consideraciones y sirve de limite y orientacion para el disefio, ejecucién y evaluacién de
las précticas formativas, de manera que se garantice que las experiencias de aprendizaje de los
estudiantes en los escenarios de practica aporten de manera efectiva al logro de los perfiles de

formacidn en correspondencia con las necesidades de formacion de talento humano en salud que
requiere el pais.

A nivel gremial nacional, |a fisioterapia en Colombia esta representada por Asociacién Colombiana
de Fisioterapia (ASCOFI), Colegio de Fisioterapia (COLFI), Asociacién Colombiana de Facultades de
Fisioterapia (ASCOFAFI) y Asociacién Colombiana de Estudiantes de Fisioterapia (ACEFIT). A nivel
internacional la fisioterapia de nuestro contexto se representa por la World Confederation for
Physical Therapy (WPT), la American Physical Therapy Association (APTA) y la Confederacion
latinoamericana de Fisioterapia y kinesiologia (CLAFK). Estos entes gremiales asumen la naturalidad

ru
I

de la practica de la fisioterapia y en especial la descrita por la WPT asi “el fisioterapeuta provee
servicios a las personas y poblaciones para desarrollar, mantener y restaurar el maximo movimiento
y habilidades funcionales durante de sus vidas”*. Para la WPT, el fisioterapeuta interviene en los
casos donde el movimiento y la funcidn estan amenazados por el proceso de envejecimiento,
lesiones, trastornos, o enfermedades. La WPT describe la importancia del movimiento funcional

como parte fundamental para la vida saludable de los individuos.

El eje epistémico curricular soporta tedricamente la propuesta curricular del Programa de

Fisioterapia de la IUEND. Es importante reconocer que la evolucién del programa ha sido

10 COLOMBIA. Ministerio de Educacidn Nacional. Resolucién 2772 de noviembre 13 de 2003. [En linea]. Disponible en
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-86416.htm|? noredirect=1

1 COLOMBIA. Ministerio de Salud y Proteccidn social. Decreto 780 de 2016. [En linea]. Disponible en
https://www.minsalud.gov.co/Normativa/Paginas/decreto-unico-minsalud-780-de-2016.aspx

12 WCPT. Descripcién de la fisioterapia. Declaracién de politica. 2019. [En linea]. Disponible en
https://world.physio/sites/default/files/2020-07/PS-2019-Description-of-physical-therapy.pdf
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consecuente con los cambios profesionales ocurridos a nivel nacional e internacional, asi como de
las directrices de los sistemas de salud y de educaciéon colombianos como ya se menciond. De la

misma manera se conecta con las tendencias contemporaneas de formacion de los fisioterapeutas.

Cabe recordar que la concepcion tedrica que maneja la fisioterapia tiene sus raices en el
materialismo cartesiano tradicional donde el cuerpo se entiende exclusivamente como un
mecanismo fisico. Desde este punto de vista, el cuerpo se considera un sistema biomecdnico,
mientras que la mente o la conciencia se tratan como un elemento intrinseco de los estados
cerebrales. Desde esta vision medicalizada y mecanica, el conocimiento del cuerpo se reduce a una
coleccién de hechos objetivos en tercera persona®. Sin embargo, desde hace algun tiempo se ha
acentuado el énfasis de la comprensién de la fisioterapia desde un campo no solo biolédgico sino
también desde lo social, lo que muestra la intencién de dejar de estudiar el cuerpo y la enfermedad
en términos meramente mecénicos, naturalistas o biologistas** para ser abordado también como
una construccién social y cultural. El cuerpo se convierte en el receptor de los eventos sociales y
culturales que suceden a su alrededor pero constituyéndose también en una unidad biolégicamente
cambiante®. Asi mismo las tradiciones filoséficas se han utilizado como marco tedrico para obtener

una comprension mas profunda de la practica y del fundamento teérico de la fisioterapia.

Para el Programa de Fisioterapia de la IUEND es importante reconocer los modelos tedricos que
sustentan la fisioterapia pues estos brindan una visidn clara de lo que el plan de estudio pretende
lograr para la formacién de fisioterapeutas con el conocimiento, las habilidades, actitudes
necesarias y desarrollo de su identidad profesional para desempefiarse en el medio laboral. En este
orden de ideas, el marco de referencia tedrico del programa se basa en las teorias del Movimiento

Continuo, el Sistema de Movimiento y en el modelo Biopsicosocial (CIF).

13 @berg GK, Normann B, Gallagher S. Embodied-enactive clinical reasoning in physical therapy. Physiother Theory Pract [Internet].
2015;1-9. Available from: https://ro.uow.edu.au/lhapapers/2101

14 Escribano X. Poética del movimiento corporal y vulnerabilidad: fenomenologia de la enfermedad *. 2016;12(23):71-88. Available
from: https://publicaciones.eafit.edu.co/index.php/co-herencia/article/view/3296

5 Acufia A. El cuerpo en la interpretacion de las culturas. Bol Antropol [Internet]. 2001;1(51):31-52. Available from:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=71212121003
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La teoria del Movimiento Continuo propuesto por Cheryl A. Cott en 1995 tiene como punto clave el
movimiento®. Este se conceptualiza como un continuum que integra los aspectos fisicos y
patoldgicos del movimiento con consideraciones sociales y psicolédgicas. Se enfoca en comprender
cémo el cuerpo se mueve y cédmo se pueden corregir las disfunciones y limitaciones en el
movimiento para mejorar la calidad de vida de las personas. Lo anterior, desde los principios basicos
que consideran que el movimiento es esencial a la vida humana, que ocurre en un continuo desde
el nivel microscopico hasta el nivel del individuo y que estan influenciados por factores fisicos,
psicolégicos sociales y ambientales. Esta teoria es fundamental ya que promueve la comprension
del movimiento como elemento esencial para la salud y el bienestar, y que la alteracién de la
funcionalidad vy las limitaciones en el movimiento pueden ser el resultado de diversos factores.
Ademas de permitir una visidn holistica del movimiento, tiene un enfoque preventivo que promueve
estilos de vida activos y orienta la rehabilitacién hacia la recuperaciéon progresiva y continda
reconociendo la influencia de los factores fisicos, sociales y psicoldgicos y que conecta de manera

estrecha con el modelo biopsicosocial.

Por su parte la propuesta del Sistema de Movimiento como lo definiéd Sahrmann y lo acoge mas
adelante la APTA, considera que el movimiento es un sistema compuesto por sistemas organicos
fisiolégicos, cada uno con una funcidn elemental y Unica para la funciéon y regulaciéon del
movimiento. Reconoce el cuerpo humano como un sistema interconectado en el que diversos
sistemas interactian para producir el movimiento!’. Este enfoque se integra a la practica clinica y
proporciona las pautas para prestar una atencién centrada en el movimiento y la funcionalidad del
paciente. Esta visidon ubica a los fisioterapeutas como los responsables de promover el desarrollo
6ptimo, el diagndstico de la disfuncidon y proporcionar una intervencién orientada a prevenir o
reducir las restricciones de la actividad y la participacién. Es significativo considerar que la teoria del

sistema de movimiento reconoce la importancia de la patokinesiologia en la toma de decisiones

16 COTT, A C. The movement continuum theory of physical therapy. Physiotherapy Canada, Spring 1995, 47 (2).
https://fisioconsultame.weebly.com/uploads/2/0/8/7/20876670/the_movement continuum theory cott finch et al.pdf

17 Calvo Soto AP, Gdmez Ramirez E, Daza Arana JE, editores cientificos. Modelos tedricos para fisioterapia. Cali, Colombia: Editorial
Universidad Santiago de Cali; 2020. [En linea]. Disponible en
https://libros.usc.edu.co/index.php/usc/catalog/download/145/383/5764?inline=1
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clinicas desde un papel de modificador de la funcidn. Asi mismo considera los componentes

psicosociales de la condicién del paciente®®,

La teoria biopsicosocial se convierte en un elemento articulador entre el individuo y la sociedad
enmarcado desde su ser bioldgico, su mente y como se estructura su relacidn con esta. Esto permite
que la fisioterapia se aleje de la visidon centrada en la patologia que ha sido tradicional del modelo
médico y la aproxima a la humanizacién de la atencién en salud mas alld de la perspectiva de
prestacion de servicios'®. Este modelo permitié llevar la discapacidad a ser reconocida como un
fendmeno complejo de connotaciones sociales y no solo de limitaciones individuales. En este mismo
sentido los determinantes sociales ampliaron el espectro de la comprensiéon del individuo
socialmente determinado por factores como la edad, sexo, factores fisicos y genéticos, redes

sociales y comunitarias y por factores como el contexto socioeconémico y politico.

Finalmente teniendo en cuenta la impronta institucional y las teorias y modelos mencionados como
los referentes del Programa de Fisioterapia, en el contexto del deporte proporcionan un marco para
comprender y abordar el movimiento humano desde la prevencién de lesiones y optimizacién del

rendimiento del deportista convencional y no convencional.

4.2. PROPOSITOS DE FORMACION DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA
e Formar fisioterapeutas con un alto sentido de pertenencia, responsabilidad y compromiso
en su contexto social lo que les permitird como profesionales comprender mejor las

necesidades y desafios de la comunidad.

e Formar fisioterapeutas con habilidades y destrezas actitudinales con capacidad para
comprender las necesidades en salud para la toma de decisiones propias del ejercicio

profesional.

18 |bid
1 Marchan G. El Modelo Biopsicosocial de la Fisioterapia y la Educacion Bioética para la Formacién Profesional Humanista. Revista
Cientifica CIENCIAEDUC. 2022. [En linea]. Disponible en http://portal.amelica.org/ameli/journal/480/4803731033/html/
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e Formar fisioterapeutas responsables en el ejercicio profesional a través de la apropiacién
de conocimientos tedrico-practicos que permitan el desarrollo de habilidades y destrezas
con el fin de mantener, recuperar y optimizar el movimiento corporal humano en los

ambitos donde se desempefia.

e Formar fisioterapeutas con pensamiento critico y auténomo que favorezcan la apropiacién
y desarrollo de habilidades de liderazgo, emprendimiento, creatividad y empoderamiento

de cada dinamica situacional.

4.3. ORIENTACIONES PEDAGOGICAS DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

Como se expresa en el PEI, la Institucion tiene como propdsito la formacion integral de los
estudiantes a través de un curriculo integrado y flexible en el cual se articulan la docencia, la
investigacion y la proyeccion social. Es por ello, que la planificacién del proceso de enseianza y
aprendizaje debe tener en cuenta las orientaciones pedagdgicas establecidas por la Institucion que
facilitan el didlogo pedagdgico y la interrelacidon de la comunidad educativa con el conocimiento.

En este sentido, las orientaciones pedagdgicas permiten reflexionar, organizar, experimentar,
evaluar e innovar el proceso educativo, respaldadas desde la estructura curricular del programa de
Fisioterapia, donde se articulan la teoria con la realidad y las necesidades del contexto y

sustentandose en los principios de una formacidon humanista, integral y flexible.

Para alcanzar estos propdsitos, las orientaciones pedagdgicas se sustentan en la pedagogia critica,
donde se fomenta el aprendizaje a partir de las experiencias y reflexiones, con el propdsito de
generar conciencia critica y reflexiva. Las orientaciones pedagdgicas son potencializadas por
estrategias de ensefianza-aprendizaje que favorecen el aprendizaje auténomo, interactivo y
colaborativo. En este orden de ideas, el docente pasa a ser un facilitador del aprendizaje, ayudando
al estudiante adquirir un mayor nivel de complejidad en el uso del conocimiento y mayor autonomia
cognitiva del aprendizaje. Es por esto que los RA son clave en ese proceso, que conjuntamente con
las actividades de ensefianza-aprendizaje y la evaluacidn, son determinantes de la calidad de la

educacion.
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Para ello, el docente desarrolla los contenidos con la participacion activa del estudiante de manera
que se alcancen los propésitos trazados desde el Programa de Fisioterapia, implementando
estrategias de ensefanza-aprendizaje acordes con el modelo de formacién y los resultados de

aprendizaje correspondientes. Entre estas se tienen:

Clases magistrales: esta estrategia tiene como propdsito tratar temas complejos que resultan de
dificil comprensidn por parte del estudiante, sin el apoyo del docente experto en el tema; dichas
exposiciones deben ofrecer un enfoque critico para que el estudiante pueda establecer relaciones

entre los conceptos, problemas y métodos de abordaje para la disciplina.

Clases practicas: su propésito fundamental es que el estudiante desarrolle habilidades para utilizar
y aplicar los conocimientos adquiridos, a través de la ampliacién, profundizacion, ampliacién y
generalizacién de los métodos trabajados en los cursos, con el apoyo y acompafiamiento del
docente.

Talleres: son estrategias de trabajo cooperativo que tiene como propdsito la demostracidn, practica
de leyes, ideas, teorias, caracteristicas y principios que se estudian en los cursos, y que dan la
posibilidad de solucionar la tarea con contenido productivo, que permiten desarrollar en el
estudiante capacidades en el hacer, comprender y demostrar en su proceso de aprendizaje

encaminada a una auténtica educacion o formacion integral.

Seminarios: son estrategias activas del aprendizaje que permiten consolidar, ampliar, profundizar,
discutir, integrar y generalizar los conocimientos adquiridos en las clases magistrales y practicas a
partir del abordaje de la resolucién de problemas mediante la utilizacién de métodos propios de la

rama del saber y de la investigacidn cientifica.

Clinica y practicas formativas: esta estrategia permite que el estudiante realice actividades en
condiciones reales y supervisadas; la actividad predominante es la transferencia y aplicacidn del
conocimiento y la aplicacion praxioldgica de las destrezas y saberes propias en un contexto real al
cual se vera enfrentado el futuro profesional, permitiendo desarrollar capacidades en el hacer,

comprender y demostrar cada uno de los propédsitos de la formacién integral.
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Andlisis de casos: esta estrategia pretende enfrentar al estudiante ante el conocimiento vy
comprension de los propdsitos de diagndstico e intervenciones llevados a cabo, asi como de los
recursos utilizados, las técnicas empleadas y los resultados obtenidos a través de los programas
propuestos por expertos en la resolucién de casos concretos. Pero a la vez estudiar soluciones

alternativas a la tomada en la situacién objeto de estudio.

Aprendizaje basado en problemas: esta estrategia lleva al estudiante a abordar problemas reales en
grupos pequeios y bajo la supervisidn del docente con el dnimo de dar solucidn al problema a partir

de la teoria y la practica adquirida por el estudiante.

Igualmente dentro de las estrategias de ensefianza-aprendizaje que se implementan de manera
alternativa que permitan llevar al estudiante a desarrollar productos de investigacion, se cuenta con
actividades encaminadas a lectura independiente dirigida y elaboracién de ensayos y otros escritos
(articulos cientificos, informes finales de investigacién, resimenes analiticos, instrumentos de
medicion, etc.), que con la mediacién del docente, posibilitan la identificacién de los elementos de
la investigacidn en su contexto real y el reconocimiento de los estilos discursivos de la investigacion
cientifica, por parte del estudiante, que en complemento con el uso de herramientas tecnoldgicas
de sistematizacién y anadlisis de datos provenientes de la investigacién cientifica, le da a éste, la
posibilidad de indagar y profundizar en el conocimiento abordado en su momento, y desarrollar un

pensamiento reflexivo y critico para la toma de decisiones en su futuro ejercicio profesional.

Como un ejercicio reflexivo realizado con los docentes del programa sobre las estrategias de
ensefanza aprendizaje utilizadas en los cursos y practicas formativas, se discutié sobre cémo se
elegian y cdmo se aplicaban. Se encontré que estrategias como el estudio de casos, clases practicas,
juego de roles, simuladores, modelos anatémicos, asistencia a revistas médicas, tutorias, trabajos
en grupo orientado a elaboraciéon de proyectos, estaban entre las mas usadas. Se concluyd que estas
estrategias incentivan el estudio y el trabajo auténomo a través de aprendizaje cooperativo,
clasificdndose dentro de las metodologias de aprendizaje activo. Cabe resaltar que estas estrategias
centradas en el estudiante permiten medir el rendimiento estudiantil de conformidad con los

resultados de aprendizaje establecidos.
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El docente del programa de Fisioterapia tiene un papel importante como orientador y facilitador en
el proceso del desarrollo cognitivo, afectivo y social del estudiante en su trabajo de cada curso. Es
quien da cuenta de un saber, el cual pone a disposicidn de los estudiantes a través del quehacer de
la ensefianza. Este acercamiento al conocimiento se realiza en contextos pedagdégicos donde el

docente debe pensar su saber y pensar al estudiante como un ser activo en la relacién con el saber.

4.4, ESTRUCTURA DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA -PLAN DE ESTUDIOS

4.4.1. Numero de Créditos del Plan de Estudios del Programa

El decreto 1330 de 2019%, establece el crédito académico “como la unidad de medida de trabajo
académico del estudiante que indica el esfuerzo a realizar para alcanzar los resultados de
aprendizaje previstos”. Ademas, sefala que “el crédito equivale a cuarenta y ocho (48) horas para
un periodo académico y las instituciones deberan determinar la proporcién entre la relacién directa

con el profesor y la practica independiente del estudiante”.

En este contexto, el sistema de créditos académicos se justifica en la medida en que considera que
el tiempo de trabajo académico del estudiante, es uno de los pardmetros que debe cumplir un
programa académico en el marco de las condiciones de calidad requeridas para su creacién y

funcionamiento.

El plan general de estudios del Programa de Fisioterapia de la IUEND cumple con un total de 159

créditos distribuidos asi:

20 COLOMBIA. Ministerio de Educacién Nacional. Decreto 1330 de 2019. [En linea]. Disponible en
https://www.mineducacion.gov.co/portal/ejes-tematicos/Normas-sobre-Educacion-Superior/387348:Decreto-1330-de-julio-25-de-
2019
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Tabla 2. Créditos Académicos del Plan de Estudio del Programa

Semestre

Primero

Segundo

Tercero

Cuarto

Quinto

Sexto

Cursos
Bioquimica
Morfologia general
Actividad fisica y promocién de la salud
Fundamentos de salud y rehabilitacion
Constitucidn politica y civismo
Curso electivo
Taller de comprension textual
Total semestre
Biofisica
Anatomia especializada
Fisiologia general
Deporte formativo
Antropologia de la salud
Taller de produccién textual
Bioética
Total semestre
Patologia general
Fisiologia especializada
Aprendizaje y control motor
Fisiologia del movimiento
Didactica de la recreacion
Politicas y estrategias en salud publica
Taller de comunicacién en salud
Total semestre
Patologia especializada

Psicomotricidad y didactica del
movimiento

Analisis del movimiento corporal humano
Fisiologia del ejercicio

Epidemiologia

Bioestadistica

Total semestre

Seminario de ayudas diagndsticas
Prescripcién del ejercicio

Evaluacion y diagndstico en fisioterapia
Farmacologia en fisioterapia

Practica en salud publica |
Fundamentos terapéuticos

Curso electivo Il

Total semestre

Equipos y ayudas terapéuticas

Practica y procesos terapéuticos

Intervencidn fisioterapéutica en el
deportista
Practica en salud publica Il

Filosofia de las ciencias
Seminario de correlacidn clinica
Total semestre

Psicologia de la rehabilitacion

Créditos

18
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Séptimo

Octavo

Noveno

Décimo

Actividad fisica en poblaciones especiales
Practica de fisioterapia en el deporte
Administracién en salud

Metodologia de la investigacion

Curso electivo 3

Total semestre

Anteproyecto de investigacion
Diagnéstico de las organizaciones
Practica clinico-asistencial |

Total semestre

Proyecto de investigacion

Practica clinico asistencial Il

Curso electivo 4

Conceptualizacion y gestion de proyectos
Total semestre

Trabajo de grado

Pasantia académica

Total semestre

Cursos Créditos

51 cursos obligatorios 151 Créditos

4 cursos electivos 8 Créditos

55 cursos

4.4.2. Areasy componentes de formacién del Programa

159 éditos

N W R O

[y

11

13

11
12

La estructura curricular del Programa de Fisioterapia logra que la organizacién de las areas,

componentes y cursos converjan de manera articulada en la generacién de la comprension del

objeto de estudio, el movimiento corporal humano y su relacién con el entorno.

Areas de la formacion

La organizacién mas conocida de las areas de formacion establecidas en una estructura curricular

son las demarcadas entre lo basico o lo general y lo especifico o profesional, tal como lo plantea

Diaz en su libro Flexibilidad y Educacion Superior en Colombia.
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Es asi como el Programa de Fisioterapia de la IUEND y de acuerdo con los lineamientos expresados

en la Resolucidn 2772 de 2003, la comprensién del Movimiento Corporal Humano se da a la luz de

cada una de las Areas de Formacién. Las dreas que constituyen el curriculo son:

Area de Ciencias fisico-Naturales: Aporta los elementos necesarios para la comprensién del
movimiento corporal humano como sistema natural a través de los componentes fisico,

quimico, anatémico y fisioldgico.

Area Profesional-Disciplinar: Posibilita la aplicaciéon de los conocimientos cientificos, el
desarrollo de habilidades y destrezas analiticas, técnicas, procedimentales, relacionales y
actitudinales necesarias para la prestacién de servicios profesionales en fisioterapia
contextualizados en la comprensién del alcance vy justificacidn social de ésta como disciplina y

como profesion.

Area Social Humanistica: Aporta los elementos necesarios para la comprensién del movimiento
corporal del hombre como fendmeno humano y relacional, al tiempo que proporcionan
elementos fundamentales para la contextualizacidn del futuro profesional, como ciudadano y

miembro de una comunidad, de una cultura y de un pais.

Area complementaria: brinda la posibilidad de ampliar los conocimientos de los profesionales
en formacion, con base en las competencias genéricas de la Educacion Superior con el fin de

enfrentarse a un mundo globalizado y en permanente cambio.

Componentes de la formacién

Los componentes son la expresion de un amplio campo de conocimientos que goza de cierta

autonomia y caracteristicas propias e incluye disciplinas y practicas distintas que contribuyen de

manera interrelacionada a la formaciéon académica y profesional del estudiante (Diaz). La

interaccion de los componentes acrecienta la interdisciplinariedad, la integralidad y la comprensién

de problemas presentes en el contexto.

Los componentes de la estructura curricular del programa son:

e Fisico — Quimico

® Anatdmico — Fisioldgico
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® Analisis y comprensiéon Movimiento Corporal Humano

e Profesional correlacional

® Recreacion, Deporte y Actividad fisica

® Promocidn, Recuperacidn y optimizacién del movimiento
e Politicas y Salud Publica

e Competencias ciudadanas

e Competencias analiticas y comunicativas

e Administracion y gestién

® Investigacion

Cursos

Los cursos son unidades de tiempo que articulan conocimientos y practicas o problemas,
especialmente organizados para el desarrollo del proceso de formacién académica. El desarrollo del
curso implica un conjunto de acciones que activan una relacién pedagdgica durante un determinado

periodo y con una intensidad horaria de trabajo presencial e independiente especifico.

Dentro de los cursos del Programa de Fisioterapia se contemplan las practicas formativas, las cuales
se conciben como el medio o estrategia, que posibilita al estudiante la construccién y apropiacion
de las teorias y principios que adquirieron en los cursos previos, a través del logro de habilidades,

destrezas y resolucion de problemas.

La practica formativa promueve en el estudiante el “poder hacer”, entendiendo por esto la
capacidad de dominar el arte y determinar la aplicacién del “saber hacer”. Es en la practica donde
se construye, se propone y se transforma el contexto problema.
Las practicas formativas del programa de Fisioterapia de la I[U END son coherentes con los campos
de desempefio establecidos por el APTA y la WCPT, al igual que por la Ley 528 de 1999, que rige la
profesidn actualmente y se conciben a partir del marco de fundamentacidn, en escenarios asi:

® Practica en salud publica |

® Practica en salud publica ll

® Practica formativa en deporte

® Practica formativa clinico-asistencial |
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® Practica formativa clinico-asistencial Il

Ciclos de formacidn del Programa

El ciclo de formacién es la secuencia de semestres que se constituyen como constructo en la
adquisicion de los conocimientos tedricos y practicos. La malla curricular del programa de
Fisioterapia de la IUEND estd organizada en dos ciclos de formacidn: el ciclo basico y el ciclo

profesional.

El ciclo bdsico o de fundamentacion se sintetiza en los cuatro semestres iniciales y proporciona la
fundamentacién desde las ciencias basicas y la epistemologia disciplinar, y prepara al estudiante
para la adquisicidn de los conocimientos tecnoldgicos propios de la profesion. El ciclo tiene como
eje la comprension del Movimiento Corporal Humano desde las ciencias naturales, las ciencias

sociales y las humanidades.

En este sentido, los propésitos basicos de este ciclo son los siguientes:

o Ofrecer al estudiante una mirada integral del campo de la salud y la fisioterapia.

® Proporcionar una fundamentacién basica en los diferentes componentes de la formacidn
académica, que le permitan al estudiante desarrollar una comprensién articulada
(interdisciplinaria) de la Fisioterapia en la sociedad y la educacidn.

e Facilitar el acceso a los conocimientos cientificos basicos para la comprensién del movimiento
humano y sus alteraciones.

e Desarrollar en el estudiante las competencias necesarias para que pueda resolver problemas
tedricos y practicos de manera creativa.

e Incentivar la cultura investigativa y el desarrollo de la capacidad para argumentar, relacionar
conceptos y problemas en diferentes contextos.

e Crear en el estudiante la fundamentacion tedrica-practica, que le permita cuestionar realidades

como la justicia, igualdad, ciudadania y democracia participativa.
El ciclo profesional se sintetiza en los seis semestres siguientes y es el periodo donde se concentra
la formacidn tedrico-practica del estudiante de Fisioterapia; este ciclo integra la formacién tedrico-

metodoldgica y practica en la profesidn, hace énfasis en los aspectos instrumentales o
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procedimentales del campo especifico profesional para afrontar condiciones reales de los individuos
y sus comunidades, en los diferentes contextos y de acuerdo con las necesidades de éstos. Ofrece
profundizacién en las areas de formacién, a la luz de las demandas cientificas, tecnolégicas y

sociales.

El ciclo profesional se concentra en dos ejes: la evaluacién comprehensiva del MCH, y la promocién,
recuperacion y optimizacion del MCH. Estos ejes proporcionan las herramientas intelectuales y
operacionales para la evaluacién, diagndstico, promociéon y cuidado de individuos y sus

comunidades, desde una perspectiva integrada.

Los propdsitos generales del ciclo profesional son los siguientes:

e Ampliar la base conceptual y metodoldgica de la profesion, contextualizada alrededor del
analisis y solucion de problemas.

o Desarrollar las habilidades y destrezas que le permitan hacer una aplicacidon adecuada de las
técnicas de intervencion de acuerdo con las necesidades de individuos y grupos.

® Incrementar la articulacién entre los diferentes componentes de la formacion, especialmente
entre la investigacidn, la practica y el trabajo de grado.

e Desarrollar la capacidad para la solucidon de problemas y la generaciéon de contextos criticos
(reflexion), de investigacion (blusqueda y diagndstico) y de aplicacion (prdctica e intervencidn)
en el proceso de formacion.

e Ofrecer la oportunidad de hacer énfasis en aquellos conocimientos o campos de interés para el

estudiante.

4.5. ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE EL PLAN DE ESTUDIOS DEL PROGRAMA DE
FISIOTERAPIA

4.5.1. Sobre la flexibilidad

La flexibilidad se puede expresar a nivel curricular, pedagégico y de gestion. La flexibilidad curricular
hace referencia a la forma de organizacidn de los curriculos, las estructuras, areas, ciclos y cursos.

Ademas, facilita la diversificacion de la oferta de cursos y actividades practicas para una formacion
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acorde con las necesidades de los estudiantes. Esto se operacionaliza a través de cursos electivos y
cursos sin prerrequisitos y ejes tematicos que agrupan diferentes cursos, temas o actividades de

aprendizaje®.

La flexibilidad pedagégica considera el desarrollo de formas distintas de asumir la relacidon docente-
estudiante y la relaciéon estudiante-conocimiento. Para esto, el programa formula diversas
estrategias de formacién orientadas al establecimiento de oportunidades experienciales de
aprendizaje y se fortalecen los principios humanista, integral y flexible fundamentado en los
postulados de la pedagogia critica. Incluye la forma como se organiza el aprendizaje, los roles que
asumen los profesores y los estudiantes, los apoyos con los que cuentan, las formas de evaluacién
y calificaciéon, los materiales y medios disponibles y los medios de formacidn. La flexibilidad en la
gestién implica la transformacién de las instancias misionales y de apoyo para facilitar la flexibilidad

curricular y pedagdgica.

Igualmente, la IUEND entre sus principios orientadores remarca la flexibilidad como la adaptabilidad
para responder a la realidad cultural y social, a través de intervenciones y adaptaciones que
resuelvan las situaciones individuales de una comunidad, grupo o situacidon especifica de una
persona. Ademas sefiala que para fortalecer las condiciones de calidad que posibiliten la
permanencia estudiantil y la graduacion efectiva de la poblacidn diversa, los programas deben
contar con flexibilidad curricular que contemple las adaptaciones pertinentes para los grupos
diversos mediante estrategias para la atencion a poblacion educativa en condiciones de
vulnerabilidad??. Al promover la inclusién, la educacidn superior flexible contribuye a una sociedad

mas equitativa y diversa.

A partir de los lineamientos generales, el Programa de Fisioterapia desarrolla estrategias
pedagdgicas y didacticas que permiten alcanzar los propdsitos de formacidn establecidos tanto por

el programa como por la Institucion. Ademas, ha logrado articular actividades que integran las tres

2t IU Escuela Nacional del Deporte. Directriz de Vicerrectoria académica No.1. Aspectos curriculares. V4. 2023.

22 IU Escuela Nacional del Deporte. Universitario. Lineamientos institucionales de inclusién y discapacidad. V1.2020. [En linea].
Disponible en https://endeporte.edu.co/bienestar/publicaciones/74/area-de-promocion-y-desarrollo-humano/
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funciones misionales y la internacionalizacién a través de los cursos y las practicas formativas como
aporte significativo con los propdsitos del programa, lo cual contribuye con la flexibilidad del
curriculo. La articulacion entre las funciones misionales se logra a través de la interconexién de
proyectos que contienen componentes de formaciéon en el aula, investigacién formativa y

proyeccion social derivada del ejercicio de ensefianza — aprendizaje.

4.5.2. Sobre el caracter interdisciplinario del plan de estudios

La interdisciplinariedad en la educacidn superior se refiere a la integracidn de diferentes disciplinas
académicas y campos de conocimiento en la ensefianza, la investigacion y el aprendizaje. Se trata
de romper con los limites tradicionales entre las disciplinas y fomentar la colaboracién y el
intercambio de ideas entre diferentes areas de estudio. En un contexto interdisciplinario, los
estudiantes y los profesores pueden explorar temas desde diferentes perspectivas y utilizar
métodos y enfoques variados para abordarlos. Esto les permite desarrollar habilidades de
pensamiento critico, resolucién de problemas y colaboraciéon, asi como adquirir una comprension

mas completa y contextualizada de los temas estudiados.

La IUEND concibe la interdisciplinariedad como una estrategia mediante la cual se integran y
complementan las perspectivas tedricas y metodoldgicas de diferentes saberes disciplinares
llevando el proceso formativo hacia el abordaje de problemas complejos de la profesidn,

necesidades sociales, culturales y productivas.

Segun el PEl, la interdisciplinariedad se convierte en un elemento indispensable para la construcciéon
de curriculos integrados que le permitan al estudiante, el abordaje de diferentes problematicas,
la posibilidad de percibir en conjunto, identificar e interpretar relaciones, elegir entre alternativas y
proponer soluciones. El desarrollo de los cursos permite la integracién de espacios para el trabajo
interdisciplinar, enriquecidos con el uso de tecnologias de la informacién y la comunicacidn. Esto les
permite desarrollar habilidades de pensamiento critico, resolucién de problemas y colaboracién, asi

como adquirir una comprensién mas completa y contextualizada de los temas estudiados.

La actividad docente fundamentada en la integracion disciplinar permite que los conceptos, marcos

tedricos, procedimientos y demds elementos con los que tienen que trabajar profesores y
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estudiantes se organicen en torno a unidades mds globales, a estructuras conceptuales vy
metodoldgicas compartidas por varias disciplinas®®. Es asi como el programa de Fisioterapia logra
dicha integracidn al contar con personal docente calificado conformado por quimicos, ingenieros
biomédicos, fisiélogos, médicos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
estadisticos, epidemidlogos, entre otros. Igualmente, las practicas formativas en escenarios clinicos
y no clinicos se constituyen en otro espacio importante donde el estudiante tiene la oportunidad de
interactuar con otros profesionales como personal médico, de enfermeria, terapia ocupacional,

nutricion y dietética, trabajo social, psicélogos, gerontdlogos, entrenadores deportivos, entre otros.

El trabajo interdisciplinario por parte del estudiante involucra la concepcion, disefio y gestidon de
proyectos de investigacidn en concordancia con las lineas de investigacién del programa, participa
en la ejecucion de proyectos de proyeccidn social, desde el desarrollo de practicas formativas, que
implican el establecimiento de relaciones genéricas entre las disciplinas que aportan saberes en los

ambitos de la salud y disciplinas conexas.

4.5.3. Sobre la Internacionalizacién del Programa

El Programa de Fisioterapia entiende los cambios que se han venido generando desde los afios 80
en cuanto a la serie de transformaciones en América Latina referidas a la Educacién Superior,
tratando de responder a los efectos de una globalizacién econdmica, estimulada por el impacto de
las tecnologias de la informacidn, innovacién y la comunicacién (TIC). A partir de lo anterior han
surgido nuevas instituciones, nuevas formas de gobierno, nuevos esquemas de financiacion,
avanzados modelos de evaluacién y acreditacidn, novedosos e innovadores modelos de ensefianza-
aprendizaje y nuevas relaciones, que hacen que las instituciones de Educacidn Superior generen una

mayor interdependencia.

El Ministerio de Educacién Nacional establece la internacionalizacién en el marco de la normatividad
sobre la calidad y alta calidad a través del Decreto 1330 de 2019 y el Acuerdo 02 de 2020 del CESU,
considerando la diversidad de las IES, su identidad y contexto. La internacionalizacién de la

educacién superior se introduce para brindar elementos que nutran la armonizacidon de los

23 POSADA R. Formacion superior basada en competencias, interdisciplinariedad y trabajo auténomo del estudiante. Facultad de
Educacién, Universidad del Atlantico, Colombia. 2004. [En linea]. Disponible en https://riecei.org/RIE/article/view/2870/3814
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curriculos con estandares internacionales, fortalecer la gestion e identidad institucional de las IES
para su insercion en contextos globales, fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje,
investigacion y extensién con proyeccion internacional, agregar valor a las diversas propuestas
educativas. Asi mismo se busca promover el desarrollo de competencias internacionales,
interculturales y/o globales para la formacion de ciudadanos del siglo XXI y formar talento humano
competente a nivel global. A través de la internacionalizacién se contribuye a la movilidad
académica y cientifica de estudiantes y profesores, lo que permite lograr interaccién vy
reconocimientos con comunidades extranjeras y contribuir al desarrollo académico, econémico y

social del pais.

Es asi como la IUEND establece su politica de Internacionalizacién, donde traza los principios y
lineamientos que orientan el desarrollo, intencionalidad y estrategias del proceso. Igualmente, la
Directriz de Vicerrectoria Académica No. 5 “Incorporacion de la dimensién internacional en el
proceso ensefianza-aprendizaje-evaluacidon” surge como resultado de la necesidad de avanzar en la

implementacion de su politica.

El Programa de Fisioterapia asume los lineamientos nacionales e institucionales y trabaja para
obtener y mantener un curriculo flexible, integral, interdisciplinario y con énfasis hacia la
internacionalizacién avanzando en el analisis del entorno global, las tendencias mundiales en
formacidn universitaria, las fuentes de conocimiento y el fomento del bilingliismo, de manera que

se acoja a estandares globales que permitan en el estudiantado el pensar globalmente.

En tal sentido, el Programa de Fisioterapia fortalece su internacionalizacién a través de la movilidad
saliente y entrante de estudiantes hacia y desde otras universidades a nivel nacional e internacional,
al igual que la movilidad de docentes con perfil internacional y asume el desafio de formar
estudiantes con competencias internacionales e interculturales a través de estrategias como el uso
de las TIC para colaboracién virtual como clases en espejo y la estrategia COIL. Ademds, fomenta la
flexibilidad en su malla curricular, promueve el aprendizaje en un segundo idioma y la participacion
de estudiantes y docentes en eventos cientificos nacionales e internacionales entre otros. Para lo
anterior se han establecido convenios nacionales e internacionales con escenarios de gran

reconocimiento como la Universidad del Valle, Universidad ICESI, Universidad del Rosario,
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Universidad de Pamplona y la Universidad Auténoma de Manizales a nivel nacional; a nivel
internacional establece convenios con la Universidad de Cuauhtémoc en México y la Universidad de

Flores de Argentina.

Imagen No.1 Proyeccidn de la internacionalizacién del Programa

Apoyo a la integracion global,
diversidad, inclusion

Abordaje de problemas
globales y desarrollar
habilidades interculturaless

Alianzas y colaboraciones

internacionales
Investigacion e intercambio de
conocimientos

Consolidacion de las estrategias

Establecimiento de canales de
impacto parala comunidad

Elaboracidn propia
La imagen muestra la evolucion proyectada de la internacionalizacién del Programa de Fisioterapia
mediante fases que permitan que la comunidad académica comprenda las dindmicas globales y
realice su transito hacia la cultura de la internacionalizacion. Una segunda fase permitird la
consolidacion de las estrategias en un contexto de mayor cooperacidn y una tercera fase a través
de la cual la comunidad académica participan de una cultura de internacionalizacidn de manera que
las personas piensan, se comunican y se comportan, se educan para el respeto a la diversidad de los

pueblos, para lograr un balance mds satisfactorio en lo intelectual, afectivo, moral y espiritual.

Para dar respuesta a los desafios de la internacionalizacidon, el programa establece como
prioridades, contar con escenarios de aprendizaje que favorezcan el aprendizaje conectivo, las
competencias interculturales y la movilidad, el desarrollo de habilidades en una segunda lengua en
estudiantes y docentes, uso de las TIC, fortalecer procesos de cooperacidon académica e
investigacion con otras comunidades establecer a través de nodos y redes, contar con comunidades

de prictica, investigacion, multidisciplinariedad y actividades de internacionalizacion en casa.
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4.5.4. Articulacion entre la docencia, la investigacion y la proyeccion social

El Programa de Fisioterapia le apuesta a la integracidn de las funciones misionales por medio de
actividades que se desarrollan a través de los cursos y de las précticas formativas, logrando la
interconexidn de proyectos que contienen componentes de formacién en el aula, de investigacion
formativa y de proyeccién social derivada del ejercicio de ensefianza - aprendizaje. En este sentido
se han desarrollado proyectos con la participacidon de docentes, estudiantes y entidades por medio
de la cooperacidn con la academia en busca de generar cambios sociales a partir de la puesta en

practica del quehacer profesional.

4.6. LAS PRACTICAS FORMATIVAS DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

La Practica Formativa del Programa de Fisioterapia, se concibe como el medio que brinda al
estudiante la oportunidad de integrar y aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en su proceso
de formacién bdsica con el objetivo de adquirir habilidades y destrezas propias del quehacer
profesional y asi comprender y transformar la sociedad actual. Ademas, le ofrece la oportunidad de
reconocer el sector externo durante su vida estudiantil y su incorporacién al mismo al finalizar la

pasantia.

La organizacion de la practica estd guiada por el procedimiento de practica, el reglamento de
practica y reglamento estudiantil de la IUEND y se ubican dentro del plan de estudios en el area
profesional disciplinar, en el componente de promocién, recuperacidén y optimizaciéon del
movimiento y pertenecen al ciclo de formacién profesional. Las practicas del Programa son
coherentes con los campos de desempeiio y se conciben a partir del marco de fundamentaciény la
Ley 528, en escenarios que permiten que el estudiante conozca el contexto donde el sujeto se

desenvuelve.

Practica de salud publica I: inicia en quinto semestre, con una duracién de 16 semanas, esta se
enfoca enimpactar en las condiciones de salud de poblaciones especificas y vulnerables, el bienestar
y la calidad de vida, mediante intervencién y proyectos. Abarca el estudio y la participacion de

factores de orden social, econdmico, técnico, cultural, politico y ambiental que inciden en la calidad
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de vida de las poblaciones, y se orienta hacia la formacidn de un ciudadano profesional con alto
grado de responsabilidad social y calidad académica, siguiendo los lineamientos de la Misidn de la
IUEND. A través del componente tedrico de la practica, los estudiantes tienen la posibilidad de
conocer los referentes conceptuales de los abordajes comunitarios en diferentes grupos
poblacionales a través del curso de vida y ciclo vital (primera infancia, nifiez, juventud adultez,
adultez mayor). Se fomenta que los estudiantes conozcan y apliquen estrategias de promocién de

la salud, prevencién de la enfermedad y atencién primaria en salud en los escenarios de practica.

Adicional a todos los requerimientos conceptuales adquiridos desde primero a quinto semestre,
esta practica cuenta con un curso previo denominado Politicas y Estrategias en Salud Publica, el cual
tiene como finalidad, que los estudiantes logren comprender la realidad internacional, nacional y

local de la situacidn de salud publica en el contexto comunitario y laboral.

Practica de salud publica Il: inicia en sexto semestre, con una duracién de 16 semanas su objetivo
es brindar al estudiante asesoria y orientacidn en la practica de seguridad y salud en el trabajo. Para
este fin se proporciona al estudiante las bases para la identificacién, evaluacion y control de los
riesgos existentes en un contexto laboral, con el fin de brindar una mejor calidad de vida al
trabajador por medio de acciones de promocidn, prevencién, control y seguimiento y asi contribuir
al mejoramiento y mantenimiento de un medio laboral sano y seguro para estos, lo cual se ve
reflejado en la calidad y productividad de la empresa. A través del componente tedrico de la
practica, los estudiantes realizan abordaje de los referentes conceptuales y legales propios de la
seguridad y salud en el trabajo, con el fin de proporcionar a los estudiantes, un piso conceptual

solido para el paso a la practica en las empresas.

Practica formativa en deporte: La practica de fisioterapia en el deporte tiene una duracién de 16
semanas, inicia en séptimo semestre y se enfoca en el abordaje de poblaciéon deportista con y sin
discapacidad pertenecientes a las diferentes ligas, clubes deportivos y escuelas de formaciéon donde
se trabajan estrategias de promocidn de la salud y se implementan programas de prevencidn de
lesiones. En estos escenarios se facilita la interaccidn de los estudiantes con el personal de areas
como la educacién fisica, entrenadores y preparadores fisicos. La practica también permite la
intervencion fisioterapéutica en deportistas que hayan sufrido algun tipo de lesidn y se desarrolla
en la IPS IUEND, permitiendo un abordaje integral del individuo al interactuar con otros

profesionales de la salud como nutricionistas dietistas y médico deportdlogo, entre otros.
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Esta prdctica permite al estudiante vivenciar el rol del fisioterapeuta en el campo deportivo, reforzar
y aplicar los conceptos tedricos generales de la formacidén académica y los especificos del drea en la

resolucidn de problemas de la poblacion deportiva y toma de decisiones.

Este espacio también pretende influir en el ser cultural y social para la formacién de hdbitos y
comportamientos sostenibles orientados a mantener la salud, reducir los factores de riesgo y

potenciar saberes y practicas saludables.

Con las practicas anteriores se logra identificar el contexto en el que se desempefian los sujetos y
las comunidades y la manera de intervenirlas. Este es el primer acercamiento que tienen los
estudiantes a los campos de accién no clinicos de la profesidon, posteriormente contindan con las
practicas clinicas en octavo y noveno semestre, regidas por convenios docencia servicio segun

Decreto 780 de 2016 y la ley 055 de 2015.

Practica formativa clinico asistencial |: inicia en octavo semestre, tiene una duracion de 16 semanas
y se desarrolla en servicios de consulta externa de IPS y hospitales. Es un espacio destinado a la
comprensidn, andlisis, interpretacion, argumentacion y desarrollo de propuestas de intervencién
sobre el movimiento corporal humano alterado por factores bioldgicos, sociales, ambientales y
psicolégicos, aplicando acciones y procesos de promocidn, prevencidn, habilitacion y rehabilitacion

con el propdsito de potencializar el movimiento y recuperar la salud.

Esta practica permite promover en el estudiante un desarrollo ético e integral de su profesion, al
igual que fortalecer conocimientos tedrico-practicos y fundamentar el manejo fisioterapéutico en
el desarrollo de habilidades de razonamiento clinico y planes de intervencidon fundamentados en la

CIF y APTA para la atencion de usuarios de los servicios de consulta externa.

El dmbito de consulta externa permite al estudiante conocer las implicaciones que tiene interactuar
con individuos que, aunque presenten un compromiso de salud, continlan inmersos en sus

comunidades o desarrollando un rol social.

Practica formativa clinico asistencial Il: inicia en noveno semestre, tiene una duracion de 16
semanas, se desarrolla en servicios de hospitalizacién de hospitales y clinicas. Esta practica fortalece
en los estudiantes las competencias argumentativas, propositivas e interpretativas, a través de los

diferentes elementos y criterios de desempefio entre otros, establecidos para cada competencia.
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Lo anterior con el fin de promover en el estudiante un desarrollo ético e integral de su profesién,
desarrollando habilidades de razonamiento clinico y planes de intervencién fundamentados en la
CIF y APTA. La practica en el drea de hospitalizacion le permite al estudiante interactuar con diversos
actores del sector de la salud, hacer parte de un equipo interdisciplinario, reconocer su rol y el
alcance de la delegacidn progresiva de funciones dadas por el docente y por los objetivos del curso,
afianzar conceptos basicos del componente tedrico y conocer las técnicas de abordaje en el manejo
del paciente hospitalizado; ademas le permite comprender a través de los diferentes escenarios de
practica los niveles de atencidon en salud, el grado de complejidad y la situacion actual de la salud en

el pais y en la region.

Los escenarios de practica que el programa de Fisioterapia ha utilizado en el transcurso de su
evolucidn, son entidades emblemadticas y representativas de la ciudad de Cali y del departamento
del Valle del Cauca, lo cual ha permitido una gran interaccion con el sector clinico, deportivo, laboral
y comunitario fomentando una participaciéon activa del estudiante y donde posteriormente como

egresados, han encontrado oportunidades laborales.

Tabla 3. Convenios del Programa de Fisioterapia
Nombre de la entidad Ciudad-Pais

Hospital Universitario del Valle

Hospital Departamental Mario Correa Rengifo

Hospital San Juan de Dios

Clinica Imbanaco

Clinica Versalles

Red de Salud ESE Centro

Red de Salud ESE Ladera

Red de Salud ESE Suroriente

IPS IUEND

Studio F Yumbo-Colombia

Comestibles Aldor

Colfactroy

Laboratorio Baxter

DIRECTV

INDERVALLE

Club América de Cali

Tipo de convenio

Docencia-servicio

Cali-Colombia

Convenio de practica

académica Cali-Colombia

Convenio marco de
cooperacion

Escuela de Futbol Sarmiento Lora
Universidad del Valle

Universidad del Rosario

Universidad Autbnoma de Manizales
Universidad de Pamplona
Universidad del Cauca

Candelaria-Colombia
Cali-Colombia
Bogota-Colombia
Manizales-Colombia
Pamplona-Colombia
Popayan-Colombia
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4.7. OPCIONES DE ACTIVIDADES DE GRADO DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

Los trabajos de grado de los estudiantes del programa de Fisioterapia los cuales tienen un cardcter

investigativo y se desarrollan bajo una de las siguientes modalidades, como opcién de grado:

Trabajo investigativo libre: aquel que el estudiante desarrolla sobre un tema particular que parte de
su propio interés y que es pertinente con las lineas de investigacién del programa o que surge de
adherirse a un proyecto de investigacidn vinculado a una de las lineas de investigacion adscritas al

grupo de investigacién del programa.

Semilleros de Investigacion: La Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte adopta la
conformacion de los Semilleros de Investigacién como una forma de realizar investigacion formativa
en programas de pregrado a través de los cuales se busca estructurar actitudes y habilidades
investigativas en los estudiantes. Los Semilleros se articulan como comunidad académica y dentro

de los Grupos de Investigacion, convirtiéndose en el relevo generacional de los investigadores.

4.8. FORMACION EN LENGUA EXTRANJERA.

Dentro de los aspectos curriculares del programa de Fisioterapia y como parte elemental del
componente formativo se contempla el desarrollo de una segunda lengua, lo cual, en la actualidad
es una de las herramientas que permite acceder a la informacién y a amplias oportunidades,

posibilitando la circulacién del conocimiento.

El curso de inglés es ofertado por el Centro de Idiomas institucional y se constituye en requisito de

grado.

El Curso de Inglés apoya el desarrollo integral de los estudiantes del programa de Fisioterapia como
futuros profesionales en un mundo globalizado, al brindar 4 niveles, cada uno con un total de 96
horas (64 horas de trabajo presencial y 32 horas de trabajo independiente), dando respuesta a la
politica institucional del desarrollo de segunda lengua establecida mediante Acuerdo de Consejo
Académico No. 006 de mayo 16 de 2007 “por medio del cual se establece la competencia

comunicativa en una lengua extranjera para los estudiantes de pregrado de la instituciéon
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Universitaria Escuela Nacional del Deporte”. En la siguiente tabla se hace una descripcién de los

niveles mencionados:

Tabla 4. Niveles y requisitos de los cursos de inglés

NIVELES REQUISITOS NOTA MINIMA DURACION EN CREDITOS INTENSIDAD HORARIA
APROBATORIA PERIODO
REGULAR
| Ninguno N/A 1 semestre 2 4 horas semanales

presenciales

1] Aprobacion nivel | 3.0 1 semestre 2 4 horas semanales
presenciales

1] Aprobacion nivel Il 3.0 1 semestre 2 4 horas semanales
presenciales

v Aprobacion nivel IlI 3.0 1 semestre 2 4 horas semanales
presenciales

Para demostrar la suficiencia en la lengua extranjera inglés y verificar el conocimiento de los niveles
exigidos, el estudiante podra optar por una prueba de proficiencia de inglés, validacidn externa del

curso de inglés u homologacion del curso de inglés.

4.9. MALLA CURRICULAR DEL PLAN DE ESTUDIOS
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Semestre

Primero

Semestre

Curso

Bioquimica

Morfologia General

Actividad  Fisica vy
Promocién de la Salud

Fundamentos de
salud y Rehabilitacidn

Constitucién politica y
civismo

Curso Electivo 1

Taller de comprensién
textual

Total

Curso

Biofisica

Anatomia
especializada

Tabla 5. Plan de estudios del Programa de Fisioterapia

Tipo de
curso

CcT

CcT

CcT

CcT

CcT

CcT

CcT

Tipo de
curso

CcT

CT

Relaciéon

1/2

1/2

1/2

1/2

1/2

1/2

1/2

Relaciéon

1/2

1/2

Créditos

17

Créditos

Horas semanales
acompaiiamiento
directo del docente

17

Horas semanales
acompaiiamiento
directo del docente

Horas semanales
trabajo
independiente del
estudiante

34

Horas semanales
trabajo
independiente del
estudiante

Horas totales semanales de

trabajo académicodel
estudiante

12

12

51

Horas totales semanales de

trabajoacadémico del
estudiante

12



Segundo

Semestre

Tercero

Fisiologia General
Deporte Formativo

Antropologia de lasalud
Taller de produccién
textual

Curso

Patologia general

Fisiologia
Especializada

Aprendizaje y
ControlMotor

Fisiologia del
Movimiento

Didactica de la
Recreacion

Politicas y estrategias
en salud publica

Taller de
comunicacion en salud

Total

CcT

cp

CcT

CcT

Tipo de
curso

CT

CT

CT

CT

CT

CT

CT

1/2

2/1

1/2

1/2

Relacion

1/2

1/2

1/2

1/2

1/2

1/2

1/2

Créditos

17

Horas semanales
acompaiiamiento
directo del docente

17

Horas semanales
trabajo
independiente del
estudiante

8

34

12

Horas totales semanales de
trabajoacadémico del
estudiante

12

12

39
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Semestre

Cuarto

Semestre

Quinto

Curso Tipo de

curso
Patologia especializada CT
Psicomotricidad y CT
didactica del
movimiento
Analisis del CT
movimiento corporal
humano
Fisiologia del ejercicio CT
Epidemiologia CT
Bioestadistica CT
Total
Curso Tipo de
curso
Farmacologia en CcT
Fisioterapia
Seminario  de CcT
ayudas
diagnosticas
Prescripcion del CcT
ejercicio
Fundamentos CTP
terapéuticos
Evaluaciony CTP
diagnostico en
Fisioterapia
Practica en Salud cp
Publica |

Relacién

1/2

1/2

1/2

1/2
1/2

1/2

Relacion

1/2

1/2

1/2
1/1

1/1

2/1

Créditos

19

Créditos

Horas semanales Horas semanales

acompaiiamiento trabajo
directo del docente independientedel
estudiante
4 8
2 4
3 6
4 8
3 6
3 6
19 38

Horas semanales Horas semanales

acompaiiamientoto trabajo
directo del docente independientedel
estudiante

2 4

2 4

1 2

3 3

10,5 10,5
6 3

Horas totales semanales
de trabajo académico del
estudiante

12

12

57

Horas totales semanales de
trabajo académico del
estudiante

21

51



Semestre

Sexto

Semestre

Séptimo

Curso electivo Il

Total

Curso

Seminario de correlacién
clinica

Practicas y
procesos
terapéuticos

Intervencion
fisioterapéutica enel
deportista

Equipos y ayudas
terapéuticas

Practica en Salud Publica
2

Filosofia de las ciencias

Total

Curso

Psicologia de la
Rehabilitacién

Actividad Fisica en
poblacionesespeciales

Practica Formativa en
Deporte

Administracion en Salud
Metodologia de la
investigacién

Curso electivo III

Total

CcT

Tipo de
curso

CT

CTP

CT

CTP

CP

CT

Tipo de curso

CT

CT

CP

CT

CT

CTP

1/2

Relacion

1/2

1/1

1/2

1/1

2/1

1/2

Relacion

1/2

1/2

2/1

1/2

1/2

1/1

19

Créditos

18

Créditos

17

26,5

Horas semanales
acompafiamiento

directo del docente

12

4,5

26,5

Horas semanales
acompaiiamiento
directo del
docente

18

27

30,5

Horas semanales
trabajo
independientedel
estudiante

4

12

4,5

27,5

Horas semanales
trabajo
independientedel
estudiante

2

24

57

Horas totales semanales de
trabajo académico del
estudiante

24

54

Horas totales semanales de
trabajo académico del
estudiante

27

51

52



Semestre

Octavo

Semestre

Noveno

Semestre

Decimo

Curso

Practica Formativa
Clinico -
asistencial |

Diagnéstico de
las
Organizaciones

Anteproyecto de
Investigacion

Total

Curso

Practica Formativa
Clinico -
asistencial Il

Conceptualizacion y
gestion deproyectos
Proyecto de
Investigacion

Curso electivo IV

Total

Curso

Pasantia académica

Trabajo de Grado

Total

Tipo de
curso

CpP

CcT

CcT

Tipo de
curso

cP

CcT

CcT

CcT

Tipo de
curso

cP

CcT

Relacion

2/1

1/2

1/2

Relacion

2/1

1/2

1/2

1/2

Relaciéon

2/1

1/2

Créditos

11

Créditos

13

Créditos

11

12

Horas semanales
acompaifamiento
directo del docente

18

20

Horas semanales
acompafamiento
directo del docente

18

22

Horas semanales

acompafiamiento
directo del docente

22

23

Horas semanales
trabajo
independientedel
estudiante

9

13

Horas semanales
trabajo
independientedel
estudiante

9

17

Horas semanales
trabajo
independiente e del
estudiante

11

13

Horas totales semanales
de trabajo académico del
estudiante

27

33

Horas totales semanales
de trabajo académico del
estudiante

27

39

Horas totales semanales
de trabajo académico del
estudiante

33

36
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5. EVALUACION Y ACTUALIZACION DEL CURRICULO DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

La Institucidn entiende la evaluacién curricular como un principio que fortalece su autonomiay esta
orientada hacia el aseguramiento de la calidad del proceso formativo de manera que se pueda
determinar la pertinencia del disefio de sus programas académicos en el sentido que estos
respondan a las necesidades de la sociedad y cdmo sus egresados logren impactar a esas
necesidades. La evaluacion del curriculo permite generar modificaciones en lo académico, lo
pedagégico, lo curricular, lo administrativo. Esta evaluaciéon tendra en cuenta el impacto del

curriculo en los estudiantes, la sociedad y la economia.

La evaluacion curricular en la IUEND considera las siguientes categorias para lograr identificar
oportunidades de mejora y lecciones aprendidas®*:

® Impacto del curriculo en los estudiantes, sociedad y la economia

e Contenido y disefio del curriculo

e Efectividad de los métodos o estrategias diddcticas

® Rendimiento académico de los estudiantes y desercidn

e Vision prospectiva del programa académico

El Programa de Fisioterapia realiza permanentemente ejercicios de reflexién desde su Comité de
programa y su comunidad académica, que incluye docentes, estudiantes y egresados lo que le ha
permitido profundizar en la comprension tedrica y filoséfica de la fisioterapia, asi como de la
ensefanza y el aprendizaje. Esto ha permitido avanzar en la conceptualizaciéon de su modelo de
practica de manera que afianza su enfoque tedrico y filoséfico e igualmente de los enfoques tedricos

y précticos del aprendizaje, es decir sobre lo que se ensefia y se aprende y cémo se hace.

En conjunto con la determinacién del perfil del egresado del programa y los resultados de
aprendizaje del programa y de los cursos del plan de estudios, se consolidan las estrategias de

ensefanza, aprendizaje y evaluacidn. De igual manera, los docentes por areas realizan ejercicios de

24 IU Escuela Nacional del Deporte. Directriz Vicerrectoria Académica No.2 Aspectos Curriculares. V4. 2023.



reflexion sobre los contenidos tematicos de manera que estén alineados con los resultados de

aprendizaje y a su vez con las competencias del perfil de egreso.

También hacen parte de la evaluaciéon curricular el analisis de la graduacidn oportuna y el rezago
académico, al detectar patrones de falla académica de los estudiantes que posibiliten hacer una

clasificacién de rezago como inicial, temprano o tardio e impactar en la desercidn de los estudiantes.

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

El Ministerio de Educacidon Nacional (MEN) establecié a través del Decreto 1330 de 2019%° que las
instituciones de Educacidn Superior deben contar con politicas institucionales asociadas a curriculo,
resultados de aprendizaje, créditos y actividades que se evidenciardn en los componentes
formativos y mecanismos de evaluacidn. El Acuerdo 02 de 2020 del CESU seinala que segln las
dindmicas y tendencias globales de la educacién superior se evidencia “la necesidad de estructurar
un sistema de aseguramiento de la calidad basado en resultados de aprendizaje de los estudiantes,

que sea incluyente y articulado”.

Es por esto que la IUEND crea el Comité Institucional de Resultados de Aprendizaje (CIRA) en marzo
de 2021, el cual esta adscrito a la Vicerrectoria Académica, con el propdsito de construir los
referentes conceptuales, lineamientos y metodologia de los resultados de aprendizaje (RA) de los

programas académicos.

El CIRA toma como base el marco regulatorio nacional que establece que “los resultados de
aprendizaje son concebidos como las declaraciones expresas de lo que se espera que un estudiante
conozca y demuestre en el momento de completar su Programa Académico. Se constituyen en el
eje de un proceso de mejoramiento en el que se evalla el grado en el cual el estudiante se acerca a
obtener los resultados definidos por el Programa Académico”. (CESU, 2020, Articulo 2, Numeral 2.2.,

Literal a).

25 COLOMBIA. MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Decreto 1330 de 2019. [En linea]. Disponible en
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-387348.htm|? noredirect=1
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El Modelo Educativo Institucional concibe la formacién como base del aprendizaje transformativo,
se centra en el estudiante y en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y reflexivo con el
fin de alcanzar una autonomia que contribuya a la transformacién positiva de la sociedad desde las
dimensiones como persona, profesional y ciudadano critico y socialmente responsable. Teniendo
en cuenta lo anterior, las orientaciones curriculares y pedagdgicas para la construccién de los RA, se
acogen a la taxonomia SOLO (Structure of Observed Learning Outcome) la cual permite clasificar los
RA en funcién de su complejidad y evaluar la calidad del aprendizaje de los estudiantes desde los

niveles concretos del aprendizaje hasta los mas abstractos y complejos.

Las taxonomias de resultados de aprendizaje proporcionan una forma de categorizar o clasificar los
resultados de aprendizaje, ayudando aclarar lo que se espera de los estudiantes y asegurar que las
estrategias de ensefianza y métodos de evaluacidn estén alineadas?®. Ademas, orientan sobre cual
es el nivel de conocimiento/comprensién y el tipo de dominio cognitivo que interesa que el
estudiante logre. La taxonomia SOLO es un modelo jerarquizado que representa la forma en que un
estudiante va a adquiriendo diferentes niveles de comprensién, en los cuales cada nivel se convierte
en una base sobre la cual se construye aprendizaje adicional?’. El modelo contempla 5 niveles, de
menor a mayor complejidad: pres-estructural, uni-estructural, multi-estructural, relacional y

abstracto ampliado extendido.

Ademas, segln Biggs citado por Abreo, se presentan dos cambios principales en la taxonomia:
cuantitativos y cualitativos, lo que permite reconocer las fases de los resultados de los estudiantes

que se complejizan estructuralmente dependiendo de los detalles con que realizan sus actividades?.

La Directriz de Vicerrectoria Académica N°3 establecid la ruta de disefio, desarrollo y evaluacién de

los RA que consta de cuatro pasos a seguir:

26 CLAVIJO, G. Competencias y resultados de aprendizaje. Articulo de opinion. El observatorio de la Universidad Colombiana. 2020. [En
linea]. Disponible en https://www.universidad.edu.co/competencias-y-resultados-de-aprendizaje-galo-adan-clavijo-julio-20/

2 GAMBOA, LIVETH ETA AL, Aspectos para integrar el enfoque de resultados de aprendizaje en el disefio curricular universitario. Rev
Innovaciones Educativas, Vol 23, No. 34, 2021. [En linea]. Disponible en
https://revistas.uned.ac.cr/index.php/innovaciones/article/view/3474/4645

28 ABREO L, Implicaciones de los enfoques de ensefianza y de aprendizaje desde la teoria de la alineacion constructiva en los resultados
de las pruebas Saber en un grupo de estudiantes de secundaria. Tesis de Maestria. Universidad Militar Nueva Granada. 2018. [En linea].
Disponible en
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/17526/Abreo%20Botello%20Leyda%20Mercedes%202018.pdf?sequence
=2&isAllowed=y
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> wnh e

Elaboracién del perfil de egreso
Construccion de los RA del programa académico
Alineamiento curricular

Evaluacion y validacion de los RA del programa y los cursos

A continuacidn, se presentan los RA del Programa de Fisioterapia:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

e Demuestra liderazgo, responsabilidad social, compromiso ético,
reconocimiento y respeto por la diversidad, multiculturalidad y la preservacion
del medio ambiente, capacidad critica y autocritica para resolver problemas que
le permitan actualizarse permanentemente y trabajar de forma auténomay en
equipo en contextos nacionales e internacionales.

CLINICA

e Desarrolla planes de intervencidon fundamentados en el razonamiento clinico,
los lineamientos de la CIF y APTA y en la evidencia cientifica para la promocion,
recuperacion y optimizacion de la salud y prevencion de la enfermedad que
puedan alterar el movimiento corporal humano en el individuo y la comunidad.

DEPORTIVO
o Desarrolla planes de intervencion y prescripcidon del ejercicio fundamentados

en el razonamiento clinico, lineamientos de CIF y APTA, principios y parametros
del entrenamiento y de las competencias deportivas, factores de riesgo,
demandas especificas del deporte y evidencia cientifica para la promocion de la
salud y prevencion de la aparicidon de lesiones en el deportista con y sin
discapacidad a nivel formativo y competitivo.

SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Propone acciones de promocién y prevencién en los programas de medicina
preventiva y laboral, para el beneficio de la salud de la poblacidn trabajadora, a
través de la valoracion de las alteraciones del movimiento corporal humano con
énfasis en los aspectos biomecanicos.
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SALUD PUBLICA
o Desarrolla planes de intervencion en salud publica a través del movimiento

corporal humano como factor protector de la salud mediante estrategias de
gestién social para la promocién de la salud, prevencion de la enfermedad y
desarrollo del individuo y la comunidad en sus diferentes entornos y curso de
vida.

ADMINISTRACION
e Disefia proyectos a partir de ideas de negocio para ofertar y prestar servicios
de salud fundamentado en la normatividad y en las funciones administrativas
desde la planeacidn, organizacién, desarrollo y control para el progreso social
y la calidad del desempefio de la profesion.

INVESTIGACION
e Gestiona el conocimiento desde lo multidisciplinar soportado en la evidencia

cientifica para la solucidn de las problematicas relacionadas con el movimiento
corporal humano y las necesidades de salud de las distintas poblaciones.

6.1. MECANISMOS DE EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL
PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

La evaluacion se concibe como una actividad permanente de caracter formativa que tiene como
propdsito examinar el desempefio en el proceso de formacién del estudiante, teniendo en cuenta
sus experiencias y capacidades, como elementos fundamentales en el proceso aprendizaje y que
permite al mismo estudiante valorar su rendimiento ante su propio aprendizaje y se oriente hacia
el mejoramiento de su desempefio como futuro profesional.

Para que un estudiante logre los RA, las actividades formativas y los métodos de evaluacién deben
estar en total coordinacion; de esta manera se garantiza la calidad de la ensefianza y se refuerza el
enfoque de ensefianza-aprendizaje centrado en el estudiante. Esto se conoce como un alineamiento

constructivo.
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Para valorar si el estudiante ha adquirido el nivel de conocimientos, comprensidon y competencias
deseados, es muy importante determinar cudles son los métodos y criterios de evaluacién de los
RA. Ademds, permite que el estudiante conozca con claridad lo que se espera de ély como lo tendra
que demostrar. Asi mismo, se debe considerar que el método utilizado sea coherente con la

naturaleza del RA que se va a evaluar y que permite mayor objetividad del proceso.

La evaluacion del aprendizaje tiene el propdsito de examinar el desempefio en el proceso de
formacidn, teniendo en cuenta las experiencias y capacidades, desde la valoracién del rendimiento
del propio aprendizaje hasta la guia hacia el mejoramiento del desempefio integral, considerando
las dimensiones cognitiva, social y afectiva del sujeto. Se realiza mediante diferentes modalidades
que estan bajo la responsabilidad de los docentes y el programa académico, de acuerdo con los

principios de formacién integral y flexibilidad curricular institucionales.

Entre los métodos directos de evaluacién se tienen examen escrito, ensayos, resoluciéon de
problemas, presentacién oral, estudio de caso, informes, prdcticas, observacidon directa, el

portafolio y las rdbricas entre otros

También se emplean como estrategias de evaluacién la heteroevaluacidn, la coevaluacién y la

autoevaluacion:

e Heteroevaluacion, a cargo del docente o los compafieros, en la que se hace una valoracion.

e Coevaluaciéon en la que el docente posiciona a los estudiantes a su mismo nivel para, juntos,
evaluar el proceso de aprendizaje.

® Autoevaluacidn en la que se le otorga a los estudiantes las herramientas para evaluar y
monitorear sus propios procesos de aprendizaje.

Para evaluar y validar los RA del programa se realizara a nivel institucional un seguimiento que se

divide en 3 momentos:

1. Tres momentos de evaluaciones o validacién distribuidos de acuerdo con la duracion del

programa, en semestre 3,6y 9.

2. Validacion de los RA propuestos con relacion a los resultados de la prueba de estado y segun las

competencias que se evallan.
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3. Encuestas a egresados y empleadores que permitan verificar que los aprendizajes propuestos

estén en concordancia con el contexto de la profesién.

7. ARTICULACION CON EL MEDIO DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

7.1. REDES ACADEMICAS Y MOVILIDAD

El Programa de Fisioterapia ha establecido dindmicas con diferentes actores académicos y gremiales
en busca de establecer redes de cooperacion y movilidad que permitan la interlocucién de avances

en investigacidn e impacto de los programas.

En 2017 se inicia con el convenio Marco de Cooperacidon Académica entre el Colegio Mayor de
Nuestra Sefiora del Rosario y la IU Escuela Nacional del Deporte cuyo objeto se orienté a la unién
de esfuerzos para fomentar el intercambio de experiencias en los campos de la docencia,
investigacion y extension entre la Facultad de Salud y Rehabilitacién de la IUEND y la Escuela de
Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad del Rosario. Este convenio ha permitido la
movilidad entrante de estudiantes de préctica y de pasantia en el campo deportivo. Convenios con
la Universidad Auténoma de Manizales han permitido la movilidad saliente de estudiantes de
practicas de pasantia con el proyecto Paz y Competitividad a diferentes municipios del eje cafetero
y norte del Valle del Cauca. A través del convenio marco con la Universidad del Valle se ha permitido
practica de pasantia en el Laboratorio de Tejido Blando Mineralizado Teblami. De la Universidad de
Pamplona, Norte de Santander y la Universidad del Cauca se recibié estudiantes en movilidad
entrante con el objetivo de fortalecer sus competencias en el area deportiva convencional y deporte

adaptado.

En cuanto a la movilidad internacional, el Programa cuenta con convenios con la Universidad de
Cuauhtémoc, México que ha permitido la movilidad de un docente durante 1 mes para acompaiiar
a los estudiantes del area cardiopulmonar en el fortalecimiento de las competencias en dicha area.
También se cuenta con convenio con la Universidad de las Flores, Argentina. Ademads de los
anteriores, los estudiantes del programa a través de la pasantia han estado en diversos paises como

Ghana (Africa), Espafia, Chile, Estados Unidos y Republica Dominicana.
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Asi mismo se han desarrollado vinculos gremiales con la Asociacion Colombiana de Facultades de
Fisioterapia (ASCOFAFI) y la Asociacién Colombiana de Fisioterapeutas (ASCOFI), permitiendo el

desarrollo de marcos de referencia para el desarrollo de la profesién.

7.2. PRACTICAS ESTUDIANTILES
El programa de Fisioterapia cuenta con escenarios de practicas que permiten alcanzar los objetivos
de formacién integral manteniendo el perfil profesional y ocupacional del programa, teniendo en

cuenta los campos de desempefio del fisioterapeuta y dentro del marco de la Ley 528.

La practica formativa del Programa por su conformacién permite que el estudiante desarrolle las
habilidades y destrezas intelectuales y técnicas de manera que sustente el ejercicio de su quehacer
profesional, en las dreas del deporte convencional y adaptado, la clinica, la seguridad y salud en el
trabajo y la salud publica. De la misma manera se cumple con lo estipulado en el Decreto 780 de
2016, el cual reglamenta la relacidn docencia-servicio para los programas de formacidn de talento
humano del area de la salud, contando con convenios vigentes con reconocidos escenarios de
practica de caracter publico y privado, lo que incluye hospitales universitarios, hospitales regionales
y clinicas con nivel de atencién 3 y 4, empresas sociales del estado, clubes deportivos de alto

rendimiento y ligas deportivas ademas de grandes empresas del sector productivo y de servicios.

8. INVESTIGACION DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

Para el Programa de Fisioterapia de la IUEND, la investigacién abarca el compromiso con la
investigacion y el proceso formativo en investigacion, dando participacion a estudiantes y docentes

del programa.

Todo el proceso de investigacion se enmarca en las lineas de investigaciéon del Programa de
Fisioterapia, que se han construido en consenso con la comunidad académica siguiendo
lineamientos de la Asociacion Colombiana de Fisioterapia, de la Confederacién Mundial de Terapia
Fisica (WPT), asi como objetivos de desarrollo sostenible, normativa local vigente como planes de

desarrollo, a fin de responder al contexto. Las lineas son:
. Desarrollo profesional en fisioterapia

. Deporte, discapacidad e inclusion
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. Formacidn en fisioterapia
. Salud Publica

Las estrategias del proceso formativo incluyen actividades relacionadas con los cursos de la malla
curricular, experiencias significativas y semilleros de investigacidn. Esta organizacion ha permitido
fortalecer competencias relacionadas con investigacion, a la vez que se acompania al estudiante para
culminar su formacién con la sustentacidn de un trabajo de grado, el cual puede tener modalidad
libre, vinculado a un proyecto de algin docente investigador o derivado de un semillero de

investigacion.

En relaciéon con los semilleros de investigacidn, estos también responden a las lineas de investigacion
del programa y es un espacio donde los estudiantes del programa de Fisioterapia, que participan,
realizan actividades que complementan la formacidn en investigacion que se fundamenta en los
cursos de la malla curricular, con actividades académicas, trabajos de grado, participaciéon en
eventos nacionales, internacionales propios de la profesién o del drea de estudio de cada una de las
lineas, o de las entidades nacionales relacionadas como los semilleros de investigacion como Red
Colombiana de Semilleros de Investigacidn (RedColsi) y Red regional de semilleros de investigacién
(RREDSI). Se han derivado, también, publicaciones en revistas de divulgacion cientifica,

manteniendo intercambio permanente con la comunidad y sus necesidades.

En cuanto al compromiso con la investigacion, el Programa de Fisioterapia de la IUEND tiene un
grupo de investigacién adscrito, Grupo Interdisciplinario de Estudios en Salud y Sociedad (GIESS); el
grupo de investigacion GIESS fue creado en el afio 2011 por un grupo de docentes interesados en
abordar problemas en salud, con la visidn de ser reconocidos a nivel nacional como un colectivo
generador de conocimientos de alto impacto para la resolucién de situaciones problematicas en la
salud, deporte y sociedad, teniendo como area de interés el Movimiento Corporal Humano y su

impacto individual y colectivo asi como la calidad en la formacién.

Para alcanzar sus objetivos el grupo ha participado en proyectos en conjunto con otros grupos de la
Facultad de Salud y Rehabilitacion, y ha establecido alianzas con otras universidades e instituciones
prestadoras de servicios de salud, lo que ha permitido entre otros, participacion y reconocimiento
de docentes en eventos nacionales e internacionales, como el Congreso Nacional de Fisioterapia,

Congreso de la Confederacién Mundial de Terapia Fisica, ALAT, Federacién Mundial de Hemofilia,
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entre otros, actividades en las cuales se vincula la academia con el sector productivo publico y

privado.

9. PROYECCION SOCIAL DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

La proyeccion social del Programa de Fisioterapia se fundamenta desde el modelo de la Facultad de
Salud y Rehabilitacion y el modelo de la proyeccidn social de la IUEND. La proyeccidn social asume
una condicidon protagdnica que pretende dar respuesta a las demandas del entorno social, en
términos de la Misién Institucional, ser lideres en la formacién del talento humano y mejoramiento
de la calidad de vida de la sociedad. El Programa de Fisioterapia esta convencido de la importancia
de la universidad como un ente inmerso en la sociedad y que no solamente se compromete con los
saberes académicos, sino que hace parte de un contexto social, cultural, y politico que les da sentido

a sus funciones misionales.

El modelo se fundamenta en la Responsabilidad Social Universitaria como una visidn holistica, que
articula las diversas partes de la Institucidn en un proyecto de promocién social de principios éticos

) I . L, . . ,
y de desarrollo social equitativo y sostenible, para la produccién y transmisién de ‘saberes

responsables y la formacidn de profesionales ciudadanos igualmente responsables.
El modelo conceptual cuenta con unos componentes que se mencionan a continuacién:

e Componentes administrativos y centros de apoyo. Entendido como todas aquellas oficinas y
unidades que soportan y apoyan para cumplir las actividades y objetivos propuestos desde la
proyeccidn social.

e Componente Contexto, individuo, familia y sociedad. En el cual se hace referencia a las multiples
interrelaciones simbidticas entre cada uno de los elementos que permea los entornos politico-
ético — estético - social y ambiental.

e Componentes Lineas de accién. Se consideran como una opcién tanto técnica como
administrativa que permita al igual que una linea de investigacién trabajar sobre un mismo tema
o realidad y de esta manera sistematizar y consolidar resultados que al final resulten en una
construccion de significados para la comprension de la realidad desde la proyeccidn social como

un aporte de la practica a la teoria.
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En este Ultimo componente se plantean cuatro lineas de trabajo:

e Linea de formacién profesional en el ambito social.

e Linea de generacidon de investigacion en el dmbito social.
® Linea de accidn intervencidn en sociedad.

e Linea de gestidn social en la comunidad universitaria.

Cada una de estas lineas, cuenta con una conceptualizacidn y establece unos programas, bajo los
cuales los docentes pueden plantear los proyectos. Estos programas son flexibles y se ajustan en

relacidn con las tendencias y necesidades locales y nacionales.

La linea de formacidn profesional en el ambito social tiene como eje misional central la academia
y busca orientar la formacién profesional y personal del individuo desde las dreas de formacién que
abarcan transversalmente todo el plan de estudios de fisioterapia y se triangulan formando una
serie de saberes organizados que se reflejan hacia el objeto de estudio, pero plasmado en problemas
locales y regionales y que se establezcan desde la responsabilidad social. En esta linea se establecen

tres programas:

e Laformacidn académica desde los cursos y practicas.
e El centro de practicas con la formacién desde las practicas académicas y las pasantias en el que

se retoman los presupuestos de funcién social, politica, académica y personal.
e El programa de capacitacion.

En los ultimos afios el Programa de Fisioterapia se ha interesado en la salud publica, discapacidad y
deporte desarrollando proyectos como: Proyecto Incluyendo la comunidad Discapacidad en
contexto, proyecto ECOLILLA, fisioterapia deportiva, fisioterapia Educa para la salud, fisioterapia

activa y solidaria.

El programa de capacitaciéon incluye actividades de diverso tipo que son organizadas desde la
comunidad universitaria, y que por ejemplo han incluido entre otras: curso ISAK, Simposio Nutricién,
Ejercicio y salud, 3er encuentro de actualizacién del SGSST en tiempos de COVID19, conversatorio

de Bioética.

La linea de generacidn de investigacion en el ambito social permite la interrelacidon constante entre

la proyeccion social y la investigacién considerando la importancia de los aportes que pueden
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brindar a la regidn. Su eje central es la investigacion y se busca orientar la actividad cientifica como
trabajos de grado e investigacion propiamente dicha hacia las necesidades locales y regionales con

el fin de aportar a las soluciones de la regidn bajo dos programas:

® Productos de apropiacion resultado de proyectos de investigacion.

® Investigacion con necesidades establecidas desde la sociedad.

A partir de los diferentes proyectos de investigacién se reconocen los resultados de la investigacion
para plantear proyectos de intervencién que sean efectivos en el trabajo con la comunidad y
reconocer el papel que juega en el entorno la investigacion. Desde 2017 se cuenta con dos proyectos
de investigacion que generan dos proyectos de proyeccién social y que contindan vigentes: Proyecto
Estimulacidn desarrollo psicomotor en nifios de 0-5 afios hospitalizados y de consulta externa de

dos IPS de la ciudad de Cali y factores relacionados y Villahermosa Inclusiva.

Asi mismo, se cuenta con un acuerdo de trabajo entre la Secretaria de Educacién Municipal y la
Facultad de Salud y Rehabilitacién para intervencién con la primera infancia: Macroproyecto
Alcaldia Municipal Secretaria Educacién “Promocién de la salud en la educacién inicial en las

instituciones educativas del municipio Santiago de Cali”.

La linea de accidén intervencidon en sociedad se orienta hacia la construccidn de procesos de
interaccidn e integracién social y comunitaria, cuyo fin es la construccidén constante y permanente
del cambio con una comunidad o una sociedad. Esta linea plantea tres programas:

e Participacion en redes interinstitucionales

® Gestidn social

® Seguimiento, asesorias y consultorias

El programa participa activamente en las siguientes redes:

REDCUPS con productos como Il Encuentro regional de experiencias significativas de IPS,
publicacion de dos capitulos en el libro “Regién y entorno universitario unidos por la promocién de
la salud”, 2019; capitulo de libro “Promocién de la salud Una mirada desde las instituciones de
educacién superior” 2020.

Red Nacional de atencidon primaria en salud con productos como videos educativos para el adulto
mayor y nifios prevencién COVID; infografias educativas para el adulto mayor y niflos prevencion

COVID.
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Asociacidn colombiana de Fisioterapia con participacién en como ponentes en diferentes eventos;
docente coordinador de la linea cardiorrespiratoria, participacién de 2 docentes en la construccion
del documento “Caracterizacidn del rol del fisioterapeuta en atencidn primaria en salud” 2022.
European Respiratory Society (ERS) y de la Asociacion Latinoamericana de Térax (ALAT) 2023 con
participacidn como ponentes de manera activa desde 2015.

En la linea de gestidn social se tienen proyectos como: Ronda litoral: psicomotricidad con musica
del Pacifico; Proyecto fisioterapia en movimiento con poblaciéon desplazada, trabajo con la
fundacidon Samaritanos de la calle; proyecto por una ciudad activa el cual estd encaminado a
promover la actividad fisica en diferentes espacios; construyendo la promocién de la salud, “tue

eliges ser saludable”; construyendo promocién de la salud con poblaciones vulnerables.

Con el programa de seguimiento, asesorias y consultorias se han realizado acompafiamiento a
microempresas en el analisis del riesgo biomecanico y generaciéon de recomendaciones relacionadas

con la seguridad y salud en el trabajo.

La linea de gestion social en la comunidad universitaria reconoce el compromiso y la bisqueda de
un cambio a nivel de salud, cultural y social de la misma comunidad universitaria. Se retoma el
concepto de universidad saludable, como aquellas que realizan acciones sostenidas destinadas a
promover la salud integral. Tiene establecido cuatro programas:

e Universidad saludable

e Emprendimiento empresarial

® Gestidn interinstitucional y de movilidad académica

e Divulgacién y difusion

Se ha realizado trabajo cooperativo con Bienestar Universitario para la construccion de la politica
de inclusion y el proyecto de investigacion en el contexto universitario; proyecto de factores de
riesgo cardiovascular en la comunidad universitaria; proyecto Construyendo la promocién de la

salud y Muévete END.

En trabajo continuo en los Ultimos semestres del plan de estudio se fortalecen las competencias de
los estudiantes a nivel empresarial que se reflejan en un proyecto final que realizan en su ultimo
semestre. Los cursos que contribuyen a este programa son administracion en salud, diagnéstico de

las organizaciones, conceptualizacién y gestion de proyectos y la pasantia académica.
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Se realizan jornadas de experiencias significativas de proyeccién social con el objetivo de hacer
visibles los diferentes proyectos y actividades realizados y permitir su apropiacidn por parte de la

comunidad académica. También se tienen las ponencias y publicaciones de los docentes

10. VINCULO CON LOS GRADUADOS DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

El Programa de Fisioterapia articula sus acciones para el seguimiento de los egresados a través de
la Oficina de Egresados de la IUEND. A la fecha se cuenta con bases de datos de los egresados,
producto de ejercicios sistematicos de la investigacién formativa, con registros actualizados de la
ubicacién laboral y el desempefio profesional, como insumo para determinar las fortalezas y
debilidades en la formacién profesional, lo que permite elaborar estrategias para fortalecer la
formacion universitaria. Del mismo modo, se vienen desarrollando actividades en los diferentes
campos de desempeiio ocupacional, como los encuentros de Seguridad y Salud en el Trabajo,
Actividad Fisica, entre otros, buscando de esta manera, que el graduado participe y fortalecer el

seguimiento que desde el Programa se efectua.

Asimismo, durante el 2018 y primer semestre del 2019, se logré una muestra de 135 egresados y se
indagd sobre ocupacién y ubicacién profesional, la cual arrojé que 92.6% se encuentra laborando
en la profesion, 66.7% estan en el campo asistencial, especificamente en las areas cardiopulmonar
y osteomuscular, en el campo deportivo laboran 18.5% y en el ocupacional 7.4%. En cuanto a los
establecimientos donde se desempefian, el 39.3% labora en instituciones de tercer nivel, como
hospitales y clinicas. Conjuntamente, 80% de los egresados lograron conseguir empleo en un lapso
menor a un afio y 43.7% refirieron tener continuidad laboral, mientras 25.2%, han tenido dos

empleos y solo 3% no laboraban al momento de aplicacidn de la encuesta.

De otro lado, se llevd a cabo el estudio “Caracteristicas socio laborales del egresado del programa
de Fisioterapia de la Instituciéon Universitaria Escuela Nacional del Deporte” realizado en el 2017,
sobre una muestra de 72 egresados. Se establecié que 72,2% de los graduados, discurre que la
principal razén por la que volverian a cursar estudios en la Institucion seria por la calidad en la
formacidn, 20,8% manifestaron que lo harian por el reconocimiento de la Institucién, 4,3% por la

calidad de los docentes y un 2,8% considerd que seria por el auxilio econédmico que facilita la
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Institucion para favorecer la culminacién de los estudios. En este sentido, la encuesta de
Autoevaluacidn, sobre la Percepcién que tienen los egresados sobre la contribucidn del programa a
su proyecto de vida, determind que 95%%, lo consideran entre alto y muy alto. Ademas, el 97%
consideran que la formacién que recibieron del programa les ha permitido desempefarse

exitosamente en su campo laboral. ?°

Para considerar el impacto de sus egresados en el medio, se cuenta con el estudio “Percepcion del
perfil profesional de los fisioterapeutas de una universidad publica” *° donde se entrevisté a 25 jefes
directos de fisioterapeutas graduados del programa. Estos jefes, quienes tenian en su némina 521
profesionales fisioterapeutas, de los cuales 167 eran egresados del Programa de la IU END.
Preponderaron competencias como: compromiso profesional y ético, la calidad de trabajo,
conocimientos tedricos, y practicos, cumplimiento, habilidad y rendimiento. Sin embargo, se
hallaron competencias que evidenciaron la necesidad de continuar fortaleciendo, como fue el
conocimiento de otros idiomas, la practica basada en la actualizacién de politicas y procedimientos

y la capacidad de comunicacién oral y escrita.

De otro lado, a través de la Oficina de Egresados se viene realizando un acompanamiento respecto
del impacto que han alcanzado los egresados, en la creacién de empresa y actividades de
emprendimiento, lo que ha permitido identificar alrededor de 80 empresas constituidas al servicio
de la salud, deporte y actividad fisica, asi mismo, se viene consolidando la empleabilidad generada
por los egresados hacia para los mismos egresados. En el afio 2022 se llevé a cabo el evento de
reconocimiento a los egresados destacados en el ambito laboral y profesional en las categorias de
emprendimiento e innovacidn, trayectoria laboral en el sector publico o privado, trayectoria
profesional y laboral en el exterior, proyeccion social y docencia y/o investigacion. En esta
oportunidad se realizé el encuentro de egresados de la Institucién y se tuvo la oportunidad desde
el programa de aplicar la encuesta a los egresados asistentes al evento. La encuesta fue contestada
por 92 graduados de fisioterapia asistentes y se encontrd que el 45% se desempeiian en el drea
clinico musculoesquelético y el 28% en el deportivo principalmente; el 12% se desempeiia en el area

administrativa, 8% en salud y seguridad en el trabajo y en menor porcentajes en docencia, salud

29 IU ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE. Encuesta Egresados Autoevaluacién Programa de Fisioterapia. IlU END 2019

30 LOPEZ LAVERDE, Jessica, MAYA VALENCIA, Myriam y PALACIO RUIZ, Cristian D. Percepcion del perfil profesional de los
fisioterapeutas de una universidad publica. En: Revista de la Universidad Industrial de Santander. Abril, 2019, vol 2. 51 no. 2, p129-
134.[En linea]. Disponible en https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistasaluduis/article/view/9536
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publica y neurorrehabilitacién. Es de destacar que un 3% de los egresados se desempefian en el
campo de la investigacién. El 35% de los encuestados refieren haber cursado postgrados en
especializacion, 21% en maestria y 2% en doctorado, lo que significa que el 56% han realizado
estudios de posgrado y el 39% no los han realizado. En cuanto a la situacidn laboral, solo el 4,3% (4)
se encontraban desempleado al momento de la encuesta, 71% se encontraban empleados, 25% se
declararon como independientes y 3% refirieron tener su negocio propio. Al indagar sobre qué tan
satisfechos se encontraban con la formacidon que recibié en el pregrado de fisioterapia, 72%
respondié completamente satisfecho y 25% satisfecho; a la pregunta en qué grado consideraba que
la formacién recibida en su pregrado favorecié su proyecto de vida, 60% respondié en muy alto

grado y 38% en alto grado.

11. APOYO A LA GESTION DEL CURRICULO DEL PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

11.1. ORGANIZACION Y GESTION ADMINISTRATIVA DEL PROGRAMA

Decano Consejo de Facultad
Facultad de Salud y de Salud y
Rehabilitacion Rehabilitacion

Comité Programa Coordinacion
Fisioterapia Programa Fisioterapia

Docente Docente )
Coordinador de e et e Docente lider Docente lider de Docente lider de

2o i R i6 i internacionalizacion
practica pasantia de investigacion proyeccion social

Docente
coordinador
trabajos de grado
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Decano de la Facultad de Salud y Rehabilitacion: es el encargado de la gestion académico—
administrativa de los programas académicos de pregrado, a saber: fisioterapia, terapia ocupacional
y nutricidn y dietética, y posgrados, como la especializacidn de actividad fisica, la especializacién de

fisioterapia del deporte y la especializacién de neurorrehabilitacion.

Coordinador del Programa de Fisioterapia: es la persona encargada de dirigir el Programa desde la
parte académica y administrativa, de acuerdo con las funciones sustantivas de docencia,

investigacion y proyeccion social, ademds de los procesos de internacionalizacion.

Docente Coordinador de Practicas formativas: es la docente encargada de la planificacion de las
practicas formativas de 5 a 9 semestre del Programa de Fisioterapia correspondientes a salud
publica I, salud publica Il (seguridad y salud en el trabajo), deporte convencional y paralimpico,
clinico asistencial | (consulta externa) y clinico-asistencial Il (hospitalizacién). La planificacién se
orienta a revisidon de requisitos de practica, distribucién de estudiantes por escenarios, viabilidad de
agencias, seguimiento de agencias y de funcionamiento de las practicas, y demas funciones que se

deriven del cargo.

Docente Coordinador de pasantia: es la docente encargada de planificar las practicas de 10
semestre del Programa de Fisioterapia de acuerdo con: elaboracidén de convenios, distribucion de
estudiantes por agencias, seguimiento de los escenarios y del funcionamiento de las practicas, visita
de posibles sitios de practica para idoneidad y posterior convenio, comunicacién con profesionales

de apoyo y demds funciones que se deriven del cargo.

Docente Coordinador de Trabajos de Grado: es la docente encargada de organizar las

sustentaciones de los trabajos de grado y reuniones de las actividades de grado del Programa.

Docente lider de investigacion: es la docente que liderar la funcién sustantiva de investigacion del
Programa de Fisioterapia, en relacion con el grupo de investigacion GIESS, semilleros de

investigacion, investigacion formativa y demds funciones que se deriven del cargo.

Docente lider de proyecciéon social: es la docente que lidera la funcién sustantiva de proyeccion
social del Programa de Fisioterapia en relacidn con las actividades propuestas desde las practicas
formativas y los cursos, ademas de interactuar con el sector externo a través de las participaciones

en diferentes redes académicas del sector.
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Docente lider de internacionalizacion: es la docente lider encargada de planificar las actividades de
internacionalizaciéon del Programa de Fisioterapia con el objetivo de promover Ila
internacionalizacién del curriculo, la movilidad entrante y saliente de estudiantes y profesores a

nivel nacional e internacional.

Consejo de Facultad de Salud y Rehabilitacién: Consejo liderado por el Decano de la Facultad donde

se discuten temas de interés de los programas de pregrado y posgrado a su cargo.

Comité de Programa: reunion de caracter semanal para discutir temas de interés del Programa de
Fisioterapia en relacién con las funciones sustantivas de docencia, investigacidén y proyeccién social,

ademads de internacionalizacién y autoevaluacién del Programa.

11.2. PROFESORES

Los profesores del Programa de Fisioterapia desarrollan actividades formativas en el marco de las
funciones sustantivas de docencia, investigacion y proyeccion social ademds de
internacionalizacién. Sobre los docentes de tiempo completo, se construye y se cimienta el logro
del proyecto educativo del programa (PEP) e igualmente los docentes de medio tiempo y hora
catedra hacen parte de los procesos para el logro de los objetivos y perfiles propuestos por el

programa.

Actualmente el Programa cuenta con un cuerpo profesora de 68 docentes, de los cuales 34 son de
tiempo completo, 16 son de medio tiempo y 18 docentes son de hora catedra, con un nivel de
formaciéon amplio que va desde profesionales hasta doctores a saber: 4 profesionales, 20

especialistas, 41 magister y 3 doctores.

Tabla 5. Formacion posgradual de los docentes del Programa

Formacion Posgradual Modalidad No. de Docentes
Doctorado Tiempo completo 3
Tiempo completo 23
Maestria Medio tiempo 6
Hora catedra 16
Tiempo completo 6
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Especialista Medio tiempo 3

Hora catedra 7

La Institucidon cuenta con politicas encaminadas al desarrollo profesoral y las ejecuta y aplica,
aspecto que ha estimulado la labor docente. En el transcurso de los ultimos afios la IUEND ha
demostrado un gran compromiso con la formacidn y actualizacién docente al brindar apoyo para la
actualizacién y difusion de la produccidon académica, capacitaciones internas, apoyo para la
movilidad internacional, al igual que otorgar sustento financiero para la formacién docente en
maestrias y doctorados, lo cual ha contribuido a mejorar la cualificacion de los docentes del

programa de Fisioterapia.

11.3. RECURSOS FiSICOS Y APOYO A LA DOCENCIA

El Programa de Fisioterapia sustenta los recursos de apoyo a la docencia desde los diferentes
ambientes de aprendizaje con que cuenta: sala docente, salas de cémputo, salones, auditorios,

espacios deportivos, laboratorios, materiales e insumos para el desarrollo de su funcidn docente.

El Programa de Fisioterapia demuestra los siguientes espacios como recursos para el ejercicio de

sus docentes:

e Biblioteca José Maria Cajigal

e Laboratorio Bioquimica

o Laboratorio Integrado de Andlisis del Movimiento (LIAM)

e Laboratorio de Morfologia

e Laboratorio de Antropometria

e Salones terapéuticos

e LaIPSIU Escuela Nacional del Deporte y el Servicio de Fisioterapia

e Area de Medicina del Deporte y Pruebas Especiales (MEDES)

® ElCentro de Acondicionamiento Fisico (CAF) de la Institucién Universitaria Escuela Nacional

del Deporte
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e Laboratorio Multifuncional “KINELAB” que permite a los docentes y estudiantes del
Programa de Fisioterapia el espacio necesario para la realizacién de clases tedrico-practicas.

e Plataforma NEO

12. ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD

La Institucién Universitaria Escuela Nacional del Deporte en su Proyecto Educativo institucional (PEI)
define entre sus politicas la de aseguramiento de la calidad, la cual esta orientada a la busqueda
permanente de la excelencia académica y administrativa. Es por esto que la autoevaluacién se
constituye en un elemento fundamental del aseguramiento de calidad tanto institucional como de
programas académicos y se establece en una manifestaciéon de la autorregulacion y del
mejoramiento continuo de la institucidn. La autoevaluacion es requisito para llevar a cabo procesos
de renovacion de registro calificado para la oferta de programas académicos, asi como para la
presentacién voluntaria de solicitud de acreditacion en alta calidad institucional y de programas

académicos.

El modelo de autoevaluacion implementado por la IUEND adopta los factores, las caracteristicas y
los aspectos a evaluar que propone el Consejo Nacional de Acreditacidn (CNA) para los programas
académicos. Adoptar los factores y caracteristicas del CNA significa un mayor grado de
cumplimiento en comparacién con las exigencias del registro calificado. Este modelo se implementé
en 2019 para el proceso de acreditacién en alta calidad del programa de fisioterapia, la cual fue

otorgada en 2021.
Los objetivos del proceso de autoevaluacién de los programas académicos son:

- Garantizar la prestacion de un servicio educativo de alta calidad conforme a las exigencias
legales.

- Promover una cultura de mejoramiento continuo del programa bajo principios de equidad,
diversidad, inclusion y sostenibilidad.

- Propiciar espacios de reflexion al interior del programa, identificando las fortalezas vy
oportunidades de mejora a partir de los criterios de calidad dispuestas por la institucion y los

organismos evaluadores.
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El Programa realizd procesos de autoevaluacidn para la renovacion del Registro Calificado en los
afios 2010 y 2012. Posterior a la ultima renovacion se desarrollaron autoevaluaciones con fines de
acreditacién en alta calidad en los afios 2015 y 2019. Cada autoevaluacién presenté su informe y

plan de mejoramiento respectivamente.

En el afilo 2007 el programa de Fisioterapia obtiene el primer Registro calificado mediante
Resolucién del Ministerio de Educacién Nacional No. 350 de 31 de enero de 2007 por término de 7
afios, para el aiio 2014 el MEN renovd el Registro calificado por igual término de tiempo a través de

la Resoluciéon No. 840 del 22 de enero de 2014.

A partir del afio 2018, la Institucidn inicidé el proceso de acreditacion en alta calidad del programa
de Fisioterapia, presentando las condiciones iniciales al CNA, obteniendo la aprobacion del proceso
y permitiendo el sometimiento del Programa al proceso de evaluacién externa para el afio 2019; es
asi como, para el afio 2020 el Programa recibe visita de pares académicos obteniendo la
Acreditacidn el Alta Calidad por un término de 6 afios mediante Resolucién 12617 de 12 de julio de
2021. De igual forma el MEN renové el registro calificado mediante la resolucidn No. 003446 del 28

de febrero de 2023.
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