
 

 

INFORME DE GESTIÓN PRÁCTICA CLÍNICO ASISTENCIAL  

 
 
 

AGENCIA DE PRÁCTICA 
IPS ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE 

 
 
 
 

 
 
 
 

DOCENTE COORDINADOR 

AYDA ZULAMY AGUDELO MARTÍNEZ 

 
 
 
 
 

VERÓNICA BURITICA CABRERA 
ALEJANDRA CORDOBA VENTE 

LAURA CAROLINA CORDOBA ESCOBAR 
JOHAN GARCÍA RINCÓN 

JUAN ESTEBAN GONZALEZ TORIJANO 
JUAN ESTEBAN OSSA 

MARIA ALEJANDRA BUITRAGO 
STEPHANY HOLGUIN  

ANDREW MARTINEZ MARIN 
ALVARO MILLAN  

SEBASTIAN PLAZA 
SAMUEL MOSQUERA GONZALEZ 

CAMILO VARELA 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

INSTITUCIÓN UNIVERSITARIA ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE 

FACULTAD DE SALUD Y REHABILITACIÓN 



 

 

                                                      2023-1 

 

INTRODUCCIÓN 

En la presentación de este informe se detalla la ejecución en la práctica consulta 
externa de las 16 semanas divididas en dos rotación, la cual constaba de 8 semanas. 
El primer día se realiza una inducción  general para conocer lo que se va realizar 
durante ese periodo de práctica, el primer día de intervención se realiza una 
evaluación para así crear un plan de tratamiento a cada uno, para que cada paciente 
obtenga un tratamiento individualizado, donde se logra atender tres pacientes en la 
jornada de 8 am a 11 am, los estudiantes deben llegar al sitio de práctica a las 7:30 
am para acomodar los implementos necesarios para realizar la terapia y a las 11 am 
se realizaba las respectivas evoluciones y retroalimentación de la jornada. Los días 
martes y jueves se realiza revisión de tema por parte de los estudiantes con 
intervención de la profesora de manera virtual. Adicionalmente se realizan campañas 
de prevención y promoción para los usuarios, donde se habla sobre la hipertensión 
arterial y fibromialgia relacionada con la salud mental. 
 
A partir de lo anterior, se presenta el respectivo informe de gestión, dando 
cumplimiento a cada una de las actividades y detallando el desarrollo de cada una de 
ellas. Además de esto se presentan las estadísticas representando la asistencia de 
los pacientes a las terapias físicas- neurológicas y actividades de promoción y 
prevención en salúd y el impactó que se generó. 
 

1. DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA PRÁCTICA 

DESCRIPCIÓN GENERAL 

Programa Fisioterapia 

Nombre de la Práctica Consulta Externa II 

Código  7380001D- 7380002D 

Semestre  Octavo 

Período  2023-1 

Créditos 8 (7380001D:4 - 7380002D: 4) 

Intensidad horaria a la 
semana 

15 horas 
 

Agencia de Práctica IPS Escuela Nacional del Deporte 

Nombre del docente Ayda Zulamy Agudelo Martínez 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1. OBJETIVOS 

 

2.1 Objetivo General 

Presentar por medio del siguiente informe de gestión las actividades 

administrativas y académicas de las atenciones individuales realizadas con los 

estudiantes de fisioterapia en práctica formativa de consulta externa de la 

Institución Universitaria Escuela Nacional del Deporte. 

 

2.2  Objetivos Específicos 

 

● Describir cada una de las actividades académicas y administrativas realizadas 

durante la atención individual de los usuarios de la IPS de la institución 

universitaria escuela nacional del deporte. 

● Mostrar el impacto que tuvo la práctica y las actividades propuestas. 

● Mostrar y describir las actividades académicas, administrativas y pyp 

desarrolladas en el tiempo de práctica.  

3. GENERALIDADES DE LAS ROTACIONES 

ROTACIÓN 1  

 

                            ROTACIÓN DE CONSULTA EXTERNA 1 
(2021-1) 

Número de 
Estudiantes. 

Seis (6). 

Estudiantes y 
Número de Cédula de 
la Rotación 1. 

• Verónica Buriticá Cabrera (CC. 
1144211707) 

• Juan Esteban González Torijano (CC. 
1006251917) 

• Alejandra Córdoba Vente (CC. 
1006490587) 

• Johan Andrés García (CC.  1144105401) 



 

 

• Juan Esteban Ossa Tabares (CC. 
1007932107) 

• Laura Carolina Córdoba Escobar (CC. 
1059990440) 

Período. Rotación 1: 2023-1. 
(6 de febrero al 31 de marzo 2023) 
8 semanas. 

Días. Lunes - miércoles- viernes.  

Jornada. Mañana (7:30 AM - 12:30 PM). 

 

 

ROTACIÓN 2 

                            ROTACIÓN DE CONSULTA EXTERNA 1 
(2023-1) 

Número de 
Estudiantes. 

Siete (7). 

Estudiantes y 
Número de Cédula de 
la Rotación 2. 

• María Alejandra Buitrago Tovar 
(1006071921) 

• Sebastián Plaza Peña (1112497831) 

• Andrew Martínez Marín (1005878514) 

• Samuel Guillermo Mosquera González 
(1005975282) 

• Stephany Holguín Cruz (1005878488) 

• Álvaro José Millán (1144102122) 

• Juan Camilo Varela (1116278261) 

Período. Rotación 2: 2023-1. 
( 10 de abril al 2 de junio del 2023) 
8 semanas. 

Días. Lunes - miércoles- viernes.  
(martes y jueves revisión de tema)  

Jornada. Mañana (7:30 AM - 12:00 PM). 

 

 

 



 

 

 

ROTACION 1 

Tema Fecha Responsables 

Inducción general y 
específica práctica consulta 

externa I 

6-febrero-2023 Personal de la IPS 
Docente Ayda Zulamy 

Agudelo Martínez 

Revisión de tema: 
Evaluación neurológica - 

principios y generalidades 

8-febrero-2023 Docente: Ayda Zulamy 
Agudelo Martínez 

Revisión de tema: Evaluación 
y planeación de la 

intervención, correcta 
anamnesis.  

10-febrero-2023 Docente: Ayda Zulamy 
Agudelo Martínez 

Quiz #1 20-febrero-2023 Estudiantes de la práctica. 

Actividad práctica en IPS: 
consideraciones posturales, 

puntos clave de control, 
puntos de contacto, 

transiciones, objetivos de 
trabajo con paciente 

hemiparetico. 

mirar la fecha Docente: Ayda Zulamy 
Agudelo Martínez 

 
Estudiantes de la práctica. 

Revisión de tema: Lesión de 
tejidos blandos 

23-febrero-2023 Estudiantes de la práctica 

Revista Médica  27- febrero-2023 Estudiantes de la práctica 

Quiz oral  Semana 7  Estudiantes de la práctica. 

Parcial #1 03-marzo-2023 Estudiantes de la práctica 

Revisión de tema: abordaje 
de paciente hemiparetico 

04-marzo-2023 Estudiantes de la práctica 

Revisión de Casos clínicos 
#1: Paciente con 
Neuromielitis óptica y 
Artroplastia total de cadera 

 
9-marzo-2023 

 
Estudiantes de la práctica. 

Revisión de tema: 
Alteraciones posturales 

11-marzo-2023 Estudiantes de la práctica 

Revista Médica 13-marzo-2023 Médicos especialistas de la 
IPS 



 

 

Actividad de promoción y 
prevención: Fisioterapia en 

salud mental 
 

15-marzo-2023 Estudiantes de la práctica 

Revisión de Casos clínicos 
#2: Paciente con sindrome 
piramidal y paciente con 

trauma raquimedular T3-T5 

28-marzo-2023 Estudiantes de la práctica 

Actividad de promoción y 
prevención relacionado con 
la Salud mental. Se aborda 
con los usuarios y de más 
personal de la IPS de la 

IUEND el tema de insomnio  

31-marzo-2023 Estudiantes de la práctica 

Parcial #2 31-marzo-2023 Estudiantes de la práctica 

 

ROTACIÓN 2 

Tema Fecha Responsables 

Inducción Servicio 
Fisioterapia -  

Inicio de la práctica 
asistencial. 

 

10- abril-2023 Personal de la IPS 
Docente Ayda Zulamy 

Agudelo Martinez 

Actividad Académica 
(independiente) – 
Generalidades de 

evaluación. 

12- abril-2023 Docente: Ayda Zulamy 
Agudelo Martinez 

Estudiantes de Práctica VIII 
semestre 

Actividad Académica 
(independiente) - quiz  

14- abril-2023 Docente: Ayda Zulamy 
Agudelo Martinez 

Estudiantes de Práctica VIII 
semestre 

 

Revista médica  
Revisión de tema: Abordaje 

de tejidos blandos 
 

17-abril-2023 Equipo Interprofesional IPS 
- END 

Estudiantes de Práctica 
. 

Actividad académica de 19-abril-2023 Docente: Ayda Zulamy 



 

 

apoyo a la celebración de la 
semana de la actividad física  

Agudelo Martinez 
Estudiantes de la práctica. 

Revista médica  
Revisión de Tema: Abordaje 

del lesionado medular 

24-abril-2023 Equipo Interprofesional IPS 
- END 

Estudiantes de Práctica 

Atención de usuarios 26-abril-2023 Docente: Ayda Zulamy 
Agudelo Martinez 

Estudiantes de la práctica. 

Quiz #2 28-abril-2023 Estudiantes de la práctica. 

Revisión de tema: 
Abordaje de la marcha y sus 

alteraciones 

3-mayo-2023 Estudiantes de la práctica. 

Parcial 1  5-mayo-2023 Estudiantes de la práctica. 

Revista médica  
Casos clínicos- primer 

momento 

8-mayo-2023 Equipo Interprofesional IPS 
- END 

Estudiantes de Práctica 

Atención de usuarios 10-mayo-2023 Docente: Ayda Zulamy 
Agudelo Martinez 

Estudiantes de la práctica. 

Revista médica  15-mayo-2023 Equipo Interprofesional IPS 
- END 

Atención de usuarios 17-mayo-2023 Docente: Ayda Zulamy 
Agudelo Martinez 

Estudiantes de la práctica. 

Atención de usuarios 19-mayo-2023 Docente: Ayda Zulamy 
Agudelo Martinez 

Estudiantes de la práctica. 

Atención de usuarios 24-mayo-2023 Docente: Ayda Zulamy 
Agudelo Martinez 

Estudiantes de la práctica. 

Parcial #2 26-Marzo-2023 Estudiantes de la práctica 

Revisión casos clínicos  29-mayo-2023 Estudiantes de la práctica. 

Entrega de informe de 
gestión  

2-junio-2023 Estudiantes de la práctica. 

 

 



 

 

3.3 Actividades realizadas en la rotación 

 

ROTACIÓN 1  

ACTIVIDADES 

Revisiones de tema Se realizaron revisiones de tema de manera sincrónica, 
en modalidad virtual sobre la evaluación neurológica en 
los pacientes con diferentes patologías y la correcta 
anamnesis que se debe realizar en la evaluación con el 
fin de profundizar en el componente teórico y de 
abordaje fisioterapéutico. 

Revisiones de Casos clinicos Se realizaron 2 revisiones de diferentes casos clínicos 
de tipo neurológico y osteomuscular, dichos casos 
corresponden a pacientes que asisten a terapia en la 
IPS, en el cual se realiza revisión de tema de la 
patología presentada, anamnesis del paciente, revisión 
por sistemas, evaluación del componente 
osteomuscular y la debida correlación 
clinicopatológica. 
Los casos clínicos se basaron en las siguientes 
patologías: trauma raquimedular, neuro mielitis óptica, 
síndrome piramidal, reemplazo total de cadera. 

Revista médica Durante la rotación se asistió a la revista médica 
MEDES la cual estaba programada cada lunes, en esta 
se realiza revisión de un caso clínico en conjunto con 
los fisioterapeutas, médicos deportologos, médicos 
fisiatras y residentes médicos; en dicha revisión se 
presenta al paciente con su historia clínica, evolución y 
resumen de la patología, planteando objetivos 
específicos según diagnóstico y principales problemas 
del paciente. Después de presentado el caso, se realiza 
un tipo conversatorio dando espacio para manifestar 
inquietudes o ideas; las patologías presentadas durante 
la primera rotación fueron: Paciente con  epicondilitis 
lateral, ACV isquémico (arteria cerebral media) , 
neuromielitis óptica con diagnostico diferencial de 
esclerosis múltiple, cirugía de rodilla de colateral lateral 
y cruzado anterior ( reconstrucción) 

Actividades Promoción de la 
Salud y Prevención de la 
Enfermedad 

Durante las 8 semanas de rotación se realizaron 
actividades encaminadas a:   

• 24 de marzo se realizó una jornada de promoción 
de la salud y prevención de la enfermedad, en 
donde el tema principal fue tratado alrededor de 



 

 

la Salud Mental en el estrés laboral. 

• 31 de marzo: tema tratado sobre el insomnio, en 
ambas actividades asistieron personas que se 
encontraban presentes en la IPS IUEND 
(pacientes, acompañantes, estudiantes, 
fisioterapeutas) 

• Entrega de Planes caseros a cada uno de los 
usuarios del servicio de fisioterapia a cargo de la 
Practica de Consulta externa  a cargo de la 
Docente FT Zulamy Agudelo durante la jornada 
de la mañana 

 

Atención de pacientes Se realizaron intervenciones por parte de los 
estudiantes de prácticas las cuales estuvieron 
encaminadas a la rehabilitación física y/o neurológica 
de los pacientes que acuden al servicio de fisioterapia 
en la IPS Escuela Nacional del Deporte , dentro de la 
atención a pacientes se logra evidenciar diferentes 
diagnósticos médicos tanto osteomusculares como 
neurológicos .    

Parcial Se realizaron parciales en dos momentos de la 
práctica con el fin de evaluar el conocimiento adquirido 
en los estudiantes durante la práctica. 

 

 

ROTACIÓN 2 

ACTIVIDADES 

Revisiones de tema Se realizaron revisiones de tema de interés respecto a 
la práctica en las cuales se abordaron temas como 
Tejidos blandos, abordaje del paciente con lesión 
medular, alteraciones de la marcha y polineuropatías.  

Revisiones de Casos clínicos Se realizaron  2 revisiones de diferentes casos clínicos 
de tipo neurológico y osteomuscular, dichos casos 
corresponden a pacientes que asisten a terapia en la 
IPS, en el cual se realiza revisión de tema de la 
patología presentada, anamnesis del paciente, revisión 
por sistemas, evaluación del componente 
osteomuscular y la debida correlación 
clinicopatológica. 
Los casos clínicos se basaron en las siguientes 
patologías:  neuro mielitis óptica y síndrome de tensor 



 

 

de la fascia lata . 

Revista médica Durante la rotación se asistió a la revista médica 
MEDES la cual estaba programada cada lunes, en esta 
se realiza revisión de un caso clínico en conjunto con 
los fisioterapeutas, medicos deportologos, medicos 
fisiatras y residentes médicos; en dicha revisión se 
presenta al paciente con su historia clínica, evolución y 
resumen de la patología, planteando objetivos 
específicos según diagnóstico y principales problemas 
del paciente. Después de presentado el caso, se realiza 
un tipo de conversatorio dando espacio para manifestar 
inquietudes o ideas. 

Actividades Promoción de la 
Salud y Prevención de la 
Enfermedad 

Durante las 8 semanas de rotación se realizaron 
actividades encaminadas a:   

• 29 de mayo se realizó una jornada de 
sensibilización de los usuarios sobre la 
hipertensión arterial, con el objetivo de 
enseñar la importancia de su seguimiento y 
control adecuado, se obtuvo un total de 22 
usuarios a los cuales se les realizó una charla y 
una actividad desde un stand.  

• Jornada para que los usuarios conocieran sobre 
la Fibromialgia y cómo repercute en su salud 
mental, se obtuvo un total de 16 usuarios los 
cuales los estudiantes los reúnen en la sala de 
espera para dar la charla. 

 

Atención de pacientes Se realizaron intervenciones por parte de los 
estudiantes de prácticas los días lunes, miércoles y 
viernes, desde las 8:00 AM hasta las 11:00 PM, las 
cuales estaban encaminadas a la rehabilitación de 
lesiones osteomusculares y neurológicas de los 
pacientes que acuden al servicio de fisioterapia en la 
IPS Escuela Nacional del Deporte, bajo el 
acompañamiento adecuado por parte de la docente.    

Parcial Se realizaron parciales en dos momentos de la práctica 
con el fin de evaluar el conocimiento adquirido en los 
estudiantes durante la práctica. 

 

 

 

 



 

 

3.4   Matriz DOFA de la Práctica  

Aspectos 
Valorados 

Debilidades Oportunidades Fortalezas Amenazas 

Académicos -No se 
presenta 

-Aprendizaje de 
conocimiento 
neurológicos por 
parte de la 
docente de la IPS 
 
-Obtención de 
conocimientos de 
nuevas técnicas y 
métodos 
importantes  para 
el abordaje de 
pacientes. 
 
-
Perfeccionamient
o de evaluaciones 
del paciente. 
 
 
-Disposición de la 
docente de la IPS, 
con el aprendizaje 
para el manejo de 
pacientes 
neurológicos, que 
fue algo nuevo 
para muchos 
estudiantes   

-Manejo adecuado 
del tiempo durante 
las intervenciones 
realizadas. 
 
-Completa 
disposición de los 
estudiantes para la 
atención de sus 
pacientes.  
 
-Retroalimentación 
por parte de la  
docente acerca de 
lo práctico y teórico 
visto en la práctica  
 
 
-Diversidad de 
materiales que 
facilitaban la 
realización de las 
intervenciones de 
rehabilitación. 
 
 
 

- No se presenta. 

Número de 
estudiantes 

-No se 
presenta. 
 
 

-Buen flujo de 
pacientes.  
 
- Cantidad de 
estudiantes 
adecuados para el 
flujo de pacientes 
que presenta la 
IPS  
 
- Se presenta 
buen trabajo en 
equipo  

-Responsabilidad y 
puntualidad con los 
horarios 
establecidos. 
 
-Creatividad e 
innovación para el 
desarrollo de las 
actividades 
propuestas. 
 

-No se presenta. 



 

 

 

Infraestructura 
de la agencia 

-Falta de 
materiales para 
rehabilitación 
como 
sensitivos , 
cepillos, arnés 
de reeducación 
de la marcha 
para 
lesionados 
medulares y 
secuelas de 
ECV. 
 
Pocas camillas 
para atender a 
los pacientes 
neurológicos 
que requieren 
de una 
intervención 
más 
específica. 

-Espacios 
adecuados para la 
intervención y 
desarrollo de las 
terapias físicas y 
neurológicas. 
 
-Excelente estado 
de las máquinas y 
materiales 
disponibles.  
 
 
-Buena cantidad 
de algunos 
materiales para la 
realización de 
rehabilitacion  

-Numerosas 
camillas para 
ejecución de 
terapia individual. 
 
-Buen ambiente 
laboral. 
 
-Espacios amplios 
y seguros para los 
pacientes y los 
estudiantes. 
 
 

- No se presenta. 

Personal de la 
Agencia 

-No se 
presenta. 
 

-Óptimo 
conocimiento del 
docente para 
todas las 
situaciones 
presentadas 
 
-Buena 
comunicación. 
 
- Disposición del 
personal de la IPS 
para aclarar 
dudas obtenidas  

-Apertura a cambio 
de planes según las 
necesidades que 
se presenten en el 
momento 
 
-Relación entre 
docentes y 
estudiantes 
respetuosa y 
buena. 
 
-Actitud positiva y 
disposición de 
tiempo para 
despejar dudas. 

-No se  presenta. 

Número de 
usuarios 

Mayor 
compromiso 
del paciente 
debido a que 

-Identificación de  
las necesidades 
de los pacientes y 
así poder 

-Buena adaptación 
de los estudiantes 
con los pacientes. 
 

-No se presenta. 
 
 



 

 

en ocasiones 
llega tarde,  
refiere que 
debe irse antes 
de la hora 
estipulada o 
muchas veces 
no va sin 
avisar. 

intervenir de 
manera positiva y 
oportuna en su 
actividades de la 
vida diaria. 

-Variedades de 
pacientes con 
diversidad de 
patologías lo que le 
permite al 
estudiante tener 
una mayor 
experiencia con 
respecto a la 
atención en 
consulta externa. 
 
-Aceptación y 
realización de la 
rehabilitación de 
forma positiva.  
 

 

INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE REHABILITACIÓN 

 

4.0 ESTADÍSTICAS 

4.1 Pacientes atendidos por género. 

PACIENTES ATENDIDOS POR GÉNERO 

Masculino 17 

Femenino 14 

Total 31 

 

Gráfico 1.  



 

 

 

Descripción: Durante la rotación 1 y 2, se contó con un total de 31 pacientes 
atendidos, de los cuales 17 fueron del género masculino y  14 fueron del género 
femenino, lo cual indica una mayor prevalencia en el servicio de pacientes masculinos. 

 

4.2 Pacientes atendidos por edad.  

 

PACIENTES ATENDIDOS POR EDAD 

0 -12 2 

13 - 17 0 

18 - 60  15 

60* 14  

Total 31 

 

Gráfico 2.  

 



 

 

Descripción: Durante la rotación 1 y 2, se evidencio que de los 31 pacientes 
atendidos, 2 pacientes contaban entre 0 y 12 años, 15 pacientes presentaban entre 
18 y 60 años y 14 pacientes tienen entre 60 o más de 60 años. 

 

4.3 Pacientes atendidos por diagnóstico CIE-10. 

PACIENTES ATENDIDOS CON DIAGNÓSTICO CIE 10 

I63-4 ACV Isquémico 3 

M763 Síndrome Del Tendón Del Tensor De La Fascia Lata 1 

M759 Lesiones Del Hombro, No Especificada 1 

M75 Tendinitis del manguito rotador 1 

G - 36 Neuromielitis óptica 1 

M771 Lesión medular 1 

I-69 Secuelas de enfermedad cerebro vascular 1 

M75 ruptura parcial del músculo supraespinoso 1 

G80 Parálisis cerebral espástica distónica 1 

M77.1 Epicondilitis lateral 1 

S06 Traumatismo Intracraneal 1 

S93.4 Esguinces y torceduras del tobillo 1 

G63 Polineuropatía por porfiria 1 

I20.9 cuadro multifactorial arterial venosos bursitis anserina y 

contracturas musculares a nivel de tibiales y peroneos 1 

G93.41 Encefalopatía Metabólica 1 

 M65-68 Tendinopatía de "Hamstrings" 1 

S24 Traumatismo de la médula espinal 1 

S80 Politraumatismo de rodilla 1 

G530 Neuralgia posherpética 1 

M754 Síndrome de abducción dolorosa del hombro. 1 

M751 Sindrome del manguito rotatorio 1 

S935 Esguinces y torceduras de dedo(s) del pie 1 

C902 Plasmocitoma extramedular 1 

M- 54.5 lumbalgia no especificada 1 

M238 Otros trastornos internos de la rodilla 1 

Z988 Otros estados postquirurgicos especificados 1 



 

 

H81.0 Sindrome vestibular 1 

S93.40 Esguince de tobillo 1 

M70-5 Bursitis Anserina 1 

Total 31 

 

 

Gráfico 3. 

 

Descripción:Durante la rotación 1 y 2, se contó con un total de 31 pacientes 

atendidos, los cuales presentaban distintas patologías, tanto de origen osteomuscular 

como neurológico, solo 3 personas tenían acv isquémico el cual representa 12% del 

total.   

 

4.4 Pacientes atendidos por estrato.  

ESTRATO 

Estrato 1 2 

Estrato 2 6 

Estrato 3 19 

Estrato 4 4 

Total 31 



 

 

 

Gráfico 4.   

 

Descripción: Durante ambas rotaciones, en la ips escuela nacional del deporte, los 

pacientes que se atendieron se encuentran distribuidos en los  siguientes estratos: 2 

de ellos en el estrato 1, un total de 6 pacientes en el estrato 2, 19 pacientes en el 

estrato 3, mientras que 4 pacientes de estrato 4, para un total de 31 pacientes. 

 

4.5 Pacientes atendidos por barrio.  

 

PACIENTES ATENDIDOS POR BARRIO 

El trébol  2 

Champagnat 1 

Guayaquil  2 

La alameda 2 

Urbanización Alameda Rio Claro 1 

Tuluá – Valle del Cauca 1 

El jardín 2 

Jamundí 2 

Boyacá 1 

Calima 1 

La cascada 1 

Belén 1 



 

 

Caloto cauca 1 

Prados del sur 1 

Cali 1 

Ulpiano Lloreda 1 

Cortijo 1 

Alfonso López 1 

El vallado 1 

Panamericano 1 

Villa del sur 1 

San Fernando 1 

Altos de santa Isabel 1 

La selva 1 

Los ciruelos 1 

No especificado 1 

Total 31 

 

Gráfico 5.   

 

Descripción: De acuerdo a los 31 pacientes atendidos según el barrio, se 
encontró que los barrios más habitados por los pacientes son el barrio trebol, 



 

 

la alameda, guayaquil, el jardín y Jamundí con un 8% por barrio, seguido a este 
se encuentran los barrios Champagnat, urbanización, Boyacá, calima, la 
cascada, Belén, caloto, prados del sur, Ulpiano Lloreda, cortijo, Alfonso López, 
panamericano y villa del sur cada uno con un 4%. 

 
 

4.6 Pacientes atendidos por comuna. 

 

PACIENTES ATENDIDOS POR COMUNA 

Comuna 1 2 

Comuna 3 1 

Comuna 4 1 

Comuna 8 2 

Comuna 9 1 

Comuna 10 3 

Comuna 11 2 

Comuna 12 2 

Comuna 13 1 

Comuna 14 1 

Comuna 15 1 

Comuna 18 2 

Comuna 19 5 

Comuna 20 2 

Sin especificar 5 

Total 31 

 

Gráfico 6.  



 

 

 

 
 
Descripción: De acuerdo a los 31 pacientes atendidos, se encontró que la 
comuna más habitada por los pacientes es la comuna 19 donde habitan 5 
pacientes, aunque otros 5 pacientes no especifican su comuna donde viven. 
Por otro lado se encuentra la comuna 10 donde viven 3 pacientes, seguido de 
las comunas 1,8,11, 12, 18 y 20 donde viven 2 pacientes en cada una. 
Finalmente están las comunas 3, 4, 9, 13, 14, 15 donde habita un paciente en 
cada una. 

 

4.7 Pacientes atendidos por régimen de salud. 

PACIENTES ATENDIDOS POR RÉGIMEN DE SALUD 

Contributivo 20 

Subsidiado 8 

Otro 3 

Total 31 

 

Gráfico 7.  



 

 

 

Descripción: Durante la rotación 1 y 2 del periodo 2023-1, se contó con una total de 

31 pacientes entre los meses de febrero y junio, de los cuales 20 contaban con un 

régimen de salud contributivo, mientras que 8 personas contaban con régimen de 

salud subsidiado y 3 personas contaban con otro servicio, de los 31 pacientes 

atendidos en total. 

 

4.8 Pacientes atendidos por EPS.  

PACIENTES ATENDIDOS POR EPS 

Comfenalco 5 

Emssanar 4 

Nueva EPS 2 

Salud total 1 

Coosalud 1 

Sura 1 

Otro 17 

Total 31 

 

Gráfico 8.   



 

 

 

Descripción: Durante la rotación 1 y 2, de un total de 31 pacientes, entre los meses 
de febrero y junio, de los cuales 5 pacientes pertenecían a la EPS comfenalco, 4 
contaban con la EPS Emssanar, 2 a Nueva eps, mientras que de las eps Salud total, 
Coosalud y Sura pertenecian 1 paciente a cada una. Finalmente 17 pacientes 
pertenecían a otro sin especificar.  

 

4.9 Sesiones realizadas por terapia. Rotación 1 Y 2 

SESIONES REALIZADAS POR TERAPIA 

Terapia física 227 

Terapia neurológica 276 

Total 503 

 

Gráfico 9.  

 

 



 

 

Descripción: Durante la práctica, se realizaron un total de 503 sesiones, de las cuales 

227 sesiones fueron de lesiones osteomusculares y 276 sesiones de lesiones 

neurológicas. 

 

4.10 Sesiones realizadas por estudiante.  

SESIONES REALIZADAS POR 

ESTUDIANTE 

TOTAL, 

SESIONES 

andrew.martinez191@endeporte.edu.co 40 

alvaro.millan00@endeporte.edu.co 34 

maria.buitrago191@endeporte.edu.co 31 

stephany.holguin191@endeporte.edu.co 50 

juan.varela2@endeporte.edu.co 30 

sebastian.plaza0a@endeporte.edu.co 48 

samuel.mosquera191@endeporte.edu.co 34 

veronica.buritica191@endeporte.edu.co 44 

laura.cordoba00@endeporte.edu.co 32 

alejandra.cordoba0a@endeporte.edu.co 49 

johan.garcia0a@endeporte.edu.co 46 

juan.gonzales0a@endeporte.edu.co 27 

juan.ossa191@endeporte.edu.co 38 

TOTAL 503 

 

Gráfico 10.   

 



 

 

Descripción: Durante la práctica los estudiantes realizaron por promedio entre 27 a 
50 terapias por estudiante. 

 

4.11 Valor generado por terapias.  

VALOR GENERADO POR TERAPIA 

Terapia física 5.675.000 

Terapia neurológica 6.900.000 

Total 12.575.000 

 

Gráfico 11. 

 

 

Descripción: Durante la práctica se realizaron dos tipos de terapia la osteomuscular 

la cual genero un ingreso de 5.675.000 y la neurológica que generó un ingreso de 

6.900.000 dando un ingreso total durante toda la práctica de 12.575.000  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.12 Valor generado por estudiante 

 

VALOR GENERADO POR ESTUDIANTE 

andrew.martinez191@endeporte.edu.co 1.000.000 

alvaro.millan00@endeporte.edu.co 850.000 

maria.buitrago191@endeporte.edu.co 775.000 

stephany.holguin191@endeporte.edu.co 1.250.000 

juan.varela2@endeporte.edu.co 750.000 

sebastian.plaza0a@endeporte.edu.co 1.200.000 

samuel.mosquera191@endeporte.edu.co 850.000 

veronica.buritica191@endeporte.edu.co 1.100.000 

laura.cordoba00@endeporte.edu.co 800.000 

alejandra.cordoba0a@endeporte.edu.co 1.225.000 

johan.garcia0a@endeporte.edu.co 1.150.000 

juan.gonzales0a@endeporte.edu.co 675.000 

juan.ossa191@endeporte.edu.co 950.000 

TOTAL 12.575.000 

 

Gráfico 12. 

 
 

Descripción: Durante la práctica el valor generado por estudiante respecto a las 
sesiones realizadas está entre los 675.000 a 1.250.000. 



 

 

 

 5.0 PRODUCTIVIDAD 

 

5.1. Proporción de sesiones de fisioterapia realizadas. 

Rotaciones 1 Y 2 

Número de sesiones de fisioterapia 
realizadas en el período 

503 

Número de sesiones esperadas de 
fisioterapia 

665 

 

Dentro de la IPS Escuela Nacional del Deporte se realizaron 503 sesiones de 

fisioterapia que equivalen al 75,64 % de las sesiones esperadas. 

 

5.2. Costo de sesiones realizadas. 

 

Rotaciones 1 Y 2 

Valor por sesión realizada 25,000 COP 

Número de sesiones realizadas 503 

COSTO TOTAL 12.575.000 

 

Durante la práctica de consulta externa los estudiantes realizaron un total de 503 

sesiones cada una con un costo de 25.000, lo cual dio una ganancia total de 

12.575.000 

 

5.3. Proporción de cancelación de citas de fisioterapia programadas. 

 

Rotaciones 1 Y 2 

Número total de citas de fisioterapia 
canceladas en el período 

Número de citas programadas en el 
período 

121 665 

 

Dentro de la IPS Escuela Nacional del Deporte se programaron un total de 665 

sesiones de las cuales se registraron 121 inasistencias de pacientes, lo que 

representa un 18,19% del total, razones de inasistencia en su mayoría fueron 

excusadas por motivos de viaje, estudios y problemas de transporte. 

 



 

 

 

6.0 IMPACTO 

6.1.1 Puntualidad en el desarrollo de las actividades 

Puntualidad del 
Fisioterapeuta en formación 

Si 14 

No 0 

Total 14 

 

Interpretación:De 14 encuestas realizadas, 14 calificaron “Excelente” en cuanto a la 

puntualidad en el desarrollo de las actividades. 

 

 6.1.2 Calificación de Procedimiento Realizado 

Procedimiento utilizado 

Excelente 14 

Bueno 0 

Aceptable 0 

Deficiente 0 

Malo  0 

Total 14 

 

Interpretación: De 14 encuestas realizadas, 14 calificaron “Excelente” en cuanto a 

los procedimientos realizados. 

 

 

6.1.3 Clasificación de los Recursos Utilizados. 

Recursos utilizados 

Excelente 14 

Bueno 0 

Aceptable 0 

Deficiente 0 

Malo 0 

Total 14 

 

Interpretación: De las 14 encuestas realizadas, 14 calificaron “Excelente” en cuanto 

a la clasificación de recursos utilizados 



 

 

6. 1.4 Información Recibido por el Estudiante 

Información Recibida por el 
FT 

Excelente 14 

Bueno 0 

Aceptable 0 

Deficiente 0 

Malo 0 

Total 14 

 

Interpretación: De 14 encuestas realizadas, 14 calificaron “Excelente” en cuanto a la 

información recibida por parte del estudiante 

 

6.1.5 Actitud del Estudiante  

Actitud del FT  

Excelente 14 

Bueno 0 

Aceptable 0 

Deficiente 0 

Malo 0 

Total 14 

Interpretación: De 14 encuestas realizadas, 14 calificaron “Excelente” en cuanto a 

la actitud del estudiante. 

 

6.1.6 Nueva Intervención con Estudiante 

Nueva Intervención con 
Estudiante 

SI 14 

NO 0 

Total 14 

Interpretación: De 14 encuestas realizadas, 14 calificaron “Excelente” en cuanto a 

permitir una nueva intervención del estudiante. 

 

 

 

 



 

 

 

6. 2 Actividades de Promoción, Prevención y Proyección Social 

Rotación 2 

ACTIVIDAD/ 
TEMA 

FECHA METODOLOGÍA NUMERO DE 
USUARIOS 

Estrés laboral 24 de marzo del 
2023  

Se realizaron entrega de 
folletos con información sobre 
el tema a tratar, adicional 
entregaron un flash card para 
donde indicaba actividades 
para realizarse en momentos 
de estrés. 

10 

Lograr una 
conciencia en los 
usuarios sobre la 
importancia de 
dormir bien 

31 de marzo del 
2023  

Se realizó la entrega de 
infografías sobre el tema, un 
afiche sobre la guía para 
mejorar el hábito de dormir 
bien, se realizó una 
exposición con cada uno de 
los participantes presentes 

12 usuarios 

Fibromialgia  31 de mayo del 
2023 

Se realizó una charla sobre 
que es la fibromialgia y las 
complicaciones que genera 
en la salud mental de los que 
padecen, se les dió la charla 
acercándose a los usuarios 
de la ips donde por grupos se 
les daba la información 

16 usuarios  

Planes Caseros 2 de junio del 
2023 

Se realizó entrega de los 
diferentes planes caseros a 
los pacientes 

  

 

6.3 Cobertura de Intervención de los Programas de Promoción, Prevención y 

proyección social 



 

 

Rotación 1 Y 2 

Programa 

Total, de 

usuarios 

orientados y 

capacitados 

Número de 

pacientes 

convocados 

Porcentaje de 

Cobertura (%) 

Hipertensión arterial  Estudiantes y 

personal END 

Estudiantes y 

personal END 

100% 

Fibromialgia Personal IPS  Personal IPS 100% 

 

 

 

6.4. COMPONENTE SESIONES PROGRAMADAS 

 

Número de sesiones realizadas 
Número de 
sesiones 

programadas 

Porcentaje de 
cumplimiento % 

Rotación 1 Y 2 

503 665 75,64 % 

 

6.5 PROPORCIÓN DE INASISTENCIAS DE CITAS PROGRAMADAS 

Número de sesiones  que el 
paciente no asistió 

Número de 
sesiones  

programadas 

Porcentaje de de 
inasistencia % 

Rotación 2 

121 665 18,19% 

7. CONCLUSIONES 

Durante ambas rotaciones de la práctica de consulta externa, se tuvo contacto con 
una amplia variedad de pacientes los cuales presentaban diferentes diagnósticos 
médicos, lo cual es positivo para la formación profesional de los estudiantes ya que 
permite fortalecer tanto los conocimientos básicos y aplicarlos a la práctica lo que nos 
va a permitir potenciar la  capacidad para identificar y analizar  necesidades de los 
usuarios, plantear objetivos y planes de tratamiento. 
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INTRODUCCIÓN

En la presentación de este informe se detalla la ejecución en la práctica consulta
externa de las 16 semanas divididas en dos rotaciones, las cuáles constan de 8
semanas. El primer día se realiza una inducción general para conocer las actividades
que se realizarán durante el periodo de práctica. El primer día de intervención se
realiza evaluación de pacientes para crear un plan de tratamiento individualizado a
cada uno, donde se logra atender tres pacientes en la jornada de 8 am a 11 am, se
establece el horario de llegada al sitio de práctica a las 7:30 am para acomodar los
implementos necesarios para realizar la terapia y a las 11 am se realizan las
respectivas evoluciones y retroalimentación de la jornada. Los días miércoles y
viernes se realiza revisión de tema por parte de los estudiantes con intervención de
la profesora. Adicionalmente se realizan campañas de prevención y promoción para
los usuarios, donde se habla sobre el control postural y con la salud mental.

A partir de lo anterior, se presenta el respectivo informe de gestión, dando
cumplimiento a cada una de las actividades y detallando el desarrollo de cada una
de ellas. Además de esto se presentan las estadísticas representando la asistencia
de los pacientes a las terapias físicas- neurológicas y actividades de promoción y
prevención en salúd y el impactó que se generó.

1. DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA PRÁCTICA

DESCRIPCIÓN GENERAL
Programa Fisioterapia
Nombre de la Práctica Consulta Externa I
Código 7380001D- 7380002D
Semestre Octavo
Período 2023-2
Créditos 8 (7380001D:4 - 7380002D: 4)
Intensidad horaria a la
semana

15 horas

Agencia de Práctica IPS Escuela Nacional del Deporte
Nombre del docente Ayda Zulamy Agudelo Martínez



2. OBJETIVOS

2.1Objetivo General

Presentar las actividades administrativas y académicas de las atenciones
individuales realizadas con los estudiantes de fisioterapia en práctica formativa de
consulta externa de la Institución Universitaria Escuela Nacional del Deporte.

2.2 Objetivos Específicos

● Describir cada una de las actividades académicas y administrativas realizadas
durante la atención individual de los usuarios de la IPS de la institución
universitaria escuela nacional del deporte.

● Mostrar el impacto de la práctica y las actividades propuestas.

● Mostrar y describir las actividades académicas, administrativas y pyp
desarrolladas en el tiempo de práctica.

3. GENERALIDADES DE LAS ROTACIONES

ROTACIÓN 1

ROTACIÓN DE CONSULTA EXTERNA 1
(2023-2)

Número de
Estudiante
s.

Seis (6).

Estudiantes y
Número de Cédula
de la Rotación 1.

● Catalina Leon Realpe ( cc 1006166240)
● Diego Fernando Ordoñez Camacho (cc 1007914531)
● Mariana Predes Triana (cc 1006428116)
● Nicolas Perez Echeverry ( cc 1113538297)
● Cristian Camilo Vera Soto ( cc 1006015388)
● Mayra Alexandra Wilches Hoyos (cc 1151966402)

Período. Rotación 1: 2023-2
(8 de agosto al 29 de septiembre 2023)
8 semanas.

Días. Lunes - miércoles- viernes.

Jornada. Mañana (7:30 AM - 12:30 PM).



ROTACIÓN DE CONSULTA EXTERNA 2
(2023-2)

Número de Estudiantes Seis (6).

Estudiantes y Número de Cédula de la
Rotación 2

● Juan Camilo Castillo Guerrero
(CC 1.006.230.321)

● Valentina Gonzalez Bonilla
(CC 1.006.035.215)

● Michelle Camila Herran Rico
(CC 1.005.965.176 )

● Yulieth Fabiana Hoyos Rodriguez
(CC 1.005.969.211)

● Luis Eduardo Ibarbo Quiñones
(CC 1.005.978.035)

● Karen Nathalia Murillo Mosquera
(CC 1.144.207.298)

Período Rotación 2: 2023-2
(4 de Octubre al 24 de Noviembre 2023)
8 semanas.

Días Lunes - Miércoles- Viernes.

Jornada Mañana (7:00 AM - 12:00 PM).



ROTACION 1

Tema Fecha Responsables

Inducción general y
específica práctica consulta

externa I
8/08/2023

Personal de la IPS
Docente Ayda Zulamy
Agudelo Martínez

Revisión de tema: Revisión
de los contenidos

generales de evaluación
neuromuscular y
osteomuscular.

Actividad administrativa de
manejo de historia clínica,
evolución y manejo de

estadística de atención de
usuarios

Actividad Académica
(independiente) –

Generalidades de evaluación.
Definición de usuarios y

posibles terapeutas, así como
organización de agenda.

11/08/2023 Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martínez

Revisión de tema: Revisión
de planeación de actividades

terapéuticas dentro del
significado del plan de

tratamiento.
Atención de Usuarios.

Actividad administrativa de
manejo de historia clínica,
evolución y manejo de

estadística.

14/08/2023 Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martínez

Quiz #1 16/08/2023 Estudiantes de la práctica.

Revisión de tema: Lesión de
tejidos blandos

18/08/2023

Estudiantes de la práctica.
(Cristian Vera, Mayra

Wilches)

Actividad práctica en IPS:
consideraciones posturales,
puntos clave de control,
puntos de contacto,

transiciones, objetivos de
trabajo con paciente

hemiparetico.

23/08/2023 Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martínez

Estudiantes de la práctica.



Revisión de tema: Abordaje
de la marcha y sus

alteraciones

24/08/2023 Estudiantes de la práctica
(Catalian Leon, Mariana

Paredes)
Revisión de tema: abordaje

de paciente hemiplejico
25/08/2023 Estudiantes de la práctica

(Diego Ordoñez, Nicolas
Perez)

Revisión de Casos clínicos
#1

30/08/2023
Estudiantes de la práctica.

Parcial #1 04/09/2023 Estudiantes de la práctica

Revisión de tema:
Abordaje lesiones de
hombro

18/09/2023 Estudiantes de la práctica
(Catalina Leon, Mariana

Paredes)
Revisión de tema:
Lesión Medular

20/09/2023 Estudiantes de la práctica.
(Cristian Vera, Mayra

Wilches)
Revisión de tema:
Parálisis Cerebral

21/09/2023 Estudiantes de la práctica
(Diego Ordoñez, Nicolas

Perez)
Actividad de promoción y

prevención: Higiene
Postural

22/09/2023 Estudiantes de la práctica
(Catalina Leon, Diego
Ordoñez, Nicolas Perez)

Revisión de Casos clínicos
#2

27/09/2023
28/09/2023

Estudiantes de la práctica

Actividad de promoción y
prevención: Meditación

29/09/2023 Estudiantes de la práctica
(Mariana Paredes, Cristian
Vera, Mayra Wilches)

Parcial #2 27/09/2023 Estudiantes de la práctica

ROTACIÓN 2

Tema Fecha Responsables

Inducción general y
específica práctica consulta
externa 2

02/10/2023
Personal de la IPS

Docente Ayda Zulamy
Agudelo Martínez

Inicio de la práctica 04/10/2023 Zulamy Agudelo
Estudiantes de Práctica VIII

semestre



Revisión de tema:
Revisión de los contenidos
generales de evaluación
neuromuscular y
osteomuscular.
Actividad administrativa de
manejo de historia clínica,
evolución y manejo de
estadística de atención de
usuarios
Actividad Académica
(independiente) –
Generalidades de
evaluación.
Definición de usuarios y
posibles terapeutas, así
como organización de
agenda.

06/10/2023 Zulamy Agudelo
Estudiantes de Práctica VIII

semestre

Revisión de tema:
Revisión de planeación de
actividades terapéuticas
dentro del significado del plan
de tratamiento.
Atención de Usuarios.
Actividad administrativa de
manejo de historia clínica,
evolución y manejo de
estadística.

09/10/2023 Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martínez

Quiz #1 11/10/2023 Estudiantes de la práctica.
Atención de usuarios
Acompañamiento del asesor
durante la atención de usuarios
Actividad de promoción y
prevención (semana de la
salud mental)

13/10/2023
Asesor de Práctica: Zulamy

Agudelo
Estudiantes de Práctica

Atención de usuarios
Acompañamiento del asesor
durante la atención de usuarios

18/10/2023 Asesor de Práctica: Zulamy
Agudelo

Estudiantes de Práctica



Revisión de tema:
Lesiones del manguito rotador

19/10/2023
Estudiantes de la práctica
(Valentina Gonzalez y

Michell Herran)

.
Atención de usuarios
Acompañamiento del asesor
durante la atención de usuarios
Actividad administrativa

20/10/2023 Asesor de Práctica: Zulamy
Agudelo

Estudiantes de Práctica

Revisión de tema:
Técnica de McKenzie y

Williams

23/10/2023 Estudiantes de la práctica
(Luis Ibarbo y Camilo

castillo)
Atención de usuarios
Acompañamiento del asesor
durante la atención de usuarios
Actividad administrativa

25/10/2023 Asesor de Práctica: Zulamy
Agudelo

Estudiantes de Práctica

Revisión de Tema:
Abordaje de ECV

26/10/2023 Estudiantes de la práctica
(Karen Murillo y Yulieth

Hoyos)
Atención de usuarios
Acompañamiento del asesor
durante la atención de usuarios
Actividad administrativa

01/11/2023 Asesor de Práctica:
Zulamy Agudelo

Estudiantes de Práctica

Casos clínicos:
Grupo 1: Lesión medular y del

manguito rotador
Grupo 2: Condromalacia

patelar

02/11/2023 Estudiantes de Práctica

Examen Parcial – Primer
Momento

03/11/2023 Asesor de Práctica:
Zulamy Agudelo

Estudiantes de Práctica
Revisión de tema:

Trauma craneoencefálico
09/11/2023 Samuel Mosquera

Quiz #2 15/12/2023
Estudiantes de la práctica.

Atención de usuarios
Acompañamiento del asesor
durante la atención de usuarios
Actividad administrativa

17/11/2023 Asesor de Práctica:
Zulamy Agudelo

Estudiantes de Práctica

Examen Parcial – Segundo
Momento

20/11/2023
Estudiantes de Práctica

Actividades de promoción de
la Salud y Prevención de la

Enfermedad:
Semana del buen trato

20/11/2023 Estudiantes de la práctica



Atención de usuarios
Acompañamiento del asesor
durante la atención de usuarios
Actividad administrativa

22/11/2023 Asesor de Práctica:
Zulamy Agudelo

Estudiantes de Práctica

Casos clínicos:
Grupo 1: Disautonomía

Grupo 2: Parálisis cerebral

23/11/2023
Estudiantes de Práctica

Actividades de promoción de
la Salud y Prevención de la

Enfermedad:
Semana del buen trato

Finalización de la práctica.

24/11/2023 Estudiantes de la práctica



3.3 Actividades realizadas en la rotación

ROTACIÓN 1

ACTIVIDADES

Revisiones de tema Se realizaron revisiones de tema de manera
sincrónica, en modalidad virtual sobre la evaluación
neurológica en los pacientes con diferentes patologías
y la correcta anamnesis que se debe realizar en la
evaluación con el fin de profundizar en el componente
teórico y de abordaje fisioterapéutico.

Revisiones de Casos clinicos Se realizaron 4 revisiones de diferentes casos clínicos
de tipo neurológico y osteomuscular, dichos casos
corresponden a pacientes que asisten a terapia en la
IPS, en el cual se realiza revisión de tema de la
patología presentada, anamnesis del paciente,
revisión por sistemas, evaluación del componente
osteomuscular y la debida correlación
clinicopatológica.
Los casos clínicos se basaron en las siguientes
patologías: espondilopatía y artritis psoriasis, Post
poliomielitis, polineuropatías, Dolor lumbar
inespecífico.

Revista médica Durante la rotación se asistió a la revista médica
MEDES la cual estaba programada cada lunes, en
esta se realiza revisión de un caso clínico en conjunto
con los fisioterapeutas, médicos deportólogos,
médicos fisiatras y residentes médicos; en dicha
revisión se presenta al paciente con su historia clínica,
evolución y resumen de la patología, planteando
objetivos específicos según diagnóstico y principales
problemas del paciente. Después de presentado el
caso, se realiza un tipo conversatorio dando espacio
para manifestar inquietudes o ideas; las patologías
presentadas durante la primera rotación fueron:

Actividades Promoción de la
Salud y Prevención de la
Enfermedad

Durante las 8 semanas de rotación se realizaron
actividades encaminadas a:

● 25 de septiembre se realizó una jornada de
promoción de estilos de vida saludable, en
donde el tema principal fue tratado alrededor de



La postura influenciada por la
salud mental.

● 27 al 29 de septiembre se realizó una
jornada de promoción de estilos de
vida saludable, en donde el tema
principal fue tratado alrededor de la
Meditación.

● Entrega de Planes caseros a cada uno de los
usuarios del servicio de fisioterapia a cargo de
la Práctica de Consulta externa a cargo de la
Docente FT Zulamy Agudelo durante la jornada
de la mañana.

Atención de pacientes Se realizaron intervenciones por parte de los
estudiantes de prácticas las cuales estuvieron
encaminadas a la rehabilitación física y/o neurológica
de los pacientes que acuden al servicio de fisioterapia
en la IPS Escuela Nacional del Deporte , dentro de la
atención a pacientes se logra evidenciar diferentes
diagnósticos médicos tanto osteomusculares como
neurológicos .

Parcial Se realizaron parciales en dos momentos de la
práctica con el fin de evaluar el conocimiento
adquirido en los estudiantes durante la práctica.



ROTACIÓN 2

ACTIVIDADES

Revisiones de tema Se realizaron revisiones de tema de manera
sincrónica, en modalidad virtual y presencial acerca de
trauma craneoencefálico, abordaje del síndrome del
manguito rotador, abordaje de enfermedad
cerebrovascular y técnica de McKenzie y Williams, en
diferentes jornadas el grupo se dividió en parejas.

Revisiones de Casos clinicos Se realizaron 4 revisiones de diferentes casos clínicos
dos de tipo neurológico y dos osteomusculares,
dichos casos corresponden a pacientes que asisten a
terapia en la IPS, en el cual se realiza revisión de
tema de la patología presentada, anamnesis del
paciente, revisión por sistemas, evaluación del
componente osteomuscular y la debida correlación
clinicopatológica.
Los casos clínicos se basaron en las siguientes
patologías: espondilopatía y artritis psoriásica, trauma
raquimedular, parálisis cerebral distónica y
condromalacia patelar.

Actividades Promoción de la
Salud y Prevención de la
Enfermedad

Durante las 8 semanas de rotación se realizaron
actividades encaminadas a:

● Para y respira: En la semana del 9 al 13 de octubre
se llevó a cabo una actividad de meditación con el
objetivo de descargar las emociones fuertes y
brindarle a los usuarios un momento de serenidad,
confianza y desahogo en un espacio de la IPS
ambientado.

● Liberate: En la semana del 16 al 20 de Octubre, se
llevó a cabo una actividad de libera tu irá por medio
de actividades interactivas en un espacio de
relajación con algunos usuarios, pacientes y
profesionales que se unieron al encuentro.

● Humanización: En la semana del 20 al 24 de
Noviembre se ejecutó una actividad de
concientización de la importancia de la
humanización a los funcionarios y usuarios,
inicialmente, se llevaron a cabo encuestas para
conocer la opinión de los usuarios y posteriormente
se realizaron charlas y actividades lúdicas con la
opinión de estos.

Atención de pacientes Se realizaron intervenciones por parte de los
estudiantes de prácticas las cuales estuvieron
encaminadas a la rehabilitación física y/o neurológica
de los pacientes que acuden al servicio de fisioterapia
en la IPS Escuela Nacional del Deporte , dentro de la
atención a pacientes se logra evidenciar diferentes
diagnósticos médicos tanto osteomusculares como
neurológicos .



Parcial Se realizaron parciales en dos momentos de la
práctica con el fin de evaluar el conocimiento
adquirido en los estudiantes durante la práctica.



3.4 Matriz DOFA de la Práctica
ROTACIÓN 1

Aspectos
Valorados Debilidades Oportunidades Fortalezas Amenazas

Académicos -No se
presenta

-Aprendizaje de
conocimiento
neurológicos por
parte de la
docente de la IPS

-Obtención de
conocimientos de
nuevas técnicas y
métodos
importantes para
el abordaje de
pacientes.

-
Perfeccionamient
o de evaluaciones
del paciente.

-Disposición de la
docente de la
IPS, con el
aprendizaje para
el manejo de
pacientes
neurológicos, que
fue algo nuevo
para muchos
estudiantes

-Manejo adecuado
del tiempo durante
las intervenciones
realizadas.

-Completa
disposición de los
estudiantes para la
atención de sus
pacientes.

-Retroalimentación
por parte de la
docente acerca de
lo práctico y teórico
visto en la práctica

-Diversidad de
materiales que
facilitaban la
realización de las
intervenciones de
rehabilitación.

- No se presenta.

Número de
estudiantes

-No se
presenta.

-Buen flujo de
pacientes.

- Cantidad
de estudiantes
adecuados para
el flujo de
pacientes que
presenta la
IPS

- Se
presenta buen
trabajo en equipo

-Responsabilidad y
puntualidad con los
horarios
establecidos.

-Creatividad e
innovación para el
desarrollo de las
actividades
propuestas.

-No se presenta.



Infraestructura
de la agencia

-Falta de
materiales
para
rehabilitación
como
sensitivos ,
cepillos, arnés
de reeducación
de la marcha
para
lesionados
medulares y
secuelas de
ECV.

Pocas camillas
para atender a
los pacientes
neurológicos
que requieren
de una
intervención
más
específica.

-Espacios
adecuados para
la intervención y
desarrollo de las
terapias físicas y
neurológicas.

-Excelente estado
de las máquinas y
materiales
disponibles.

-Buena cantidad
de algunos
materiales para la
realización de
rehabilitacion

-Numerosas
camillas para
ejecución de
terapia individual.

-Buen ambiente
laboral.

-Espacios amplios
y seguros para los
pacientes y los
estudiantes.

- No se presenta.

Personal de la
Agencia

-No se
presenta.

-Óptimo
conocimiento del
docente para
todas las
situaciones
presentadas

-Buena
comunicación.

- Disposición del
personal de la
IPS para aclarar
dudas obtenidas

-Apertura a cambio
de planes según
las necesidades
que se presenten
en el momento

-Relación entre
docentes y
estudiantes
respetuosa y
buena.

-Actitud positiva y
disposición de
tiempo para
despejar dudas.

-No se presenta.

Número de
usuarios

Mayor
compromiso
del paciente
debido a que

-Identificación de
las necesidades
de los pacientes y
así poder

-Buena adaptación
de los estudiantes
con los pacientes.

-No se presenta.



en ocasiones
llega tarde,
refiere que
debe irse antes
de la hora
estipulada o
muchas veces
no va sin
avisar.

intervenir de
manera positiva y
oportuna en su
actividades de la
vida diaria.

-Variedades de
pacientes con
diversidad de
patologías lo que le
permite al
estudiante tener
una mayor
experiencia con
respecto a la
atención en
consulta externa.

-Aceptación y
realización de la
rehabilitación de
forma positiva.



ROTACIÓN 2

Aspectos
Valorado

s
Debilidades Oportunidade

s Fortalezas Amenazas

Académicos
1. Se presentan
algunos vacíos
en lo conceptual
sobre bases
neurofisiológicas
y abordajes de
paciente
neurológico.

2.Los
practicantes no
cuentan con
previas
experiencias en
el manejo de
paciente
neurológico.

1. Gran
variedad de
patologías que
presenta la Ips
permitieron
afianzar
conocimientos
sobre el papel
del fisioterapeuta
en la
intervención de
pacientes
neurológicos .

2. El docente
abordó
diferentes
temáticas
relevantes para
la práctica de
consulta externa
mediante las
diferentes
revisiones
teóricas sobre la
.

1. Los
practicantes
dentro de la IPS,
cuentan con el
apoyo por parte
del personal de
planta como
docentes,
médicos y
fisioterapeutas,
esto ante alguna
duda puntual o
situación de
cualquier tipo
que tenga que
ver con la
atención con la
resolución de
problemas del
paciente.

2. Los
estudiantes
cuentan con
material e
implementos que
son de gran
ayuda para el
desarrollo
adecuado de la
jornada de
práctica,
suministrados por
la IPS, además
del apoyo para
aprender a
utilizarlos
correctamente y
entender para
que se utilizan en
pro de los
pacientes.

3. Fácil
adaptación por
parte de los

1. Problemas técnicos
de la página de la
IPS, que en ocasiones
impide llevar a cabo
las evoluciones de las
actividades
desarrolladas con los
pacientes.

2. Falta de equipos
que sustituyan la
energía, en caso de
un apagón para evitar
la cancelación de las
actividades.



estudiantes de
práctica.

4. Buena actitud
y responsabilidad
a la hora de
realizar las
actividades
planteadas.

Número de
estudiantes

1. Pocos
estudiantes para
la atención de
pacientes, lo que
limita el acceso a
más población.

1. Por la poca
cantidad de
estudiantes hubo
diferentes
patologías que
permitieron
adquirir
conocimientos
sobre el papel
del fisioterapeuta
de manera
individual con
diferentes
abordajes

1. La totalidad del
grupo muestra
capacidad de
manejo hacia sus
pacientes,
complementando
con
acompañamiento
s a la población.

2. El grupo de
practicantes logra
adaptarse y
responder a las
diversas
situaciones que
se presentaron a
lo largo de las
evaluaciones e
intervenciones.

1. La cantidad de
estudiantes de otras
rotaciones reduce los
espacios para realizar
la intervención con los
pacientes.

Infraestructur
a de la
agencia

1. A pesar de la
alta calidad en
los espacios de
prácticas de la
IPS, en
ocasiones, la alta
demanda de
atención a
usuarios limita el
uso de medios
físicos, camillas o
ayudas
terapéuticas.

2. Los equipos de
cómputo
presentan en
ocasiones
limitaciones para
el ingreso y
digitación por
desconexión de
la red de internet.

1. La IPS cuenta
con espacios
disponibles para
realizar una
expansión de
sus instalaciones
en el momento
que así lo decida
o requiera.

2. Adquisición de
nuevos equipos,
que permiten la
experiencia con
diferentes tipos
de herramientas
en los
estudiantes.

3. La ubicación
de la IPS facilita
a los
trabajadores

1. La IPS cuenta
con una buena
seguridad dentro
y fuera de sus
instalaciones, lo
cual es de gran
ayuda para el
personal que
labora allí,
incluso para los
pacientes al
momento de
dejar
pertenencias.

2. Dispone de
instalaciones que
se encuentran
totalmente
limpios y aseados
para el correcto
uso tanto de los
estudiantes como

1. Los casilleros que
brinda la ips para
guardar los
implementos de los
practicantes son muy
pocos, y hay algunos
en mal estado lo que
limita aún más por la
alta demanda de
practicantes.

2. El espacio que se le
brinda a los
estudiantes para
realizar evaluaciones
y demás actividades
académicas es muy
reducido.

3.Falta del servicio de
agua constantemente.



poder
desplazarse al
sitio, ya sea en
transporte
público o propio.

del personal que
labora dentro de
la empresa y los
pacientes.

3. La IPS cuenta
con los espacios,
recursos y
materiales
adecuados para
llevar a cabo las
sesiones de
terapia con los
pacientes y
brindarles la
mejor atención.

Personal de
la agencia

1. En el caso de
las encargadas
de la recepción,
al haber una
limitación en el
sistema de
acceso a la IPS,
no pueden
registrar a
algunos de los
usuarios que
ingresan al sitio,
dificultando su
evolución.

1. El personal es
amable y cordial
lo que crea un
ambiente cálido
y de confianza.

2. La IPS cuenta
con diferentes
especialidades,
lo cual facilita
interconsultas en
casos clínicos
complejos.

1. El apoyo que
brinda el personal
de la IPS, para
fomentar un
mejor proceso de
rehabilitación en
cada uno de los
pacientes.

2. Se cuenta con
un personal de
médicos
deportólogos que
brindan
diferentes
conocimientos a
los estudiantes
de práctica.

1. La organización del
sitio, puesto que el
personal es muy
desorganizado con los
equipos de
rehabilitación, siendo
esto un limitante ya
que en ocasiones se
pierden las cosas o
están en mal estado,
por lo cual no se
pueden utilizar con los
pacientes.

Número de
usuarios

1. Alta demanda
de usuarios que
requieren
terapias,
ocasionando
saturación en la
prestación del
servicio.

1. Gracias al alto
número de
pacientes, se
cuenta con la
oportunidad de
intervenir en
diferentes
patologías,
logrando así una
mayor
experiencia.

1. Cantidad de
usuarios en
relación a
estudiantes,
puesto que cada
practicante tiene
un paciente por
hora, logrando
una atención
individualizada.

1. Falta de
automatización en los
procesos de
cancelación de
pacientes que no
asisten a las sesiones
de fisioterapia,
limitando el acceso a
nuevos usuarios
interesados.

2. La inasistencia de
algunos pacientes
retrasa y/o ocasiona
un retroceso en el
proceso de
rehabilitación.



INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE REHABILITACIÓN
ROTACIÓN 1 Y 2

ESTADÍSTICAS

4.0 Pacientes atendidos por género

ROTACIÓN 1

Tabla 1. Pacientes atendidos por género.

Gráfico 1: Pacientes atendidos por género en la rotación 1

Descripción gráfico 1: Durante la Rotación 1, se contó con la participación de 18 pacientes
atendidos, de los cuales fueron 9 del género masculino y 9 del género femenino, lo cual indica una
igual prevalencia en el servicio de los pacientes.

ROTACIÓN 2

Tabla 2. Pacientes atendidos por género en la rotación 2.

PACIENTES ATENDIDOS POR GÉNERO

Masculino 9

Femenino 9

Total 18

PACIENTES ATENDIDOS POR GÉNERO

Masculino 9

Femenino 11

Total 20



Gráfico 2: Pacientes atendidos por género en la rotación 2

Descripción gráfico 2: Durante la rotación 2 del periodo 2023-2, se contó con la participación de
20 pacientes atendidos, de los cuales fueron 9 del género masculino y 11 del género femenino, lo
cual indica una prevalencia del género femenino en los pacientes atendidos.

4.1 Pacientes atendidos por edad

ROTACIÓN 1

Tabla 3. Pacientes atendidos por edad en rotación 1.

Gráfico 3: Pacientes atendidos por edad en la rotación 1.

PACIENTES ATENDIDOS POR EDAD

0 -12 2

13 - 17 0

18 - 60 8

>60 8

Total 18



Descripción: Durante la rotación 1, se evidencio que de los 18 pacientes atendidos, 2
pacientes contaban entre 0 y 12 años, 8 pacientes presentaban entre 18 y 60 años y 8
pacientes tienen entre 60 o más de 60 años.

ROTACIÓN 2

Tabla 4. Pacientes atendidos por edad en la rotación 2

Gráfica 4: Pacientes atendidos por edad en la rotación 2

Descripción del gráfico 4: Durante la rotación 2 del periodo 2023-2, se evidencio que de los 20
pacientes atendidos, 2 pacientes contaban entre 0 y 12 años, 11 pacientes presentaban entre 18 y
60 años y 7 pacientes tienen entre 60 o más de 60 años.

4.2 Pacientes atendidos por diagnóstico CIE-10.

ROTACIÓN 1

PACIENTES ATENDIDOS POR DIAGNÓSTICO
CIE 10

Acv isquemico 1
Lumbalgia no especificada 1

PACIENTES ATENDIDOS POR EDAD

0 -12 2

13 - 17 0

18 - 60 11

>60 7

Total 20



Síndrome post polio 1
Traumatismo intracraneal. 1
Esguince de tobillo 1
Encefalopatía metabólica 1
Artritis reumatoide 1
Desgarro de meniscos 1
Pc distónica 1
Secuelas de otros tipos de polineuropatía inflamatoria 1
Desgarro de asa de cubo de menisco interno, lesión actual de rodilla
izquierda

1

Otras espondilopatias especificados, región lumbosacra 1
Trauma intracraneal no especificado 1
Trastorno de los tejidos blandos, relacionado con uso excesivo y
presión.

1

Condromalacia patelar bilateral 1
Contractura de bíceps braquial 1
Radiculopatía lumbosacra 1
Lesión medular 1
Atrofia medular 1

Total 18

Tabla 5: Pacientes atendidos por diagnóstico CIE-10 en la rotación 1



Gráfico 5: Pacientes atendidos por diagnóstico CIE-10 en la rotación 1

Descripción: Durante la rotación 1, se logra evidenciar que alta variedad de
diagnósticos tanto osteomusculares como neurológicos, presentándose de esta
manera como el 5.6% de cada patología.

ROTACIÓN 2

PACIENTES ATENDIDOS POR DIAGNÓSTICO
CIE 10

Trauma craneoencefálico 1
Atrofia de médula espinal 1
Condromalacia patelar bilateral 1
Trauma intracraneal no especificado 1
Desgarro de asa de cubo de menisco interno, lesión actual de rodilla
izquierda

1

Otras espondilopatias especificados, región lumbosacra 1
ACV isquemico 1
Lumbago no especificado 1
Parálisis cerebral distónica 1
Porfiria 1
Secuelas de otros tipos de polineuropatía inflamatoria 1
Lesión medular 2
Síndrome post polio 1
Síndrome vertiginoso 1
Desgarro de meniscos 1
Cuadriplejía espástica 1
Cervicalgia 2
Fascitis plantar 1

Total 20

Tabla 6: Pacientes atendidos por diagnóstico CIE-10 en la rotación 2



Gráfico 6: Pacientes atendidos por diagnóstico CIE 10 en la rotación 2

Descripción: Durante la rotación 2 del periodo 2023-2, se logra evidenciar que alta
variedad de diagnósticos tanto osteomusculares como neurológicos, presentándose
de esta manera como el 5.0% de cada patología

4.3 Pacientes atendidos por estrato

ROTACIÓN 1

ESTRATO
Estrato 1 0
Estrato 2 3
Estrato 3 8

Estrato 4 3

Estrato 5 1

Total 15
Tabla 7: Pacientes atendidos por estrato en la rotación 1



Gráfico 7: Pacientes atendidos por estrato en la rotación 1

Descripción: Durante la primera rotación, en la ips escuela nacional del deporte, los
pacientes que se atendieron se encuentran distribuidos en los siguientes estratos:
ninguno de ellos en el estrato 1, un total de 3 pacientes en el estrato 2, 8 pacientes
en el estrato 3, un total de 3 pacientes de estrato 4, y 1 paciente de estrato 5, para
un total de 15 pacientes, ya que no se tiene información de 3 pacientes

ROTACIÓN 2

ESTRATO
Estrato 1 0
Estrato 2 5
Estrato 3 12

Estrato 4 2

Estrato 5 0

Estrato 6 1

Total 20

Tabla 8: Pacientes atendidos por estrato en la rotación 1



Gráfico 8: Pacientes atendidos por estrato en la rotación 2

Descripción: Durante la rotación 2 del periodo 2023-2, en la IPS escuela nacional
del deporte, los pacientes que se atendieron se encuentran distribuidos en los
siguientes estratos: ninguno de ellos en el estrato 1, un total de 5 pacientes en el
estrato 2, 12 pacientes en el estrato 3, 2 pacientes de estrato 4, ningún paciente de
estrato 5 y 1 paciente estrato 6 para un total de 20 pacientes.

4.4 Pacientes atendidos por barrio.

ROTACIÓN 1

PACIENTES ATENDIDOS POR BARRIO
Independencia 1

Limonar 1
Aguablanca 1

Ulpiano lloreda 1
Guabal 1

Champagnat 2
El jardín 2

Villa del Sur 1
San Fernando 1

Jamundí/ Urbanización alameda Rio claro 1
Floralia 1

Departamental 1
Bonilla aragón 1

Total 15



Tabla 9: Pacientes atendidos por barrio en la rotación 1

Gráfico 9: Pacientes atendidos por barrio en la rotación 1

Descripción: De acuerdo a los 18 pacientes atendidos según el barrio, se encontró
que los barrios donde se tuvo mayor cobertura de la IPS según el lugar donde
habitan los pacientes son el barrio champagnat y el jardín,los demás barrios como:
independencia, limonar, aguablanca, ulpiano, guabal, villa del sur, san fernando,
jamundí, floralia, departamental y bonilla aragón, en cada barrio se encuentra 1
paciente ubicado, tenemos el total de 15 paciente ya que no se cuenta con
información de 3 pacientes.

Rotación 2

PACIENTES ATENDIDOS POR BARRIO
Ulpiano lloreda 1
Bonilla aragón 1

Floralia 1
Jamundí/ Urbanización alameda Rio claro 1

Champagnat 1
San Fernando 1
Independencia 1

Limonar 1
Nueva floresta 1

El cortijo 1



Villa del Sur 1
El Peñon 1

Aguablanca 1
Petecuy 1
El jardín 2
Alameda 1
Boyacá 1

Chapinero 1
Primero de Mayo 1

Total 20

Tabla 10: Pacientes atendidos por barrio en la rotación 2

Gráfico 10: Pacientes atendidos por barrio en la rotación 2

Descripción: Durante la rotación 2 del periodo 2023-2, de acuerdo a los 20
pacientes atendidos según el barrio, se encontró que los barrios donde se tuvo
mayor cobertura de la IPS según el lugar donde habitan los pacientes fue el barrio
el jardín, los demás barrios como: Champagnat Independencia, Limonar,
Aguablanca, Ulpiano lloreda, Guabal, Villa del sur, San fernando, Floralia,
Departamental, Alameda, Chapinero, Primero de mayor, Alfonso bonilla aragón,
Jamundí, etc. vive 1 paciente, para un total de 20 pacientes atendidos.



4.5 Pacientes atendidos por la comuna.

Rotación 1

PACIENTES ATENDIDOS POR COMUNA
Comuna 11 3
Comuna 17 1
Comuna 13 1
Comuna 10 2
Comuna 19 3
Comuna 12 2
Comuna 6 1
Comuna 14 1

Total 14

Tabla 11: Pacientes atendidos por comuna en la rotación 1

Gráfico 11: Pacientes atendidos por comuna en la rotación 1

Descripción: De acuerdo a los 18 pacientes atendidos, se encontró que la comuna mayor
cobertura con respecto a la zona donde residen los pacientes, es la comuna 19 donde
habitan 3 pacientes, y la comuna 11 donde habitan 3 pacientes, aunque 1 pacientes no
especifican su comuna donde vive ya que es una urbanización. De los 3 pacientes no
tenemos información. Por otro lado se encuentra la comuna 10 donde viven 2 pacientes, y la
comuna 12 donde viven 2 pacientes. Finalmente están las comunas 17, 13, 6, y 14 donde
habita un paciente en cada una.



ROTACIÓN 2

PACIENTES ATENDIDOS POR COMUNA
Comuna 3 2
Comuna 6 2
Comuna 7 1
Comuna 8 1
Comuna 9 1
Comuna 11 5
Comuna 12 2
Comuna 13 1
Comuna 14 1
Comuna 17 1
Comuna 19 2
Comuna 20 1

Total 20

Tabla 12: Pacientes atendidos por comuna en la rotación 2

Gráfico 12: Pacientes atendidos por comuna en la rotación 2

Descripción: Durante la rotación 2 del periodo 2023-2, de acuerdo a los 20 pacientes
atendidos, se encontró que la comuna 11 tiene mayor cobertura con respecto a la zona
donde residen los pacientes, ya que es esta comuna habitan 5 pacientes,en las comunas 3,
6, 12 y 19 se encuentran 2 pacientes por cada una de estas comunas, mientras que habita 1
paciente por la comuna 7, 8, 9, 13, 14, 17 y 20. Para un total de 20 pacientes atendidos



4.6 Pacientes atendidos por régimen de salud.

ROTACIÓN 1

PACIENTES ATENDIDOS POR RÉGIMEN DE SALUD
Contributivo 11

Subsidiado 4

Otro 0

Total 15

Tabla 13. Pacientes atendidos según régimen de salud en la rotación 1

Gráfico 13. Pacientes atendidos según régimen de salud en la rotación 1

Descripción: Durante la rotación 1 del periodo 2023-2, se contó con una total de
18 pacientes entre los meses de agosto y septiembre, de los cuales 11 contaban con un
régimen de salud contributivo, mientras que 4 personas contaban con régimen de salud
subsidiado y no se cuenta con información de 3 pacientes, de los 18 pacientes atendidos en
total.

ROTACIÓN 2

PACIENTES ATENDIDOS POR RÉGIMEN DE SALUD
Contributivo 13

Subsidiado 6

Otro 1

Total 20

Tabla 14. Pacientes atendidos según régimen de salud en la rotación 2



Gráfico 14. Pacientes atendidos por régimen de salud en la rotación 2

Descripción: Durante la rotación 2 del periodo 2023-2, se contó con cobertura total de
20 pacientes comprendidos entre los meses de octubre y noviembre, de los cuales 13
contaban con afiliación a régimen de salud contributivo, mientras que 6 personas contaban
con régimen de subsidiado y 1 en otro.

4.7 Pacientes atendidos por EPS.

ROTACIÓN 1

PACIENTES ATENDIDOS POR EPS
Comfenalco 3

Emssanar 2

Nueva EPS 2

Salud total 1

Coosalud 1

Sura 3

Otro 3

Total 15

Tabla 15. Pacientes atendidos según EPS en la rotación 1



Gráfico 15. Pacientes atendidos según EPS en la rotación 1

Descripción: Durante la rotación 1, de un total de 18 pacientes, entre los meses de agosto y
septiembre, de los cuales 3 pacientes pertenecían a la EPS Sura, 3 pacientes pertenecían a
la EPS comfenalco, 2 contaban con la EPS Emssanar, 2 a Nueva eps, mientras que de las
eps Salud total,Coosalud y Coosalud pertenecian 1 paciente a cada una, no se cuenta con
información de 3 pacientes, finalmente 3 pacientes pertenecían a otro sin especificar.

ROTACIÓN 2

PACIENTES ATENDIDOS POR EPS
Comfenalco 8

Emssanar 2

Nueva EPS 2

Salud total 3

Sura 4

S.O.S 1

Total 20

Tabla 16. Pacientes atendidos según EPS en la rotación 2



Gráfico 16. Pacientes atendidos según EPS en la rotación 2

Descripción: Durante la rotación 2 2023-2, de un total de 20 pacientes, entre los meses de
octubre y noviembre , de los cuales 4 pacientes pertenecían a la EPS Sura, 8 pacientes
pertenecían a la EPS comfenalco, 2 pertenecían a EPS Emssanar, 2 a Nueva EPS, 1
perteneciente a la eps S.O.S y 3 contaban con EPS Salud Total .

4.8 Sesiones realizadas por terapia.

ROTACIÓN 1

SESIONES REALIZADAS POR TERAPIA

Terapia física 99

Terapia neurológica 130

Total 229

Tabla 17. Sesiones realizadas por terapia en la rotación 1

Gráfico 17. Sesiones realizadas por terapia en la rotación 1



Descripción: Durante la práctica, se realizaron un total de 229 sesiones, de las cuales 99
sesiones fueron de lesiones osteomusculares y 130 sesiones de lesiones neurológica

ROTACIÓN 2

SESIONES REALIZADAS POR TERAPIA

Terapia física 153

Terapia neurológica 92

Total 245

Tabla 18. Sesiones realizadas por terapia en la rotación 2

Gráfico 18. Sesiones realizadas por terapia en la rotación 2

Descripción: Durante la rotación 2 de la práctica 2023-2 , se llevaron a cabo 245 sesiones en total,
de las cuales se tiene qué 153 fueron sesiones de terapia osteomuscular y 92 sesiones de terapia
neurológica.

4.9 Sesiones realizadas por estudiante.

ROTACIÓN 1

SESIONES REALIZADAS POR ESTUDIANTE TOTAL, SESIONES

Catalina león 36

Diego Fernando Ordoñez 35
Mariana Paredes 40

Nicolas Echeverri 35

Cristian Vera 41

Mayra Wilches 42



TOTAL 229

Tabla 19. Sesiones realizadas por estudiante en la rotación 1

Gráfico 19. Sesiones realizadas por estudiante en la rotación 1
Descripción: Durante la práctica los estudiantes realizaron un promedio de 38 terapias por
estudiante.

ROTACIÓN 2

SESIONES REALIZADAS POR ESTUDIANTE TOTAL SESIONES

Juan Camilo Castillo 30

Valentina Gonzalez 43

Michelle Herran 36

Yulieth Hoyos 48

Luis Eduardo Ibarbo 39

Karen Nathalia Murillo 34

Samuel Guillermo Mosquera 15

Total 245

Tabla 20. Sesiones realizadas por estudiante en la rotación 2



Gráfico 20. Sesiones realizadas por estudiante en la rotación 2

Descripción: Durante la práctica comprendida entre los meses de octubre y noviembre, los
estudiantes realizaron un promedio de 35 sesiones de terapia por estudiante.

4.10 Valor generado por terapias.

Rotación 1

VALOR GENERADO POR TERAPIA
Terapia física 2.475.000

Terapia neurológica 3.250.000

Total 5.725.000

Tabla 21. Valor total generado por terapias rotación 1.

Gráfico 21. Valor total generado por terapias rotación 1.



Descripción: Durante la práctica se realizaron dos tipos de terapia la osteomuscular la cual genero
un ingreso de 2.475.000 y la neurológica que generó un ingreso de 3.250.000 dando un ingreso
total durante toda la práctica de 5.725.000

ROTACIÓN 2

VALOR GENERADO POR TERAPIA
Terapia física 3.825.000

Terapia neurológica 2.300.000

Total 6.125.000
Tabla 22. Valor total generado por terapias en la rotación 2.

Gráfico 22. Valor total generado por terapias en la rotación 2.

Descripción: Durante la rotación 2 de la práctica 2023-2, el valor generado según los dos tipos de
terapias ofrecidas en la Ips. Se tiene qué la terapia osteomuscular contó con un ingreso de
3.825.000 y la neurológica reportó un ingreso de 2.300.000 dando como resultado un ingreso total
de 6.125.000 durante toda la práctica de consulta externa 2023-2 rotación 2.

4.11 Valor generado por estudiante

ROTACIÓN 1

VALOR GENERADO POR ESTUDIANTE
Catalina Leon 900.000

Diego Fernando Ordoñez 875.000

Mariana Paredes 1.000.000

Nicolas Perez 875.000

Cristian Vera 1.025.000

Mayra Wilches 1.050.000



TOTAL 5.725.000

Tabla 23. Valor generado por estudiante en la rotación 1.

Gráfico 23. Valor generado por estudiante en la rotación 1.

Descripción: Durante la práctica el promedio de valor generado por estudiante está en 954.166.

ROTACIÓN 2

Tabla 24. Valor generado por estudiante en la rotación 2

VALOR GENERADO POR ESTUDIANTE

Juan Camilo Castillo Guerrero 750.000

Valentina Gonzalez Bonilla 1.075.000

Michelle Camila Herrán Rico 900.000

Yulieth Fabiana Hoyos Rodriguez 1.200.000

Luis Eduardo Ibarbo 975.000

Karen Nathalia Murillo Mosquera 850.000

Samuel Guillermo Mosquera 375.000

Total 6.125.000



Gráfico 24. Valor generado por estudiante en la rotación 2

Descripción: Durante la rotación 2 de la práctica 2023-2, el promedio del valor generado por los 7
estudiantes fue de $875.000, para un total de $6.125.000 durante la práctica de consulta externa
2023-2 rotación 2.



5.0 PRODUCTIVIDAD

5.1. Proporción de sesiones de fisioterapia realizadas

ROTACIÓN 1

Número de sesiones de fisioterapia
esperadas 360

Número de sesiones de fisioterapia
realizadas en el periodo 229

Dentro de la IPS Escuela Nacional del Deporte se realizaron 229 sesiones de
fisioterapia que equivalen al 63.6 % de las sesiones esperadas.

5.2. Costo de sesiones realizadas.

ROTACIÓN 1

Valor por sesión realizada 25,000 COP

Número de sesiones realizadas 229

COSTO TOTAL 5,125,000

Durante la práctica de consulta externa los estudiantes realizaron un total de 205
sesiones cada una con un costo de 25,000 lo cual dio una ganancia total de
5,125,000

5.3. Proporción de cancelación de citas de fisioterapia programadas.

ROTACIÓN 1

Número total de citas de fisioterapia
canceladas en el período

Número de citas programadas en el
período

80

Dentro de la IPS Escuela Nacional del Deporte se programaron un total de xx
sesiones de las cuales se registraron 78 inasistencias de pacientes, lo que
representa un xx% del total, razones de inasistencia en su mayoría fueron
excusadas por motivos de viaje, estudios y problemas de transporte.



5.4. Proporción de sesiones de fisioterapia realizadas

ROTACIÓN 2

Número de sesiones de fisioterapia
esperadas 338

Número de sesiones de fisioterapia
realizadas en el periodo 245

En el periodo de octubre y noviembre en la IPS Escuela Nacional del Deporte se
realizaron 245 sesiones de fisioterapia por parte de la rotación 2, las cuales
equivalen al 72.4 % de las sesiones esperadas durante la práctica de consulta
externa periodo 2023-2

5.5. Costo de sesiones realizadas.

ROTACIÓN 2

Valor por sesión realizada 25,000 COP

Número de sesiones realizadas 245

COSTO TOTAL 6.125.000

Durante la práctica de consulta externa los estudiantes realizaron un total de 245
sesiones cada una con un costo de 25,000 lo cual dio una ganancia total de
6.125.000

5.6. Proporción de cancelación de citas de fisioterapia programadas.

ROTACIÓN 2

Número total de citas de fisioterapia
canceladas en el período

Número de citas programadas en el
período

91 338

En la IPS Escuela Nacional del Deporte se programaron un total de 338 sesiones
para el periodo comprendido entre octubre a noviembre de las cuales se registraron
91 inasistencias , lo que representa un 26.92% del total, razones de inasistencia en
su mayoría fueron excusadas por motivos de problemas de transporte, controles
médicos programados, visitas a urgencias, asistencias a eventos deportivos, entre
otras



6.0 IMPACTO
ROTACIÓN 1

6.1.1 Puntualidad en el desarrollo de las actividades

Puntualidad del
Fisioterapeuta en formación
Muy bueno 9
Bueno 3
Regular 0
Malo 0
Muy malo 0
Total 12

Interpretación: De las 12 encuestas realizadas 9 calificaron “Muy bueno” y 3 como
“Bueno” en cuanto a la puntualidad en el desarrollo de las actividades.

6.1.2 Calificación de Procedimiento Realizado

Procedimiento utilizado

Muy bueno 9
Bueno 3
Regular 0
Malo 0
Muy malo 0
Total 12

Interpretación: De las 12 encuestas realizadas 9 calificaron “Muy bueno” y 3 como
“Bueno” en cuanto al procedimiento utilizado.

6.1.3 Clasificación de los recursos utilizados.
Recursos utilizado

Muy bueno 10
Bueno 2
Regular 0
Malo 0
Muy malo 0
Total 12

Interpretación:De las 12 encuestas realizadas 10 calificaron como “Muy bueno” y 2
como “Bueno” en cuanto a la clasificación de recursos utilizados



6.1.4 Información Recibido por el Estudiante

Información Recibida por el
estudiante
Muy bueno 11
Bueno 1
Regular 0
Malo 0
Muy malo 0
Total 12

Interpretación: De las 12 encuestas realizadas 10 calificaron “Muy bueno” y 1
como “Bueno” en cuanto a la información recibida por el estudiante

6.1.5 Actitud del Estudiante

Actitud del estudiante
Muy bueno 10
Bueno 2
Regular 0
Malo 0
Muy malo 0
Total 12

Interpretación: De las 12 encuestas realizadas 10 calificaron “Muy bueno” y 2
como “Bueno” en cuanto a la actitud del estudiante.

6.1.6 Nueva Intervención con Estudiante

Nueva intervención por
estudiante

Definitivamente si 11
Probablemente si 0
Definitivamente no 0
Probablemente no 1
Total 12

Interpretación: De las 12 encuestas realizadas 11 calificaron “Definitivamente si” y
1 como “Probablemente no” le gustaría ser atendido nuevamente por el estudiante.



ROTACIÓN 2

6.1.7. Intervención realizada por el estudiante en práctica

Intervención realizada por el estudiante
Excelente 10 71,4%
Bueno 4 28,5%
Aceptable 0
Deficiente 0
Malo 0
Total 14 100%

Interpretación: Se puede evidenciar qué el 71,4% de los pacientes encuestados
califican la intervención realizada por el estudiante en práctica como excelente,
mientras qué el 28,5 indica que la intervención fue buena.

6.1.8 Material de apoyo utilizado por el estudiante en práctica.

Material de apoyo utilizado
Excelente 12 85,7%
Bueno 2 14,2%
Aceptable 0
Deficiente 0
Malo 0
Total 14 100%

Interpretación: El 85,7% de los pacientes encuestados califican el material de
apoyo utilizado por el estudiante en práctica como excelente, mientras qué el 14,2%
indica qué los materiales utilizados fueron buenos.

6.1.9 Información recibida por el estudiante en práctica.

Información recibida
Excelente 11 78,5%
Bueno 3 21,4%
Aceptable 0
Deficiente 0
Malo 0
Total 14 100%

Interpretación:De las 14 encuestas realizadas, el 78,5% de los pacientes
encuestados califican la información recibida por el estudiante en práctica como
excelente, mientras qué el 21,4% indica qué la información recibida fue buena.



6.1.10 Actitud del estudiante en práctica.

Actitud del estudiante
Excelente 12 85,7%
Buena 2 14,3
Aceptable 0
Deficiente 0
Malo 0
Total 14 100%

Interpretación:De las 14 encuestas realizadas, el 85,7% de los pacientes
encuestados califican la actitud del estudiante en práctica como excelente,
mientras qué el 21,4% indica qué su actitud fue buena.

6.1.11 Puntualidad en el desarrollo de las actividades

Actitud del estudiante
Si 14
No 0
Total 14

Interpretación: El 100% de los pacientes encuestados indican qué los estudiantes
fueron puntuales en el desarrollo de las actividades.

6.1.12 ¿Le gustaría qué un estudiante de práctica lo atendiera nuevamente?

Nueva intervención por
estudiante

Si 14
No 0
Total 14

Interpretación: El 100% de los pacientes encuestados indican qué le gustaría qué
un estudiante de práctica lo atendiera nuevamente.



6.2 Actividades de Promoción, Prevención y Proyección Social

Rotación 1

ACTIVIDA
D/ TEMA FECHA METODOLOGÍA

NÚMERO
DE

USUARIOS
Salud Mental y
Emociones

25 de
septiembre del
2023

Se realizó una charla sobre
el tema de salud mental, y
la influencias de las
emociones en la postura, a
los usuarios de la IPS.

11

Meditación 28 de
septiembre del
2023

Se realizó una charla, en
un salón sobre el tema de
meditación,los beneficios y
la importancia a los
usuarios de la IPS donde
por grupos se dio la
información.

20

Planes Caseros 29 de
septiembre del
2023

Se realizó la entrega de los
diferentes planes caseros
a los pacientes.

Rotación 2

ACTIVIDAD/
TEMA FECHA METODOLOGÍA

NÚMERO
DE

USUARIOS
Salud Mental 16 y 18 de

octubre del
2023

Se acondicionó el espacio
con globos, sonido e
imagen audiovisual para
realizar una charla sobre la
importancia de cuidar la
salud mental,
posteriormente se realizan
ejercicios de respiración y
se finaliza con actividades
lúdicas sobre
reconocimiento de
emociones y frases
motivacionales.

14



Semana del buen
trato

20, 22 y 24
de noviembre
del 2023

El día Lunes, se organiza
stand en la entrada de la
IPS con globos y letras de
“Semana del buen trato”,
además se realiza encuesta
a los diferentes pacientes
atendidos para identificar su
percepción frente al trato
recibido por los
profesionales de la IPS y al
finalizar se hacía entrega de
diferentes mensajes
motivacionales.
Para el día Viernes, se
continúa con las actividades
orientadas a dar a conocer
a los usuarios y
profesionales, los aspectos
más importantes del buen
trato. Se finaliza ubicando
póster con información
sobre los puntos a tener en
cuenta desde el quehacer
fisioterapéutico para cumplir
con los criterios de un buen
trato.

16

Planes Caseros 24 de
noviembre del
2023

Se realizó la entrega de los
diferentes planes caseros
a los pacientes.

20

6.3 Cobertura de Intervención de los Programas de Promoción, Prevención y
proyección social

Rotación 1

Programa

Total, de
usuarios

orientados y
capacitados

Número de
pacientes

convocados

Porcentaje
de
Cobertura
(%)

Conciencia de la
postura

Estudiantes y
personal END

Estudiantes y
personal END

100
%

Hipertensión
Arterial

Personal IPS Personal IPS 100
%



Rotación 2

Programa

Total, de
usuarios

orientados y
capacitados

Número de
pacientes

convocados

Porcentaje
de
Cobertura
(%)

Salud mental Estudiantes y
pacientes que
asisten a terapia
en la IPS en de la
END

24 58.3%

Semana del buen
trato

Estudiantes y
personal de la IPS

16

Planes caseros Pacientes
atendidos por
estudiantes de
fisioterapia de
consulta externa

20 100%

6.4. COMPONENTE SESIONES PROGRAMADAS

Número de sesiones
realizadas

Número de sesiones
programadas

Porcentaje de
cumplimiento %

ROTACIÓN 1
229

ROTACIÓN 2

Número de sesiones
realizadas

Número de sesiones
programadas

Porcentaje de
cumplimiento %

245 338 72.4%

6.5 PROPORCIÓN DE INASISTENCIAS DE CITAS PROGRAMADAS

Número de
inasistencias

Número de sesiones
programadas

Porcentaje de
cumplimiento %

ROTACIÓN 1
80



ROTACIÓN 2

Número de inasistencias Número de sesiones
programadas

Porcentaje de
cumplimiento %

91 338 26.9%

7. CONCLUSIONES

Durante la práctica de consulta externa, se tuvo contacto con una amplia variedad
de pacientes los cuales presentaban diferentes diagnósticos médicos, lo cual es
positivo para la formación profesional de los estudiantes ya que permite fortalecer
los conocimientos básicos y aplicarlos a la práctica lo cual ayuda a potenciar la
capacidad de identificar y analizar necesidades de los usuarios, plantear objetivos y
planes de tratamiento.

Este aspecto propició que cada uno de los estudiantes intensificará los estándares
profesionales, además de promover la independencia con guía de la docente
ayudando a generar nuevos conocimientos y la constante búsqueda de información
para abordar a los pacientes. Reconociendo así el papel de la agencia de prácticas
de la Escuela Nacional del Deporte.

RECOMENDACIONES:
- Revisar y corregir todas las estadísticas para asegurar coherencia en los números

reportados. Esto incluye verificar la cantidad total de pacientes atendidos, sesiones
realizadas y otros datos relevantes.

- Inconsistencias en la información sobre el número de sesiones realizadas y el valor
generado por estas. Por ejemplo, se menciona un total de 229 sesiones realizadas en
la Rotación 1, pero luego se dice que los estudiantes realizaron un total de 205
sesiones

- Algunas descripciones de gráficos no coinciden con los números presentados o faltan
datos específicos, como en la sección "Proporción de cancelación de citas de
fisioterapia programadas", donde se mencionan 78 inasistencias pero no se especifica
el porcentaje de cancelación.

- Revisar y actualizar las descripciones de los gráficos para que coincidan con los datos
presentados y proporcionen una interpretación clara y completa.



ANEXOS FOTOGRAFÍAS ROTACIÓN 1
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ROTACIÓN 2

Atención a Usuarios
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