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INTRODUCCION

En la presentacion de este informe se detalla la ejecucion en la practica consulta
externa de las 16 semanas divididas en dos rotacion, la cual constaba de 8 semanas.
El primer dia se realiza una induccidon general para conocer lo que se va realizar
durante ese periodo de préactica, el primer dia de intervencion se realiza una
evaluacion para asi crear un plan de tratamiento a cada uno, para que cada paciente
obtenga un tratamiento individualizado, donde se logra atender tres pacientes en la
jornada de 8 am a 11 am, los estudiantes deben llegar al sitio de practica a las 7:30
am para acomodar los implementos necesarios para realizar la terapia y a las 11 am
se realizaba las respectivas evoluciones y retroalimentacion de la jornada. Los dias
martes y jueves se realiza revision de tema por parte de los estudiantes con
intervencion de la profesora de manera virtual. Adicionalmente se realizan campafas
de prevencién y promocion para los usuarios, donde se habla sobre la hipertension
arterial y fibromialgia relacionada con la salud mental.

A partir de lo anterior, se presenta el respectivo informe de gestion, dando
cumplimiento a cada una de las actividades y detallando el desarrollo de cada una de
ellas. Ademas de esto se presentan las estadisticas representando la asistencia de
los pacientes a las terapias fisicas- neurolégicas y actividades de promocién y
prevencion en salud y el impactd que se genero.

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA PRACTICA

DESCRIPCION GENERAL
Programa Fisioterapia
Nombre de la Practica | Consulta Externa |l
Cddigo 7380001D- 7380002D
Semestre Octavo
Periodo 2023-1
Créditos 8 (7380001D:4 - 7380002D: 4)
Intensidad horaria ala | 15 horas
semana
Agencia de Practica IPS Escuela Nacional del Deporte
Nombre del docente Ayda Zulamy Agudelo Martinez

1PS
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1. OBJETIVOS

2.10bjetivo General

Presentar por medio del siguiente informe de gestion las actividades
administrativas y académicas de las atenciones individuales realizadas con los
estudiantes de fisioterapia en préactica formativa de consulta externa de la
Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte.

2.2 Objetivos Especificos

e Describir cada una de las actividades académicas y administrativas realizadas
durante la atencion individual de los usuarios de la IPS de la institucion
universitaria escuela nacional del deporte.

e Mostrar el impacto que tuvo la practica y las actividades propuestas.

e Mostrar y describir las actividades académicas, administrativas y pyp
desarrolladas en el tiempo de practica.

3. GENERALIDADES DE LAS ROTACIONES

ROTACION 1
ROTACION DE CONSULTA EXTERNA 1
(2021-1)
Numero de Seis (6).
Estudiantes.
Estudiantes y e Veronica Buritica Cabrera (CC.
Numero de Cédulade 1144211707)
la Rotacion 1. e Juan Esteban Gonzalez Torijano (CC.
1006251917)
e Alejandra Cordoba Vente (CC.
1006490587)
e Johan Andrés Garcia (CC. 1144105401)




INSTITUCION UNIVERSITARIA

&=

ESCUELA
O NACIONAL
del DEPORTE
e Juan Esteban Ossa Tabares (CC.
1007932107)
e Laura Carolina Cérdoba Escobar (CC.
1059990440)
Periodo. Rotacion 1: 2023-1.
(6 de febrero al 31 de marzo 2023)
8 semanas.
Dias. Lunes - miércoles- viernes.
Jornada. Mafana (7:30 AM - 12:30 PM).
ROTACION 2
ROTACION DE CONSULTA EXTERNA 1
(2023-1)
Numero de Siete (7).
Estudiantes.
Estudiantes y e Maria Alejandra Buitrago Tovar
NUumero de Cédulade (1006071921)

la Rotacion 2.

e Sebastidn Plaza Pefa (1112497831)

e Andrew Martinez Marin (1005878514)

e Samuel Guillermo Mosquera Gonzéalez
(1005975282)

e Stephany Holguin Cruz (1005878488)

o Alvaro José Millan (1144102122)

e Juan Camilo Varela (1116278261)

Periodo. Rotacion 2: 2023-1.
(10 de abril al 2 de junio del 2023)
8 semanas.
Dias. Lunes - miércoles- viernes.
(martes y jueves revision de tema)
Jornada. Mafiana (7:30 AM - 12:00 PM).

1PS
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ROTACION 1

1PS

Tema

Fecha

Responsables

Induccion general y
especifica practica consulta
externa |

6-febrero-2023

Personal de la IPS
Docente Ayda Zulamy
Agudelo Martinez

Revision de tema:
Evaluacion neuroldgica -
principios y generalidades

8-febrero-2023

Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martinez

Revision de tema: Evaluacion
y planeacién de la
intervencion, correcta
anamnesis.

10-febrero-2023

Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martinez

Quiz #1

20-febrero-2023

Estudiantes de la practica.

Actividad practica en IPS:
consideraciones posturales,
puntos clave de control,
puntos de contacto,
transiciones, objetivos de
trabajo con paciente
hemiparetico.

mirar la fecha

Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martinez

Estudiantes de la practica.

Revision de tema: Lesion de
tejidos blandos

23-febrero-2023

Estudiantes de la practica

Revista Médica

27- febrero-2023

Estudiantes de la practica

Quiz oral

Semana 7

Estudiantes de la practica.

Parcial #1

03-marzo-2023

Estudiantes de la practica

Revision de tema: abordaje
de paciente hemiparetico

04-marzo-2023

Estudiantes de la practica

Revision de Casos clinicos
#1: Paciente con
Neuromielitis Optica y
Artroplastia total de cadera

9-marzo-2023

Estudiantes de la practica.

Revision de tema:
Alteraciones posturales

11-marzo-2023

Estudiantes de la practica

Revista Médica

13-marzo-2023

Médicos especialistas de la
IPS
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Actividad de promocién y 15-marzo-2023
prevencion: Fisioterapia en

salud mental

Estudiantes de la practica

Revision de Casos clinicos 28-marzo-2023
#2: Paciente con sindrome
piramidal y paciente con

trauma raquimedular T3-T5

Estudiantes de la practica

Actividad de promocion y 31-marzo-2023
prevencion relacionado con
la Salud mental. Se aborda
con los usuarios y de mas
personal de la IPS de la

IUEND el tema de insomnio

Estudiantes de la practica

Parcial #2 31-marzo-2023 Estudiantes de la practica
ROTACION 2
Tema Fecha Responsables
Induccién Servicio 10- abril-2023 Personal de la IPS
Fisioterapia - Docente Ayda Zulamy
Inicio de la practica Agudelo Martinez
asistencial.

Actividad Académica 12- abril-2023 Docente: Ayda Zulamy
(independiente) — Agudelo Martinez
Generalidades de Estudiantes de Préctica VIII

evaluacion. semestre

Actividad Académica 14- abril-2023 Docente: Ayda Zulamy

(independiente) - quiz Agudelo Martinez

Estudiantes de Préactica VIII
semestre
Revista médica 17-abril-2023 Equipo Interprofesional IPS
Revision de tema: Abordaje - END
de tejidos blandos Estudiantes de Préactica
Actividad académica de 19-abril-2023 Docente: Ayda Zulamy
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apoyo a la celebracion de la
semana de la actividad fisica

Agudelo Martinez
Estudiantes de la practica.

Revista médica 24-abril-2023 Equipo Interprofesional IPS
Revision de Tema: Abordaje - END
del lesionado medular Estudiantes de Préactica
Atencion de usuarios 26-abril-2023 Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martinez
Estudiantes de la practica.
Quiz #2 28-abril-2023 Estudiantes de la practica.
Revision de tema: 3-mayo-2023 Estudiantes de la practica.
Abordaje de la marcha y sus
alteraciones
Parcial 1 5-mayo0-2023 Estudiantes de la practica.
Revista médica 8-mayo-2023 Equipo Interprofesional IPS

Casos clinicos- primer
momento

- END
Estudiantes de Practica

Atencion de usuarios

10-mayo0-2023

Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martinez
Estudiantes de la practica.

Revista médica

15-mayo0-2023

Equipo Interprofesional IPS
- END

Atencién de usuarios

17-mayo-2023

Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martinez
Estudiantes de la practica.

Atencién de usuarios

19-mayo0-2023

Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martinez
Estudiantes de la practica.

Atencién de usuarios

24-mayo0-2023

Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martinez
Estudiantes de la practica.

Parcial #2

26-Marzo-2023

Estudiantes de la practica

Revisiédn casos clinicos

29-mayo0-2023

Estudiantes de la practica.

Entrega de informe de
gestion

2-junio-2023

Estudiantes de la practica.
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3.3 Actividades realizadas en la rotacién

ROTACION 1

ACTIVIDADES

Revisiones de tema Se realizaron revisiones de tema de manera sincrénica,
en modalidad virtual sobre la evaluacion neurologica en
los pacientes con diferentes patologias y la correcta
anamnesis que se debe realizar en la evaluacion con el
fin de profundizar en el componente teérico y de
abordaje fisioterapéutico.

Revisiones de Casos clinicos Se realizaron 2 revisiones de diferentes casos clinicos
de tipo neuroldgico y osteomuscular, dichos casos
corresponden a pacientes que asisten a terapia en la
IPS, en el cual se realiza revisibn de tema de la
patologia presentada, anamnesis del paciente, revision
por sistemas, evaluacibn del componente
osteomuscular y la debida correlacion
clinicopatoldgica.

Los casos clinicos se basaron en las siguientes
patologias: trauma raquimedular, neuro mielitis Optica,
sindrome piramidal, reemplazo total de cadera.

Revista médica Durante la rotacion se asisti6 a la revista médica
MEDES la cual estaba programada cada lunes, en esta
se realiza revision de un caso clinico en conjunto con
los fisioterapeutas, médicos deportologos, médicos
fisiatras y residentes médicos; en dicha revision se
presenta al paciente con su historia clinica, evolucion y
resumen de la patologia, planteando objetivos
especificos segun diagndstico y principales problemas
del paciente. Después de presentado el caso, se realiza
un tipo conversatorio dando espacio para manifestar
inquietudes o ideas; las patologias presentadas durante
la primera rotacion fueron: Paciente con epicondilitis
lateral, ACV isquémico (arteria cerebral media) ,
neuromielitis Optica con diagnostico diferencial de
esclerosis multiple, cirugia de rodilla de colateral lateral
y cruzado anterior ( reconstruccion)

Actividades Promocién de la Durante las 8 semanas de rotacion se realizaron
Salud y Prevencion de la actividades encaminadas a:
Enfermedad e 24 de marzo se realizé una jornada de promocion

de la salud y prevencion de la enfermedad, en
donde el tema principal fue tratado alrededor de
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la Salud Mental en el estrés laboral.

e 31 de marzo: tematratado sobre elinsomnio, en
ambas actividades asistieron personas que se
encontraban presentes en la IPS IUEND
(pacientes, acompafantes, estudiantes,
fisioterapeutas)

e Entrega de Planes caseros a cada uno de los
usuarios del servicio de fisioterapia a cargo de la
Practica de Consulta externa a cargo de la
Docente FT Zulamy Agudelo durante la jornada
de la mafiana

Atencion de pacientes

Se realizaron intervenciones por parte de los
estudiantes de practicas las cuales estuvieron
encaminadas a la rehabilitacién fisica y/o neurolégica
de los pacientes que acuden al servicio de fisioterapia
en la IPS Escuela Nacional del Deporte , dentro de la
atencion a pacientes se logra evidenciar diferentes
diagndsticos médicos tanto osteomusculares como
neuroldgicos .

Parcial Se realizaron parciales en dos momentos de la
practica con el fin de evaluar el conocimiento adquirido
en los estudiantes durante la practica.

ROTACION 2

ACTIVIDADES

Revisiones de tema

Se realizaron revisiones de tema de interés respecto a
la practica en las cuales se abordaron temas como
Tejidos blandos, abordaje del paciente con lesion
medular, alteraciones de la marcha y polineuropatias.

Revisiones de Casos clinicos

Se realizaron 2 revisiones de diferentes casos clinicos
de tipo neuroldgico y osteomuscular, dichos casos
corresponden a pacientes que asisten a terapia en la
IPS, en el cual se realiza revision de tema de la
patologia presentada, anamnesis del paciente, revision
por  sistemas, evaluacion del  componente
osteomuscular y la debida correlacion
clinicopatologica.

Los casos clinicos se basaron en las siguientes
patologias: neuro mielitis 6ptica y sindrome de tensor
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de la fascia lata .

Revista médica

Durante la rotacion se asisti6 a la revista médica
MEDES la cual estaba programada cada lunes, en esta
se realiza revision de un caso clinico en conjunto con
los fisioterapeutas, medicos deportologos, medicos
fisiatras y residentes médicos; en dicha revision se
presenta al paciente con su historia clinica, evolucion y
resumen de la patologia, planteando objetivos
especificos segun diagndstico y principales problemas
del paciente. Después de presentado el caso, se realiza
un tipo de conversatorio dando espacio para manifestar
inquietudes o ideas.

Actividades Promocion de la
Salud y Prevencion de la
Enfermedad

Durante las 8 semanas de rotacion se realizaron
actividades encaminadas a:

e 29 de mayo se realizd6 una jornada de
sensibilizacion de los usuarios sobre la
hipertension arterial, con el objetivo de
ensefar la importancia de su seguimiento y
control adecuado, se obtuvo un total de 22
usuarios a los cuales se les realiz6é una charla 'y
una actividad desde un stand.

e Jornada para que los usuarios conocieran sobre
la Fibromialgia y como repercute en su salud
mental, se obtuvo un total de 16 usuarios los
cuales los estudiantes los reunen en la sala de
espera para dar la charla.

Atencion de pacientes

Se realizaron intervenciones por parte de los
estudiantes de practicas los dias lunes, miércoles y
viernes, desde las 8:00 AM hasta las 11:00 PM, las
cuales estaban encaminadas a la rehabilitacion de
lesiones osteomusculares y neuroldgicas de los
pacientes que acuden al servicio de fisioterapia en la
IPS Escuela Nacional del Deporte, bajo el
acompafamiento adecuado por parte de la docente.

Parcial

Se realizaron parciales en dos momentos de la practica
con el fin de evaluar el conocimiento adquirido en los
estudiantes durante la practica.
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3.4 Matriz DOFA de la Practica

1PS

Aspectos Debilidades Oportunidades Fortalezas Amenazas
Valorados
Académicos -No se | -Aprendizaje  de | -Manejo adecuado | - No se presenta.
presenta conocimiento del tiempo durante
neurolégicos por | las intervenciones
parte de la | realizadas.
docente de la IPS
-Completa
-Obtencién de | disposicion de los
conocimientos de | estudiantes para la
nuevas técnicas y | atencion de sus
métodos pacientes.
importantes para
el abordaje de [-Retroalimentacion
pacientes. por parte de la
docente acerca de
- lo practico y teorico
Perfeccionamient | visto en la practica
0 de evaluaciones
del paciente.
-Diversidad de
materiales que
-Disposicién de la | facilitaban la
docente de la IPS, | realizaciéon de las
con el aprendizaje | intervenciones de
para el manejo de | rehabilitacién.
pacientes
neurologicos, que
fue algo nuevo
para muchos
estudiantes
Numero de | -No se | -Buen flujo de |-Responsabilidad y | -No se presenta.
estudiantes presenta. pacientes. puntualidad con los
horarios
- Cantidad de | establecidos.
estudiantes
adecuados para el | -Creatividad e
flujo de pacientes | innovacion para el
que presenta la|desarrollo de las
IPS actividades
propuestas.
- Se presenta
buen trabajo en
equipo
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Infraestructura
de la agencia

-Falta de
materiales para
rehabilitacion
como
sensitivos ,
cepillos, arnés
de reeducacion

de la marcha
para
lesionados
medulares y
secuelas de
ECV.

Pocas camillas
para atender a
los pacientes
neurolégicos
gue requieren
de una
intervencion
mas

-Espacios
adecuados para la
intervencion y

desarrollo de las
terapias fisicas y
neuroldgicas.

-Excelente estado
de las maquinas y
materiales
disponibles.

-Buena cantidad
de algunos
materiales para la
realizacion de
rehabilitacion

-Numerosas
camillas para
ejecucion de

terapia individual.
-Buen ambiente
laboral.

-Espacios amplios
y seguros para los
pacientes y los
estudiantes.

- No se presenta.

debido a que

asi poder

especifica.
Personal de la | -No se | -Optimo -Apertura a cambio | -No se presenta.
Agencia presenta. conocimiento del | de planes segun las
docente para | necesidades que
todas las | se presenten en el
situaciones momento
presentadas
-Relacion entre
-Buena docentes y
comunicacion. estudiantes
respetuosa y
- Disposicién del | buena.
personal de la IPS
para aclarar | -Actitud positiva y
dudas obtenidas | disposicion de
tiempo para
despejar dudas.
Numero  de | Mayor -Identificacion de | -Buena adaptacion | -No se presenta.
usuarios compromiso las necesidades | de los estudiantes
del  paciente | de los pacientes y | con los pacientes.
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en ocasiones | intervenir de | -Variedades de
llega tarde, | manera positiva y | pacientes con
refiere gue | oportuna en su | diversidad de
debe irse antes | actividades de la | patologias lo que le
de la hora]| vida diaria. permite al
estipulada o estudiante tener
muchas veces una mayor
no va sin experiencia con
avisar. respecto a la

atencién en

consulta externa.

-Aceptacion y
realizacion de la
rehabilitacion  de
forma positiva.

INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE REHABILITACION

4.0 ESTADISTICAS

4.1 Pacientes atendidos por género.

PACIENTES ATENDIDOS POR GENERO

Masculino 17
Femenino 14
Total 31

Gréafico 1.
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PACIENTES ATENDIDOS POR

40
30
20
10
0
Masculino Femenino Total
GENERO

Descripciéon: Durante la rotacion 1 y 2, se contdé con un total de 31 pacientes
atendidos, de los cuales 17 fueron del género masculino y 14 fueron del género
femenino, lo cual indica una mayor prevalencia en el servicio de pacientes masculinos.

4.2 Pacientes atendidos por edad.

PACIENTES ATENDIDOS POR EDAD
0-12 2
13-17 0
18 - 60 15
60* 14
Total 31

Gréafico 2.
PACIENTES ATENDIDOS POR EDAD
40
30
20

10

0-12 13-17 18 - 60 60~ Total

RANGOS DE EDAD
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Descripcion: Durante la rotacion 1 y 2, se evidencio que de los 31 pacientes
atendidos, 2 pacientes contaban entre 0 y 12 afios, 15 pacientes presentaban entre
18 y 60 afios y 14 pacientes tienen entre 60 0 mas de 60 afos.

4.3 Pacientes atendidos por diagnoéstico CIE-10.

PACIENTES ATENDIDOS CON DIAGNOSTICO CIE 10

163-4 ACV Isquémico

M763 Sindrome Del Tenddn Del Tensor De La Fascia Lata

M759 Lesiones Del Hombro, No Especificada

M75 Tendinitis del manguito rotador

G - 36 Neuromielitis 6ptica

M771 Lesiébn medular

I-69 Secuelas de enfermedad cerebro vascular

M75 ruptura parcial del musculo supraespinoso

G80 Paralisis cerebral espéstica disténica

M77.1 Epicondilitis lateral

S06 Traumatismo Intracraneal

S93.4 Esguinces y torceduras del tobillo

G63 Polineuropatia por porfiria

RPlRr|lRr|RPrlRP|IRP|[RPR|IP|[RPR|IRP|RP|RP,|w®

contracturas musculares a nivel de tibiales y peroneos

120.9 cuadro multifactorial arterial venosos bursitis anserina y

(G93.41 Encefalopatia Metabdlica

M65-68 Tendinopatia de "Hamstrings"

S24 Traumatismo de la médula espinal

S80 Politraumatismo de rodilla

G530 Neuralgia posherpética

M754 Sindrome de abduccién dolorosa del hombro.

M751 Sindrome del manguito rotatorio

S935 Esguinces y torceduras de dedo(s) del pie

C902 Plasmocitoma extramedular

M- 54.5 lumbalgia no especificada

M238 Otros trastornos internos de la rodilla

Z988 Otros estados postquirurgicos especificados

e N N R R

1PS



INSTITUCION UNIVERSITARIA

‘ ESCUELA
\ @NACIONAL
@® del DEPORTE

H81.0 Sindrome vestibular 1
S93.40 Esguince de tobillo 1
M70-5 Bursitis Anserina 1

Total 31

Gréfico 3.

M70-5 Bursitis Anser...

Diagnosticos abordados

3.2%

S$93.40 Esguince de...

3,2%

H81.0 Sindrome vest. ..
3.2%

Z988 Otros estados...

3,2%

M238 Otros trastorn...

3,2%

M751 Sindrome del. ..
3.2%

M754 Sindrome de a...
3,2%

S80 Politraumatismo. ..

3,2%
M65-68 Tendinopati. ..

3,.2%

Descripcion:Durante la rotacion 1 y 2, se contdé con un total de 31 pacientes
atendidos, los cuales presentaban distintas patologias, tanto de origen osteomuscular
como neurolégico, solo 3 personas tenian acv isquémico el cual representa B8 del

total.

4.4 Pacientes atendidos por estrato.

163-4 ACV Isquémico

9,7%
M763 Sindrome Del...

o

3.2%
M759 Lesiones Del...

3,2%
M75 Tendinitis del m...

3,2%
G - 36 Neuromielitis...

3,2%
M771 Lesion medular

3,2%

|1-69 Secuelas de enf...

3,2%
M75 ruptura parcial...

3,2%
G80 Paralisis cerebr...

3,2%
M77.1 Epicondilitis |...

3,2%

T S06 Traumatismo Int...

3,2%

ESTRATO
Estrato 1 2
Estrato 2 6
Estrato 3 19
Estrato 4 4
Total 31

1PS
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Gréfico 4.

Distribucion segun estrato

40
30

20

cantidad

10

Estrato 1 Estrato 2 Estrato 3 Estrato 4 total

Estrato

Descripcién: Durante ambas rotaciones, en la ips escuela nacional del deporte, los
pacientes que se atendieron se encuentran distribuidos en los siguientes estratos: 2
de ellos en el estrato 1, un total de 6 pacientes en el estrato 2, 19 pacientes en el
estrato 3, mientras que 4 pacientes de estrato 4, para un total de 31 pacientes.

4.5 Pacientes atendidos por barrio.

PACIENTES ATENDIDOS POR BARRIO

El trébol

Champagnat

Guayaquil

La alameda

Urbanizacién Alameda Rio Claro

Tulua — Valle del Cauca

El jardin

Jamundi

Boyaca

Calima

La cascada

R lRr|lRr|Rr[M|INMRr|R[I[NMINDR|N

Belén
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Caloto cauca

Prados del sur

Cali

Ulpiano Lloreda

Cortijo

Alfonso Lopez

El vallado

Panamericano

Villa del sur

San Fernando

Altos de santa Isabel

La selva

Los ciruelos

N S N e N N R R S

No especificado

Total

w
i

Gréfico 5.

PACIENTES ATENDIDOS POR BARRIO

40

30

20

10

BARRIO

Descripciéon: De acuerdo a los 31 pacientes atendidos segun el barrio, se
encontré que los barrios mas habitados por los pacientes son el barrio trebol,

1PS
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la alameda, guayaquil, el jardin y Jamundi con un 8% por barrio, seguido a este
se encuentran los barrios Champagnat, urbanizacién, Boyaca, calima, la
cascada, Belén, caloto, prados del sur, Ulpiano Lloreda, cortijo, Alfonso Lopez,
panamericano y villa del sur cada uno con un

4.6 Pacientes atendidos por comuna.

Comuna 1 2
Comuna 3 1
Comuna 4 1
Comuna 8 2
Comuna 9 1
Comuna 10 3
Comuna 11 2
Comuna 12 2
Comuna 13 1
Comuna 14 1
Comuna 15 1
Comuna 18 2
Comuna 19 5
Comuna 20 2
Sin especificar 5
Total 31

Gréfico 6.



INSTITUCION UNIVERSITARIA

)
h RACION:
O NACIONAL
\. del DEPORTE

PACIENTES ATENDIDOS POR COMUNA

40
30
20
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0
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COMUNA

Descripcion: De acuerdo a los 31 pacientes atendidos, se encontré que la
comuna mas habitada por los pacientes es la comuna 19 donde habitan 5
pacientes, aunque otros 5 pacientes no especifican su comuna donde viven.
Por otro lado se encuentra la comuna 10 donde viven 3 pacientes, seguido de
las comunas 1,8,11, 12, 18 y 20 donde viven 2 pacientes en cada una.
Finalmente estan las comunas 3, 4, 9, 13, 14, 15 donde habita un paciente en
cada una.

4.7 Pacientes atendidos por régimen de salud.

PACIENTES ATENDIDOS POR REGIMEN DE SALUD
Contributivo 20
Subsidiado 8
Otro 3
Total 31

Grafico 7.
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Distribucion por regimen de salud
40

30

20

Cantidad

10

Contributivo Subsidiado Otro Total

Regimen salud

Descripcidn: Durante la rotacién 1y 2 del periodo 2023-1, se contd con una total de
31 pacientes entre los meses de febrero y junio, de los cuales 20 contaban con un
régimen de salud contributivo, mientras que 8 personas contaban con régimen de
salud subsidiado y 3 personas contaban con otro servicio, de los 31 pacientes
atendidos en total.

4.8 Pacientes atendidos por EPS.

PACIENTES ATENDIDOS POR EPS
Comfenalco 5
Emssanar 4
Nueva EPS 2
Salud total 1
Coosalud 1
Sura 1
Otro 17
Total 31

Gréfico 8.
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40
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Cantidad

Distribucién segun EPS
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Descripcion: Durante la rotacion 1y 2, de un total de 31 pacientes, entre los meses
de febrero y junio, de los cuales 5 pacientes pertenecian a la EPS comfenalco, 4
contaban con la EPS Emssanar, 2 a Nueva eps, mientras que de las eps Salud total,
Coosalud y Sura pertenecian 1 paciente a cada una. Finalmente 17 pacientes

EPS

pertenecian a otro sin especificar.

4.9 Sesiones realizadas por terapia. Rotaciéon 1Y 2

P
o)
é/

SESIONES REALIZADAS POR TERAPIA

Terapia fisica 227
Terapia neurolégica 276
Total 503

Gréafico 9.

SESIONES REALIZADAS POR TERAPIA
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Terapia fisica

Terapia neurolégica
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Descripcién: Durante la practica, se realizaron un total de 503 sesiones, de las cuales
227 sesiones fueron de lesiones osteomusculares y 276 sesiones de lesiones

neuroldgicas.

4.10 Sesiones realizadas por estudiante.

Grafico 10.

SES

TOTAL SESIONES

SESIONES REALIZADAS POR TOTAL,

ESTUDIANTE SESIONES
andrew.martinez191@endeporte.edu.co 40
alvaro.millanOO@endeporte.edu.co 34
maria.buitragol191@endeporte.edu.co 31
stephany.holguin191@endeporte.edu.co 50
juan.varela2@endeporte.edu.co 30
sebastian.plazala@endeporte.edu.co 48
samuel.mosqueral91@endeporte.edu.co 34
veronica.buritical91@endeporte.edu.co 44
laura.cordoba0O@endeporte.edu.co 32
alejandra.cordobaOa@endeporte.edu.co 49
johan.garciala@endeporte.edu.co 46
juan.gonzalesOa@endeporte.edu.co 27
juan.ossal9l@endeporte.edu.co 38
TOTAL 503

IONES REALIZADAS POR ESTUDIANTE

600 I TOTAL SESIONES

400

200

SESIONES REALIZADAS POR ESTUDIANTE
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Descripcién: Durante la practica los estudiantes realizaron por promedio entre 27 a
50 terapias por estudiante.

4.11 Valor generado por terapias.

VALOR GENERADO POR TERAPIA

Terapia fisica 5.675.000

Terapia neuroldgica 6.900.000

Total 12.575.000
Grafico 11.

VALOR GENERADO POR TERAPIA

15.000.000

10.000.000

Cantidad

5.000.000

Terapia fisica Terapia neurologica Total

VALOR GENERADO POR TERAPIA

Descripcién: Durante la practica se realizaron dos tipos de terapia la osteomuscular
la cual genero un ingreso de 5.675.000 y la neuroldgica que generd un ingreso de
6.900.000 dando un ingreso total durante toda la practica de 12.575.000
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4.12 Valor generado por estudiante

VALOR GENERADO POR ESTUDIANTE

andrew.martinez191@endeporte.edu.co 1.000.000
alvaro.millan0O0O@endeporte.edu.co 850.000
maria.buitrago191@endeporte.edu.co 775.000
stephany.holguin191@endeporte.edu.co 1.250.000
juan.varela2@endeporte.edu.co 750.000
sebastian.plazala@endeporte.edu.co 1.200.000
samuel.mosqueral91l@endeporte.edu.co 850.000
veronica.buritical91@endeporte.edu.co 1.100.000
laura.cordobaOO@endeporte.edu.co 800.000
alejandra.cordobaOa@endeporte.edu.co 1.225.000
johan.garciaOa@endeporte.edu.co 1.150.000
juan.gonzalesOa@endeporte.edu.co 675.000
juan.ossal9l@endeporte.edu.co 950.000
TOTAL 12.575.000
Grafico 12.
VALOR GENERADO POR ESTUDIANTE
15.000.000 B cantidad

10.000.000

5.000.000

Cantidad

VALOR GENERADO POR ESTUDIANTE

Descripciéon: Durante la practica el valor generado por estudiante respecto a las

sesiones realizadas esta entre los 675.000 a 1.250.000.

1PS
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5.0 PRODUCTIVIDAD

5.1. Proporcion de sesiones de fisioterapia realizadas.

Rotaciones 1Y 2

Numero de sesiones de fisioterapia 503
realizadas en el periodo

NUmero de sesiones esperadas de 665
fisioterapia

Dentro de la IPS Escuela Nacional del Deporte se realizaron 503 sesiones de
fisioterapia que equivalen al 75,64 % de las sesiones esperadas.

5.2. Costo de sesiones realizadas.

Rotaciones 1Y 2

Valor por sesion realizada 25,000 COP
NUmero de sesiones realizadas 503
COSTO TOTAL 12.575.000

Durante la préactica de consulta externa los estudiantes realizaron un total de 503
sesiones cada una con un costo de 25.000, lo cual dio una ganancia total de
12.575.000

5.3. Proporcion de cancelacion de citas de fisioterapia programadas.

Rotaciones 1Y 2

Numero total de citas de fisioterapia Numero de citas programadas en el
canceladas en el periodo periodo
121 665

Dentro de la IPS Escuela Nacional del Deporte se programaron un total de 665
sesiones de las cuales se registraron 121 inasistencias de pacientes, lo que
representa un 18,19% del total, razones de inasistencia en su mayoria fueron
excusadas por motivos de viaje, estudios y problemas de transporte.

1PS
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6.0 IMPACTO

6.1.1 Puntualidad en el desarrollo de las actividades

Puntualidad del
Fisioterapeuta en formacion
Si 14

No 0

Total 14

Interpretacion:De 14 encuestas realizadas, 14 calificaron “Excelente” en cuanto a la
puntualidad en el desarrollo de las actividades.

6.1.2 Calificacion de Procedimiento Realizado

Procedimiento utilizado
Excelente 14
Bueno 0
Aceptable 0
Deficiente 0
Malo 0
Total 14

Interpretacion: De 14 encuestas realizadas, 14 calificaron “Excelente” en cuanto a
los procedimientos realizados.

6.1.3 Clasificacion de los Recursos Utilizados.

Recursos utilizados
Excelente 14
Bueno 0
Aceptable 0
Deficiente 0
Malo 0
Total 14

Interpretacion: De las 14 encuestas realizadas, 14 calificaron “Excelente” en cuanto
a la clasificacion de recursos utilizados
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6. 1.4 Informacion Recibido por el Estudiante

Interpretacion: De 14 encuestas realizadas, 14 calificaron “Excelente” en cuanto a la
informacion recibida por parte del estudiante

Informacién Recibida por el

FT

Excelente 14
Bueno 0
Aceptable 0
Deficiente 0
Malo 0
Total 14

6.1.5 Actitud del Estudiante

Interpretacion: De 14 encuestas realizadas, 14 calificaron “Excelente” en cuanto a
la actitud del estudiante.

6.1.6 Nueva Intervencidn con Estudiante

Interpretacion: De 14 encuestas realizadas, 14 calificaron “Excelente” en cuanto a

Actitud del FT

Excelente 14
Bueno 0
Aceptable 0
Deficiente 0
Malo 0
Total 14

Nueva Intervencién con
Estudiante

SI 14

NO 0

Total 14

permitir una nueva intervencion del estudiante.

1PS
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6. 2 Actividades de Promocidn, Prevencién y Proyeccién Social

Rotacion 2
ACTIVIDAD/ FECHA METODOLOGIA NUMERO DE
TEMA USUARIOS
Estrés laboral 24 de marzo del [ Se realizaron entrega de | 10
2023 folletos con informacién sobre

el tema a tratar, adicional
entregaron un flash card para
donde indicaba actividades
para realizarse en momentos

de estrés.
Lograr una | 31 de marzo del | Se realiz6 la entrega de |12 usuarios
conciencia en los | 2023 infografias sobre el tema, un
usuarios sobre la afiche sobre la guia para
importancia  de mejorar el habito de dormir
dormir bien bien, se realiz6 una

exposicién con cada uno de
los participantes presentes

Fibromialgia 31 de mayo del | Se realizé una charla sobre | 16 usuarios
2023 que es la fibromialgia y las
complicaciones que genera
en la salud mental de los que
padecen, se les di6 la charla
acercandose a los usuarios
de la ips donde por grupos se
les daba la informacion

Planes Caseros 2 de junio del [ Se realiz6 entrega de los
2023 diferentes planes caseros a
los pacientes

6.3 Cobertura de Intervencion de los Programas de Promocién, Prevencién y
proyeccién social
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Rotacion 1Y 2
Total, de Numero de
Proarama usuarios pacientes Porcentaje de
g orientados y | convocados Cobertura (%)
capacitados
Hipertension arterial Estudiantes y | Estudiantesy 100%
personal END | personal END
Fibromialgia Personal IPS | Personal IPS 100%
6.4. COMPONENTE SESIONES PROGRAMADAS
Numero de Porcentaje de
Numero de sesiones realizadas sesiones cumplimiento %
programadas
Rotacion 1Y 2
503 | 665 75,64 %

6.5 PROPORCION DE INASISTENCIAS DE CITAS PROGRAMADAS

, . Numero de Porcentaje de de
Numero de sesiones que el . : . :
: S sesiones inasistencia %
paciente no asistio
programadas
Rotacion 2
121 \ 665 | 18,19%

7. CONCLUSIONES

Durante ambas rotaciones de la practica de consulta externa, se tuvo contacto con
una amplia variedad de pacientes los cuales presentaban diferentes diagnosticos
médicos, lo cual es positivo para la formacién profesional de los estudiantes ya que
permite fortalecer tanto los conocimientos basicos y aplicarlos a la practica lo que nos
va a permitir potenciar la capacidad para identificar y analizar necesidades de los

usuarios, plantear objetivos y planes de tratamiento.

ANEXOS FOTOGRAFIA

1PS
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Actividad de Prevencion Y Promocion
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LA FIBROMIALGIA

{QUE ES?

La fibromialgia es un trastorno de
dolor crénico car: por la

presencia de dolor
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§ PEQUENA GUIA PARA L SUENO E5 ESENCIAL PARA

NUESTRO CUERPO, PERO SOLEMOS
IGNORAR SU IMPORTANCIA.
. - sl ESTA GUTA TE AYUDARA
ESTRES LABORAL FASES DEL ESTRES \ - A CUIDAR MAS DE EL:
El estrés laboral se reflejan en condiciones 1. FASE DE ALARMA: Reaccion natural del organismo , =
i adversas o desf: bles a nivel liberacion de cortisol o adrenalina. Un conse ]' (1)
fisico, 1l itivo. 2. FASE DE RESISTENCIA: Situacion que se prolonga L >
HCE SRR GO en el tiempo, el cuerpo genera resistencia activa para para ‘1ntf"5
no presentar sintomas de agotamiento. dC dOI‘ mir
3 FASE DE AGOTAMIENTO: Se presenta agolamben(o
> fectande ional, fisica y i
= ala persona.
MANIFESTACIONES EMOCIONALES MANIFESTACIONES COGNITIVAS

Irritabilidad, ansiedad, problemas de sueno, Dificultad para concentrarse, pérdida de la memoria,
depresion, agitacion, sentirse abrumado, soledad, ajetreo, solo ve lo negativo, preocupacion constante,

desgaste y tomar y A HAZ UNA AGENDA
b b} L) e w, Un consejo
V" - CONTODO LO QUE
= i @ ﬂ . . A para dormir HACES EN TU DIAE
* & INTENTA RESPETARLA
Sl @ e L0 MAXIMO POSBLE.
MANIFESTACIONES FISIOLOGICAS MANIFESTACIONES FISICAS FALTA DE ORGANIZACION
Problemas de espalda, ba]as dalensas, ulceras  Contracturas musculares, dolor en el pecho, TE QUITAN “om
peépticas, ion del deseo sexual, DE SUENO.
dolor excesiva, i dolor de espalda, dolor

acldez estomacal. g a de cabeza.
: - %

MANEJO PARA REDUCIR EL ESTRES

* Realizar actividad fisica de 2 a 3 veces a la semana
durante 40 minutos.

« Comer balanceado (frutas, verduras, pocos carbohidratos,
proteina).

« Realizar actividades de ocio como pintar, ver peliculas,
leer libros, hacer caminatas al aire libre.

« Organizar una agenda para administrar mejor el tiempo a RECOPILAMOS ALGUNAS o~ - DESCARGALA EN:
cada obligacion tanto laboral como familiar. PUBLICACIONES QUE PUEDEN 3 [ ¥ “.”l A

 Pasar tiempo con la familia y amigos. AYUDARTE A DORMIR MEJOR ot @ S > .com/pictoline

[}

« Practicar algun deporte de interés 2 a 3 veces por semana.

x > 2
« Dormir de 6 a 8 horas diarias. n 3
+ Beber 1a 1.5 litros de agua diaria. T ( U i NAM e ” PICTOLINE

LA HORA EN LA QUE  QUE TANTO TE COSTO ESTO TE AYUDARA A
Un COI'lSeJO TE AGOSTASTE QUEDARTE DORMIDO ENCONTRAR ASPECTOS QUE

al despertar ()* s INFLUYEN PARA BIEN Y PARA
LLEVA UN DIARIO ‘ ‘ o0 MALENTU CALIDAD DE SUENO.

DONDE ANOTES:
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INTRODUCCION

En la presentacion de este informe se detalla la ejecucion en la practica consulta
externa de las 16 semanas divididas en dos rotaciones, las cuales constan de 8
semanas. El primer dia se realiza una induccion general para conocer las actividades
que se realizaran durante el periodo de practica. El primer dia de intervencion se
realiza evaluacion de pacientes para crear un plan de tratamiento individualizado a
cada uno, donde se logra atender tres pacientes en la jornada de 8 am a 11 am, se
establece el horario de llegada al sitio de practica a las 7:30 am para acomodar los
implementos necesarios para realizar la terapia y a las 11 am se realizan las
respectivas evoluciones y retroalimentacion de la jornada. Los dias miércoles y
viernes se realiza revision de tema por parte de los estudiantes con intervencion de
la profesora. Adicionalmente se realizan camparas de prevencidn y promocion para
los usuarios, donde se habla sobre el control postural y con la salud mental.

A partir de lo anterior, se presenta el respectivo informe de gestion, dando
cumplimiento a cada una de las actividades y detallando el desarrollo de cada una
de ellas. Ademas de esto se presentan las estadisticas representando la asistencia
de los pacientes a las terapias fisicas- neuroldgicas y actividades de promocion y
prevencion en salud y el impacté que se generd.

1. DESCRIPCION GENERAL DE LA PRACTICA

DESCRIPCION GENERAL
Programa Fisioterapia
Nombre de la Practica | Consulta Externa |
Cdédigo 7380001D- 7380002D
Semestre Octavo
Periodo 2023-2
Créditos 8 (7380001D:4 - 7380002D: 4)
Intensidad horaria ala | 15 horas
semana
Agencia de Practica IPS Escuela Nacional del Deporte
Nombre del docente Ayda Zulamy Agudelo Martinez

1PS
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General

Presentar las actividades administrativas y académicas de las atenciones
individuales realizadas con los estudiantes de fisioterapia en practica formativa de
consulta externa de la Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte.

2.2 Objetivos Especificos

e Describir cada una de las actividades académicas y administrativas realizadas
durante la atencién individual de los usuarios de la IPS de la institucion
universitaria escuela nacional del deporte.

e Mostrar el impacto de la practica y las actividades propuestas.

e Mostrar y describir las actividades académicas, administrativas y pyp
desarrolladas en el tiempo de practica.

3. GENERALIDADES DE LAS ROTACIONES

ROTACION 1
ROTACION DE CONSULTA EXTERNA 1
(2023-2)
Numero de Seis (6).
Estudiante
s.
Estudiantes y e Catalina Leon Realpe ( cc 1006166240)
Numero de Cédula e Diego Fernando Ordofiez Camacho (cc 1007914531)
de la Rotacién 1. e Mariana Predes Triana (cc 1006428116)
e Nicolas Perez Echeverry ( cc 1113538297)
e Cristian Camilo Vera Soto ( cc 1006015388)
e Mayra Alexandra Wilches Hoyos (cc 1151966402)
Periodo. Rotacion 1: 2023-2
(8 de agosto al 29 de septiembre 2023)
8 semanas.
Dias. Lunes - miércoles- viernes.

Jornada. Manana (7:30 AM - 12:30 PM).
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ROTACION DE CONSULTA EXTERNA 2
(2023-2)

Numero de Estudiantes Seis (6).

Estudiantes y NUmero de Cédula de la e Juan Camilo Castillo Guerrero
Rotacion 2 (CC 1.006.230.321)

e Valentina Gonzalez Bonilla
(CC 1.006.035.215)

e Michelle Camila Herran Rico
(CC 1.005.965.176 )

e Yulieth Fabiana Hoyos Rodriguez
(CC 1.005.969.211)

e Luis Eduardo Ibarbo Quifiones
(CC 1.005.978.035)

e Karen Nathalia Murillo Mosquera
(CC 1.144.207.298)

Periodo Rotacién 2: 2023-2
(4 de Octubre al 24 de Noviembre 2023)
8 semanas.

Dias Lunes - Miércoles- Viernes.

Jornada Manana (7:00 AM - 12:00 PM).
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ROTACION 1

Tema Fecha Responsables

Induccion general y
especifica practica consulta
externa |

Personal de la IPS

8/08/2023 Docente Ayda Zulamy
Agudelo Martinez

Revision de tema: Revision 11/08/2023
de los contenidos
generales de evaluacion
neuromuscular y
osteomuscular.
Actividad administrativa de
manejo de historia clinica,
evolucion y manejo de
estadistica de atencion de
usuarios
Actividad Académica
(independiente) —
Generalidades de evaluacion.
Definicién de usuarios y
posibles terapeutas, asi como
organizacion de agenda.

Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martinez

Revision de tema: Revision 14/08/2023
de planeacion de actividades
terapéuticas dentro del
significado del plan de
tratamiento.
Atencién de Usuarios.
Actividad administrativa de
manejo de historia clinica,
evolucion y manejo de

Docente: Ayda Zulamy
Agudelo Martinez

estadistica.
Quiz #1 16/08/2023 Estudiantes de la practica.
Revision de tema: Lesion de 18/08/2023

tejidos blandos

Estudiantes de la practica.
(Cristian Vera, Mayra
Wilches)

Actividad practica en IPS: 23/08/2023 Docente: Ayda Zulamy
consideraciones posturales,

Agudelo Martinez
puntos clave de control, Estudiantes de la practica.
puntos de contacto,
transiciones, objetivos de
trabajo con paciente
hemiparetico.
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Revisién de tema: Abordaje 24/08/2023 Estudiantes de la practica
de la marc_ha y sus (Catalian Leon, Mariana
alteraciones Paredes)
Revision de tema: abordaje 25/08/2023 Estudiantes de la practica
de paciente hemiplejico (Diego Ordofiez, Nicolas
Perez)
Revision de Casos clinicos 30/08/2023 , L
#1 Estudiantes de la practica.
Parcial #1 04/09/2023 Estudiantes de la practica
Revision de tema: 18/09/2023 Estudiantes de la practica
Abordaje lesiones de (Catalina Leon, Mariana
hombro Paredes)
Revisién de tema: 20/09/2023 Estudiantes de la practica.
N (Cristian Vera, Mayra
Lesion Medular Wilches)
Revisién de tema: 21/09/2023 Estudiantes de la practica
Paralisis Cerebral (Diego Ordofiez, Nicolas
Perez)
Actividad de promocion y 22/09/2023 Estudiantes de la practica
prevencion: Higiene (Catalina Leon, Diego
Postural Ordofiez, Nicolas Perez)
Revision de Casos clinicos 27/09/2023 Estudiantes de la practica
#2 28/09/2023
Actividad de promocién y 29/09/2023 Estudiantes de la practica
prevencion: Meditacion (Mariana Paredes, Cristian
Vera, Mayra Wilches)
Parcial #2 27/09/2023 Estudiantes de la practica
ROTACION 2
Tema Fecha Responsables
Induccion general y Personal de la IPS
especifica practica consulta 02/10/2023 Docente Ayda Zulamy
externa 2 Agudelo Martinez
- A Zulamy Agudelo
I de | t 04/10/2023
niclo de 1a practica Estudiantes de Practica VII|
semestre
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Revision de tema: 06/10/2023
o . Estudiantes de Practica VI
Revision de los contenidos semestre
generales de evaluacion
neuromuscular y
osteomuscular.
Actividad administrativa de
manejo de historia clinica,
evolucion y manejo de
estadistica de atencién de
usuarios
Actividad Académica
(independiente) -
Generalidades de
evaluacion.
Definicion de usuarios y
posibles terapeutas, asi
como organizacion de
agenda.
Revision de tema: 09/10/2023 Docente: Ayda Zulamy
Revisién de planeacién de Agudelo Martinez
actividades terapéuticas
dentro del significado del plan
de tratamiento.
Atencién de Usuarios.
Actividad administrativa de
manejo de historia clinica,
evolucion y manejo de
estadistica.
Quiz #1 11/10/2023 Estudiantes de la practica.
Atencion de usuarios 13/10/2023
Acompafamiento del asesor Asesor de Practica: Zulamy
durante la atencidn de usuarios Agudelo
Actividad de promocién y Estudiantes de Practica
prevencion (semana de la
salud mental)
Atencidn de usuarios 18/10/2023 Asesor de Practica: Zulamy
Acompafamiento del asesor Agudelo
durante la atencién de usuarios Estudiantes de Practica




INSTITUCION UNIVERSITARIA

NACIONAL
del DEPORTE

1PS

Revision de tema:

. : 19/10/2023
Lesiones del manguito rotador Estudiantes de | ot
studiantes de la practica
(Valentina Gonzalez y
Michell Herran)
Atencion de usuarios 20/10/2023 Asesor de Practica: Zulamy
Acompafiamiento del asesor Agudelo
durante la atencion de usuarios Estudiantes de Practica
Actividad administrativa
Revision de tema: 23/10/2023 Estudiantes de la practica
Tecnlcavsi_McKen2|e Y (Luis Ibarbo y Camilo
illiams
castillo)
Atencion de usuarios 25/10/2023 Asesor de Practica: Zulamy
Acompafiamiento del asesor Agudelo
durante la atencion de usuarios Estudiantes de Practica
Actividad administrativa
RAek‘)’(';('j‘;'f'ed deeTsé"\j“ 26/10/2023 Estudiantes de la practica
. (Karen Murillo y Yulieth
Hoyos)
Atencion de usuarios 01/11/2023 Asesor de Practica:
Acompafamiento del asesor Zulamy Agudelo
durante la atencién de usuarios Estudiantes de Practica
Actividad administrativa
Casos clinicos: 02/11/2023 Estudiantes de Practica
Grupo 1: Lesion medular y del
manguito rotador
Grupo 2: Condromalacia
patelar
Examen Parcial - Primern 03/11/2023 Asesor de Practica:
Momento Zulamy Agudelo
Estudiantes de Practica
Revision de tema: 09/11/2023 Samuel Mosquera
Trauma craneoencefalico
Quiz #2 15/12/2023
Estudiantes de la practica.
Atencion de usuarios 17/11/2023 Asesor de Practica:
Acompafamiento del asesor Zulamy Agudelo
durante la atencién de usuarios Estudiantes de Practica
Actividad administrativa
Examen Parcial — Segundo 20/11/2023
Momento Estudiantes de Practica
Actividades de promocion de 20/11/2023 Estudiantes de la practica

la Salud y Prevencién de la
Enfermedad:

Semana del buen trato
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Atencic’)nNde gsuarios 22/11/2023 Asesor de Practica:
Acompafiamiento del asesor Zulamy Agudelo
durante la atencién de usuarios Estudiantes de Practica
Actividad administrativa
Casos clinicos:
23/11/2023
Grupo 1: Disautonomia Estudiantes de Practica

Grupo 2: Paralisis cerebral

Actividades de promocion de

la Salud y Prevencién de la , L
Enfermedad: 24/11/2023 Estudiantes de la practica

Semana del buen trato

Finalizacion de la practica.
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3.3 Actividades realizadas en la rotacion

ROTACION 1

ACTIVIDADES

Revisiones de tema Se realizaron revisiones de tema de manera
sincronica, en modalidad virtual sobre la evaluacion
neuroldgica en los pacientes con diferentes patologias
y la correcta anamnesis que se debe realizar en la
evaluacion con el fin de profundizar en el componente
tedrico y de abordaje fisioterapéutico.

Revisiones de Casos clinicos Se realizaron 4 revisiones de diferentes casos clinicos
de tipo neuroldgico y osteomuscular, dichos casos
corresponden a pacientes que asisten a terapia en la
IPS, en el cual se realiza revision de tema de la
patologia presentada, anamnesis del paciente,
revision por sistemas, evaluacion del componente
osteomuscular y la debida correlacién
clinicopatologica.

Los casos clinicos se basaron en las siguientes
patologias: espondilopatia y artritis psoriasis, Post

poliomielitis, polineuropatias, Dolor lumbar
inespecifico.
Revista médica Durante la rotacion se asisti6 a la revista médica

MEDES la cual estaba programada cada lunes, en
esta se realiza revision de un caso clinico en conjunto
con los fisioterapeutas, médicos deportélogos,
médicos fisiatras y residentes médicos; en dicha
revision se presenta al paciente con su historia clinica,
evolucion y resumen de la patologia, planteando
objetivos especificos segun diagnostico y principales
problemas del paciente. Después de presentado el
caso, se realiza un tipo conversatorio dando espacio
para manifestar inquietudes o ideas; las patologias
presentadas durante la primera rotacion fueron:

Actividades Promocion de la Durante las 8 semanas de rotacion se realizaron
Salud y Prevencion de la actividades encaminadas a:
Enfermedad e 25 de septiembre se realizd una jornada de

promocion de estilos de vida saludable, en
donde el tema principal fue tratado alrededor de
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La postura influenciada por la
salud mental.

e 27 al 29 de septiembre se realizé una
jornada de promocion de estilos de
vida saludable, en donde el tema
principal fue tratado alrededor de la
Meditacion.

e Entrega de Planes caseros a cada uno de los
usuarios del servicio de fisioterapia a cargo de
la Practica de Consulta externa a cargo de la
Docente FT Zulamy Agudelo durante la jornada
de la manana.

Atencidn de pacientes

Se realizaron intervenciones por parte de los
estudiantes de practicas las cuales estuvieron
encaminadas a la rehabilitacién fisica y/o neurologica
de los pacientes que acuden al servicio de fisioterapia
en la IPS Escuela Nacional del Deporte , dentro de la
atencion a pacientes se logra evidenciar diferentes
diagnodsticos meédicos tanto osteomusculares como
neuroldgicos .

Parcial

Se realizaron parciales en dos momentos de la
practica con el fin de evaluar el conocimiento
adquirido en los estudiantes durante la practica.
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ROTACION 2

ACTIVIDADES

Revisiones de tema Se realizaron revisiones de tema de manera
sincronica, en modalidad virtual y presencial acerca de
trauma craneoencefalico, abordaje del sindrome del
manguito  rotador, abordaje de enfermedad
cerebrovascular y técnica de McKenzie y Williams, en
diferentes jornadas el grupo se dividié en parejas.

Revisiones de Casos clinicos Se realizaron 4 revisiones de diferentes casos clinicos
dos de tipo neurolégico y dos osteomusculares,
dichos casos corresponden a pacientes que asisten a
terapia en la IPS, en el cual se realiza revision de
tema de la patologia presentada, anamnesis del
paciente, revision por sistemas, evaluacion del
componente osteomuscular y la debida correlacion
clinicopatologica.

Los casos clinicos se basaron en las siguientes
patologias: espondilopatia y artritis psoriasica, trauma
raquimedular,  paralisis cerebral disténica 'y
condromalacia patelar.

Actividades Promocion de la Durante las 8 semanas de rotacién se realizaron
Salud y Prevencion de la actividades encaminadas a:
Enfermedad e Paray respira: En la semana del 9 al 13 de octubre

se llevé a cabo una actividad de meditacion con el
objetivo de descargar las emociones fuertes y
brindarle a los usuarios un momento de serenidad,
confianza y desahogo en un espacio de la IPS
ambientado.

e Liberate: En la semana del 16 al 20 de Octubre, se
llevé a cabo una actividad de libera tu ira por medio
de actividades interactivas en un espacio de
relajacion con algunos usuarios, pacientes vy
profesionales que se unieron al encuentro.

e Humanizaciéon: En la semana del 20 al 24 de
Noviembre se ejecutd6 una actividad de
concientizacion de la importancia de la
humanizacién a los funcionarios y usuarios,
inicialmente, se llevaron a cabo encuestas para
conocer la opinidon de los usuarios y posteriormente
se realizaron charlas y actividades ludicas con la
opinion de estos.

Atencion de pacientes Se realizaron intervenciones por parte de los
estudiantes de practicas las cuales estuvieron
encaminadas a la rehabilitacion fisica y/o neurolégica
de los pacientes que acuden al servicio de fisioterapia
en la IPS Escuela Nacional del Deporte , dentro de la
atencion a pacientes se logra evidenciar diferentes
diagndsticos meédicos tanto osteomusculares como
neuroldgicos .
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Parcial Se realizaron parciales en dos momentos de la
practica con el fin de evaluar el conocimiento
adquirido en los estudiantes durante la practica.
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3.4 Matriz DOFA de la Practica

1PS

ROTACION 1
\';\ IR Debilidades Oportunidades Fortalezas Amenazas
alorados
Académicos -No se | -Aprendizaje de | -Manejo adecuado | - No se presenta.
presenta conocimiento del tiempo durante
neurolégicos por | las intervenciones
parte de la | realizadas.
docente de la IPS
-Completa
-Obtencion de [ disposicion de los
conocimientos de | estudiantes para la
nuevas técnicas y | atencion de sus
métodos pacientes.
importantes para
el abordaje de | -Retroalimentacion
pacientes. por parte de |la
docente acerca de
- lo practico y teorico
Perfeccionamient | visto en la practica
o de evaluaciones
del paciente.
-Diversidad de
materiales que
-Disposicién de la | facilitaban la
docente de la realizacion de las
IPS, con el intervenciones de
aprendizaje para | rehabilitacion.
el manejo de
pacientes
neurologicos, que
fue algo nuevo
para muchos
estudiantes
Numero de| -No se | -Buen flujo de |-Responsabilidad y | -No se presenta.
estudiantes presenta. pacientes. puntualidad con los
horarios
- Cantidad establecidos.
de estudiantes
adecuados para | -Creatividad e
el flujo de innovacion para el
pacientes que desarrollo de las
presenta la | actividades
IPS propuestas.
- Se
presenta buen
trabajo en equipo
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Infraestructura
de la agencia

-Falta
materiales
para
rehabilitacion
como
sensitivos ,
cepillos, arnés
de reeducacion
de la marcha

de

para
lesionados
medulares vy
secuelas de
ECV.

Pocas camillas
para atender a

-Espacios
adecuados para
la intervencion y
desarrollo de las
terapias fisicas y
neuroldgicas.

-Excelente estado
de las maquinas y
materiales
disponibles.

-Buena cantidad
de algunos
materiales para la
realizacion de

-Numerosas
camillas para
ejecucion de

terapia individual.
-Buen ambiente
laboral.

-Espacios amplios
y seguros para los
pacientes y los
estudiantes.

- No se presenta.

debido a que

asi poder

los pacientes | rehabilitacion
neurolégicos
que requieren
de una
intervencion
mas
especifica.
Personal de la | -No se | -Optimo -Apertura a cambio | -No se presenta.
Agencia presenta. conocimiento del| de planes segun
docente para | las necesidades
todas las | que se presenten
situaciones en el momento
presentadas
-Relacion entre
-Buena docentes y
comunicacion. estudiantes
respetuosa y
- Disposicién del | buena.
personal de la
IPS para aclarar | -Actitud positiva y
dudas obtenidas | disposicidn de
tiempo para
despejar dudas.
Numero de | Mayor -ldentificacion de | -Buena adaptacién | -No se presenta.
usuarios compromiso las necesidades | de los estudiantes
del  paciente | de los pacientes y | con los pacientes.
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en ocasiones
llega tarde,
refiere que
debe irse antes
de la hora
estipulada o
muchas veces
no va sin
avisar.

intervenir de
manera positiva y
oportuna en su
actividades de la
vida diaria.

-Variedades de

pacientes con
diversidad de
patologias lo que le
permite al
estudiante  tener
una mayor

experiencia con
respecto a la
atencion en
consulta externa.

-Aceptacién y
realizacion de la
rehabilitacion  de
forma positiva.
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ROTACION 2
Aspectos .
Valorado Debilidades Oportusnldade Fortalezas Amenazas
s
1. Se presentan|1. Gran |1. Los |1. Problemas técnicos
Académicos |algunos  vacios | variedad de | practicantes de la pagina de la
en lo conceptual | patologias que |dentro de la IPS, |IPS, que en ocasiones
sobre bases |presenta la Ips|cuentan con el |impide llevar a cabo
neurofisioldgicas | permitieron apoyo por parte [las evoluciones de las
y abordajes de |afianzar del personal de |actividades
paciente conocimientos planta como |desarrolladas con los
neuroldgico. sobre el papel|docentes, pacientes.
del fisioterapeuta | médicos y
2.Los en la | fisioterapeutas, 2. Falta de equipos
practicantes no |intervencion de |esto ante alguna|que sustituyan la
cuentan con | pacientes duda puntual o |energia, en caso de
previas neurologicos . situacion de |un apagon para evitar
experiencias en cualquier tipo |la cancelacion de las
el manejo de|2. ElI docente|que tenga que |actividades.
paciente abordod ver con la
neuroldgico. diferentes atencion con la
tematicas resolucién de
relevantes para | problemas del
la practica de [paciente.
consulta externa
mediante las | 2. Los
diferentes estudiantes
revisiones cuentan con
tedricas sobre la [ material e
implementos que
son de gran
ayuda para el
desarrollo
adecuado de la
jornada de
practica,

suministrados por

la IPS, ademas
del apoyo para
aprender a
utilizarlos

correctamente vy
entender para
que se utilizan en

pro de los
pacientes.

3. Facil
adaptacion  por
parte de los
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estudiantes de

practica.

4. Buena actitud
y responsabilidad
a la hora de
realizar las
actividades
planteadas.

Numero de
estudiantes

1. Pocos
estudiantes para
la atenciébn de

pacientes, lo que
limita el acceso a
mas poblacion.

1. Por la poca
cantidad de
estudiantes hubo
diferentes
patologias que
permitieron
adquirir
conocimientos
sobre el papel
del fisioterapeuta
de manera
individual con
diferentes
abordajes

1. La totalidad del
grupo muestra
capacidad de
manejo hacia sus
pacientes,
complementando
con
acompanamiento
s a la poblacion.

2. El grupo de
practicantes logra
adaptarse y

responder a las
diversas
situaciones que
se presentaron a
lo largo de las
evaluaciones e
intervenciones.

1. La cantidad de
estudiantes de otras
rotaciones reduce los
espacios para realizar
la intervencién con los
pacientes.

Infraestructur
adela
agencia

1. A pesar de la
alta calidad en
los espacios de

practicas de la
IPS, en
ocasiones, la alta
demanda de
atencion a

usuarios limita el
uso de medios
fisicos, camillas o
ayudas
terapéuticas.

2. Los equipos de
computo

presentan en
ocasiones

limitaciones para
el ingreso vy
digitacion por
desconexion de

la red de internet.

1. La IPS cuenta
con espacios
disponibles para
realizar una
expansion de
sus instalaciones
en el momento
que asi lo decida
0 requiera.

2. Adquisicion de
nuevos equipos,
que permiten la
experiencia con
diferentes tipos
de herramientas
en los
estudiantes.

3. La ubicacién
de la IPS facilita
a los
trabajadores

1. La IPS cuenta
con una buena
seguridad dentro
y fuera de sus
instalaciones, lo
cual es de gran

ayuda para el
personal que
labora alli,
incluso para los
pacientes al
momento de
dejar
pertenencias.

2. Dispone de
instalaciones que
se encuentran
totalmente

limpios y aseados
para el correcto
uso tanto de los
estudiantes como

1. Los casilleros que
brinda la ips para
guardar los
implementos de los
practicantes son muy
pocos, y hay algunos
en mal estado lo que
limita aun mas por la
alta demanda de
practicantes.

2. El espacio que se le
brinda a los
estudiantes para
realizar evaluaciones
y demas actividades
académicas es muy
reducido.

3.Falta del servicio de
agua constantemente.
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poder
desplazarse al
sitio, ya sea en
transporte
publico o propio.

del personal que
labora dentro de
la empresa y los
pacientes.

3. La IPS cuenta
con los espacios,
recursos y
materiales

adecuados para
llevar a cabo las

sesiones de
terapia con los
pacientes y
brindarles la

mejor atencion.

1. En el caso de

1. El personal es

1. El apoyo que

1. La organizacion del

Personal de [las encargadas|amable y cordial | brinda el personal |sitio, puesto que el
la agencia |[de la recepcion,|lo que crea un|de la IPS, para|personal es muy
al haber una|ambiente calido |fomentar un [desorganizado con los
limitacion en el|y de confianza. |mejor proceso de |equipos de
sistema de rehabilitacion en |rehabilitacion, siendo
acceso a la IPS,|2. La IPS cuenta |[cada uno de los|esto un limitante ya
no pueden|con diferentes | pacientes. gque en ocasiones se
registrar a | especialidades, pierden las cosas o
algunos de los|lo cual facilital|2. Se cuenta con |estan en mal estado,
usuarios que | interconsultas en|{un personal de|por lo cual no se
ingresan al sitio, |casos  clinicos [ médicos pueden utilizar con los
dificultando su | complejos. deportdlogos que | pacientes.
evolucion. brindan
diferentes
conocimientos a
los estudiantes
de practica.
1. Alta demanda|1. Gracias al alto (1. Cantidad de |1. Falta de
Numero de |[de usuarios que|numero de | usuarios en |automatizacion en los
usuarios requieren pacientes, se [relacion a | procesos de
terapias, cuenta con la|estudiantes, cancelacion de
ocasionando oportunidad de |puesto que cada |pacientes que no
saturacion en la|intervenir en | practicante tiene |asisten a las sesiones
prestacion del | diferentes un paciente por|de fisioterapia,
servicio. patologias, hora, logrando |limitando el acceso a
logrando asi una [una atencion [ nuevos usuarios
mayor individualizada. interesados.
experiencia.

2. La inasistencia de
algunos pacientes
retrasa y/o ocasiona
un retroceso en el
proceso de
rehabilitacion.
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INFORME DE LAS ACTIVIDADES DE REHABILITACION
ROTACION 1Y 2

ESTADISTICAS
4.0 Pacientes atendidos por género
ROTACION 1
PACIENTES ATENDIDOS POR GENERO
Masculino
Femenino
Total 18

Tabla 1. Pacientes atendidos por género.

GENERO

20

Femenino Masculino Total

Grafico 1: Pacientes atendidos por género en la rotacién 1

Descripcion grafico 1: Durante la Rotacion 1, se conté con la participacion de 18 pacientes
atendidos, de los cuales fueron 9 del género masculino y 9 del género femenino, lo cual indica una
igual prevalencia en el servicio de los pacientes.

ROTACION 2

PACIENTES ATENDIDOS POR GENERO

Masculino 9
Femenino 11
Total 20

Tabla 2. Pacientes atendidos por género en la rotacién 2.
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PACIENTES ATENDIDOS POR GENERO

20
20

15

10 11

Masculino Femenino Total

PACIENTES ATENDIDOS POR GENERO

Grafico 2: Pacientes atendidos por género en la rotacién 2
Descripcion grafico 2: Durante la rotacion 2 del periodo 2023-2, se conté con la participacion de
20 pacientes atendidos, de los cuales fueron 9 del género masculino y 11 del género femenino, lo
cual indica una prevalencia del género femenino en los pacientes atendidos.

4.1 Pacientes atendidos por edad

ROTACION 1
PACIENTES ATENDIDOS POR EDAD
0-12 2
13-17 0
18 - 60 8
>60 8
Total 18

Tabla 3. Pacientes atendidos por edad en rotacion 1.

EDAD

20

0-12 13-17 18-60 >60 Total

Grafico 3: Pacientes atendidos por edad en la rotacién 1.
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Descripcion: Durante la rotacion 1, se evidencio que de los 18 pacientes atendidos, 2

pacientes contaban entre 0 y 12 anos, 8 pacientes presentaban entre 18 y 60 afos y 8
pacientes tienen entre 60 o mas de 60 afos.

ROTACION 2
PACIENTES ATENDIDOS POR EDAD
0-12 2
13 -17 0
18 - 60 11
>60 7
Total 20

Tabla 4. Pacientes atendidos por edad en la rotacién 2

PACIENTES ATENDIDOS POR EDAD

20
20
15
10 11
5 7
0 2
0-12 13-17  18-60 >60 Total

PACIENTES ATENDIDOS POR EDAD

Grafica 4: Pacientes atendidos por edad en la rotacion 2

Descripcion del grafico 4: Durante la rotacion 2 del periodo 2023-2, se evidencio que de los 20
pacientes atendidos, 2 pacientes contaban entre 0 y 12 afos, 11 pacientes presentaban entre 18 y
60 afios y 7 pacientes tienen entre 60 o mas de 60 afios.

4.2 Pacientes atendidos por diagnéstico CIE-10.

ROTACION 1

PACIENTES ATENDIDOS POR DIAGNOSTICO
CIE 10

Acv isquemico

Lumbalgia no especificada
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Sindrome post polio

Traumatismo intracraneal.

Esguince de tobillo

Encefalopatia metabdlica

Artritis reumatoide

Desgarro de meniscos

Pc distonica

Secuelas de otros tipos de polineuropatia inflamatoria

[ N I N S O S O = N S N B N S G N

Desgarro de asa de cubo de menisco interno, lesién actual de rodilla
izquierda

Otras espondilopatias especificados, region lumbosacra 1

Trauma intracraneal no especificado 1

Trastorno de los tejidos blandos, relacionado con uso excesivo y
presion.

Condromalacia patelar bilateral

Contractura de biceps braquial

Radiculopatia lumbosacra

Lesion medular

= N = N = N S G N

Atrofia medular

Total 18

Tabla 5: Pacientes atendidos por diagnéstico CIE-10 en la rotacion 1

Recuento de IPS IUEND

Lesion medular

ACV Isguemico

Radiculopatia lumbo... Lumbalgia no especi...

Contractura de bicep... Sindrome post polio

Condromalacia patel... Traumatismo Intracr...

Trastorno de los tejid... Esguince de tobillo

Trauma intracraneal. .. Encefalopatia metab. ..
Otras espondilopatia... ARTRITIS REUMAT...
Desgarro de asa de. .. DESGARRO DE ME...

Secuelas de ofros tip... PC DISTONICA
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Grafico 5: Pacientes atendidos por diagnéstico CIE-10 en la rotacion 1

Descripcion: Durante la rotacion 1, se logra evidenciar que alta variedad de
diagndsticos tanto osteomusculares como neuroldgicos, presentandose de esta
manera como el 5.6% de cada patologia.

ROTACION 2
PACIENTES ATENDIDOS POR DIAGNOSTICO
CIE 10

Trauma craneoencefalico 1
Atrofia de médula espinal 1
Condromalacia patelar bilateral 1
Trauma intracraneal no especificado 1
Desgarro de asa de cubo de menisco interno, lesion actual de rodilla 1
izquierda
Otras espondilopatias especificados, region lumbosacra 1
ACV isquemico 1
Lumbago no especificado 1
Paralisis cerebral distonica 1
Porfiria 1
Secuelas de otros tipos de polineuropatia inflamatoria 1
Lesion medular 2
Sindrome post polio 1
Sindrome vertiginoso 1
Desgarro de meniscos 1
Cuadriplejia espastica 1
Cervicalgia 2
Fascitis plantar 1

Total 20

Tabla 6: Pacientes atendidos por diagnéstico CIE-10 en la rotacion 2
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Fascitis plantar

Trauma craneoen...

5,0% 5,0%
Cervicalgia < Atrofia de médula...
10,0% 5,0%

~>—____ Condromalacia p...

5,0%
Cuadriplejia espa. .. Trauma intracran. ..
5,0% 5,0%

Desgarro de meni...

5,0%

Sindrome vertigin...

5,0%

Sindrome post polio

Desgarro de asa...

5,0%

Otras espondilop...

5.0%

ACV isquemico

5,0% 5,0%
Lumbago no espe...

5,0%

Lesion medular Paralisis cerebral...
10,0% N L 5.0%
Secuelas de otros... Porfiria
5,0% 5,0%

Grafico 6: Pacientes atendidos por diagnéstico CIE 10 en la rotaciéon 2

Descripcion: Durante la rotacion 2 del periodo 2023-2, se logra evidenciar que alta
variedad de diagnodsticos tanto osteomusculares como neuroldgicos, presentandose

de esta manera como el 5.0% de cada patologia

4.3 Pacientes atendidos por estrato

ROTACION 1
ESTRATO

Estrato 1 0
Estrato 2 3
Estrato 3 8
Estrato 4 3
Estrato 5 1

Total 15

Tabla 7: Pacientes atendidos por estrato en la rotacion 1
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ESTRATO

15

10

Estrato 1 Estrato 2 Estrato 3 Estrato 4 Estrato 5 Total
Grafico 7: Pacientes atendidos por estrato en la rotacién 1

Descripcion: Durante la primera rotacion, en la ips escuela nacional del deporte, los
pacientes que se atendieron se encuentran distribuidos en los siguientes estratos:
ninguno de ellos en el estrato 1, un total de 3 pacientes en el estrato 2, 8 pacientes
en el estrato 3, un total de 3 pacientes de estrato 4, y 1 paciente de estrato 5, para
un total de 15 pacientes, ya que no se tiene informacién de 3 pacientes

ROTACION 2
ESTRATO

Estrato 1
Estrato 2
Estrato 3 12
Estrato 4
Estrato 5 0
Estrato 6 1

Total 20

Tabla 8: Pacientes atendidos por estrato en la rotacion 1
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PACIENTES ATENDIDOS POR ESTRATO

20
20

2

Estrato 1 Estrato 2 Estrato 3 Estrato 4 Estrato 5 Estrato 6 Total

ESTRATO

Grafico 8: Pacientes atendidos por estrato en la rotaciéon 2

Descripcion: Durante la rotacion 2 del periodo 2023-2, en la IPS escuela nacional
del deporte, los pacientes que se atendieron se encuentran distribuidos en los
siguientes estratos: ninguno de ellos en el estrato 1, un total de 5 pacientes en el
estrato 2, 12 pacientes en el estrato 3, 2 pacientes de estrato 4, ningun paciente de
estrato 5 y 1 paciente estrato 6 para un total de 20 pacientes.

4.4 Pacientes atendidos por barrio.

ROTACION 1

PACIENTES ATENDIDOS POR BARRIO
Independencia

Limonar

Aguablanca

Ulpiano lloreda
Guabal
Champagnat

El jardin
Villa del Sur

San Fernando

Jamundi/ Urbanizacion alameda Rio claro

Floralia

Departamental

JEE N [ N [ N U N [P U N O N O T (D N S U (S U RS W L N

Bonilla aragdn
Total

RN
(@]
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Tabla 9: Pacientes atendidos por barrio en la rotacion 1

Barrio

15

Grafico 9: Pacientes atendidos por barrio en la rotacion 1

Descripcion: De acuerdo a los 18 pacientes atendidos segun el barrio, se encontro
que los barrios donde se tuvo mayor cobertura de la IPS segun el lugar donde
habitan los pacientes son el barrio champagnat y el jardin,los demas barrios como:
independencia, limonar, aguablanca, ulpiano, guabal, villa del sur, san fernando,
jamundi, floralia, departamental y bonilla aragon, en cada barrio se encuentra 1
paciente ubicado, tenemos el total de 15 paciente ya que no se cuenta con
informacion de 3 pacientes.

Rotacion 2

PACIENTES ATENDIDOS POR BARRIO
Ulpiano lloreda

Bonilla aragon

Floralia

Jamundi/ Urbanizacion alameda Rio claro

Champagnat

San Fernando

Independencia

Limonar

Nueva floresta

P N S U S N [ N [ U S VA (RS N QN U (PSS U N N

El cortijo
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Villa del Sur
El Pefon

Aguablanca

Petecuy

El jardin

Alameda

Boyaca

Chapinero

RS U [P N DK Ny S N Y NG J [ N L N S N RN

Primero de Mayo
Total

N
o

Tabla 10: Pacientes atendidos por barrio en la rotaciéon 2

PACIENTES ATENDIDOS POR BARRIO

20
20

& LoV

. < . < . ¥ N

S PSP RS PP P PP PP
oV PR e

2NN s &

o
¢
&

Grafico 10: Pacientes atendidos por barrio en la rotacion 2

Descripcion: Durante la rotacion 2 del periodo 2023-2, de acuerdo a los 20
pacientes atendidos segun el barrio, se encontr6 que los barrios donde se tuvo
mayor cobertura de la IPS segun el lugar donde habitan los pacientes fue el barrio
el jardin, los demas barrios como: Champagnat Independencia, Limonar,
Aguablanca, Ulpiano lloreda, Guabal, Villa del sur, San fernando, Floralia,
Departamental, Alameda, Chapinero, Primero de mayor, Alfonso bonilla aragon,
Jamundi, etc. vive 1 paciente, para un total de 20 pacientes atendidos.



INSTITUCION UNIVERSITARIA

]
~ ESCUELA
\ ®NACIONAL
@® del DEPORTE

4.5 Pacientes atendidos por la comuna.

Rotacion 1

PACIENTES ATENDIDOS POR COMUNA
Comuna 11 3

Comuna 17

Comuna 13

Comuna 10

Comuna 12

Comuna 6

1
1
2
Comuna 19 3
2
1
Comuna 14 1

Total 14

Tabla 11: Pacientes atendidos por comuna en la rotacién 1

COMUNA

15

10

11 17 13 10 19 12 6 14 Total

Grafico 11: Pacientes atendidos por comuna en la rotacioén 1

Descripcion: De acuerdo a los 18 pacientes atendidos, se encontré que la comuna mayor
cobertura con respecto a la zona donde residen los pacientes, es la comuna 19 donde
habitan 3 pacientes, y la comuna 11 donde habitan 3 pacientes, aunque 1 pacientes no
especifican su comuna donde vive ya que es una urbanizacion. De los 3 pacientes no
tenemos informacion. Por otro lado se encuentra la comuna 10 donde viven 2 pacientes, y la
comuna 12 donde viven 2 pacientes. Finalmente estan las comunas 17, 13, 6, y 14 donde
habita un paciente en cada una.
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ROTACION 2

PACIENTES ATENDIDOS POR COMUNA
Comuna 3

Comuna 6

Comuna 7

Comuna 8

Comuna 9

Comuna 11

Comuna 12

Comuna 13

Comuna 14

Comuna 17

Comuna 19

AN~ NN

Comuna 20
Total

N
o

Tabla 12: Pacientes atendidos por comuna en la rotacion 2

PACIENTES ATENDIDOS POR COMUNA

20
20

o 2 2 2 2
T S - T N A S S WS Y N
& EE L e e e e e o Q{Dq, <8
N & N N N & & & & & & &
S e e S & & &S

PACIENTES ATENDIDOS POR COMUNA

Grafico 12: Pacientes atendidos por comuna en la rotacion 2

Descripcion: Durante la rotacion 2 del periodo 2023-2, de acuerdo a los 20 pacientes
atendidos, se encontré que la comuna 11 tiene mayor cobertura con respecto a la zona
donde residen los pacientes, ya que es esta comuna habitan 5 pacientes,en las comunas 3,
6, 12 y 19 se encuentran 2 pacientes por cada una de estas comunas, mientras que habita 1
paciente por la comuna 7, 8, 9, 13, 14, 17 y 20. Para un total de 20 pacientes atendidos
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4.6 Pacientes atendidos por régimen de salud.

ROTACION 1
PACIENTES ATENDIDOS POR REGIMEN DE SALUD
Contributivo 11
Subsidiado
Otro
Total 15

Tabla 13. Pacientes atendidos segun régimen de salud en la rotacién 1

Regimen De Salud

15

10

Contributivo Subsidiado Otro Total

Grafico 13. Pacientes atendidos segun régimen de salud en la rotacién 1

Descripcion: Durante la rotacion 1 del periodo 2023-2, se contd con una total de

18 pacientes entre los meses de agosto y septiembre, de los cuales 11 contaban con un
régimen de salud contributivo, mientras que 4 personas contaban con régimen de salud
subsidiado y no se cuenta con informacién de 3 pacientes, de los 18 pacientes atendidos en

total.
ROTACION 2
PACIENTES ATENDIDOS POR REGIMEN DE SALUD
Contributivo 13
Subsidiado 6
Otro 1
Total 20

Tabla 14. Pacientes atendidos segun régimen de salud en la rotacién 2
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PACIENTES ATENDIDOS POR REGIMEN DE SALUD

20
20

13

Contributivo Subsidiado Otro Total

Grafico 14. Pacientes atendidos por régimen de salud en la rotacion 2

Descripcion: Durante la rotacion 2 del periodo 2023-2, se contd con cobertura total de
20 pacientes comprendidos entre los meses de octubre y noviembre, de los cuales 13
contaban con afiliacién a régimen de salud contributivo, mientras que 6 personas contaban

con régimen de subsidiado y 1 en otro.

4.7 Pacientes atendidos por EPS.

ROTACION 1

PACIENTES ATENDIDOS POR EPS
Comfenalco

Emssanar
Nueva EPS
Salud total
Coosalud

Sura
Otro
Total

W W= =[N |N |W

N
(0)

Tabla 15. Pacientes atendidos segun EPS en la rotacion 1
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Distribucion Segun Eps

15

Grafico 15. Pacientes atendidos segun EPS en la rotacion 1

Descripcion: Durante la rotacion 1, de un total de 18 pacientes, entre los meses de agosto y
septiembre, de los cuales 3 pacientes pertenecian a la EPS Sura, 3 pacientes pertenecian a
la EPS comfenalco, 2 contaban con la EPS Emssanar, 2 a Nueva eps, mientras que de las
eps Salud total,Coosalud y Coosalud pertenecian 1 paciente a cada una, no se cuenta con
informacion de 3 pacientes, finalmente 3 pacientes pertenecian a otro sin especificar.

ROTACION 2

PACIENTES ATENDIDOS POR EPS
Comfenalco

Emssanar
Nueva EPS
Salud total
Sura
S.0.S
Total 20

SN S KCSIN B\ S B\ O R No ol

Tabla 16. Pacientes atendidos segun EPS en la rotacién 2
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PACIENTES ATENDIDOS POR EPS

20
20

15

10

3
2 2
0

Comfenalco Emssanar Nueva EPS Salud total Sura S.08 Total
PACIENTES ATENDIDOS POR EPS
Grafico 16. Pacientes atendidos segun EPS en la rotacion 2
Descripcion: Durante la rotacion 2 2023-2, de un total de 20 pacientes, entre los meses de
octubre y noviembre , de los cuales 4 pacientes pertenecian a la EPS Sura, 8 pacientes

pertenecian a la EPS comfenalco, 2 pertenecian a EPS Emssanar, 2 a Nueva EPS, 1
perteneciente ala eps S.0.S y 3 contaban con EPS Salud Total .

4.8 Sesiones realizadas por terapia.

ROTACION 1
SESIONES REALIZADAS POR TERAPIA
Terapia fisica 99
Terapia neurolégica 130
Total 229

Tabla 17. Sesiones realizadas por terapia en la rotacién 1

frente a SESIONES REALIZADAS POR TERAPIA

250
200
150
100

50

Terapia fisica Terapia neurologica Total

SESIONES REALIZADAS POR TERAPIA

Grafico 17. Sesiones realizadas por terapia en la rotacion 1
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Descripcion: Durante la practica, se realizaron un total de 229 sesiones, de las cuales 99

sesiones fueron de lesiones osteomusculares y 130 sesiones de lesiones neurolégica

ROTACION 2

SESIONES REALIZADAS POR TERAPIA

Terapia fisica 153
Terapia neurologica 92
Total 245

Tabla 18. Sesiones realizadas por terapia en la rotacion 2

SESIONES REALIZADAS POR TERAPIA

250

200

150
153

100

92
50

Terapia fisica Terapia neuroldgica

245

Total

SESIONES REALIZADAS POR TERAPIA

Grafico 18. Sesiones realizadas por terapia en la rotacion 2

Descripcion: Durante la rotacion 2 de la practica 2023-2 , se llevaron a cabo 245 sesiones en total,
de las cuales se tiene qué 153 fueron sesiones de terapia osteomuscular y 92 sesiones de terapia

neurologica.

4.9 Sesiones realizadas por estudiante.

ROTACION 1
SESIONES REALIZADAS POR ESTUDIANTE TOTAL, SESIONES
Catalina ledn 36
Diego Fernando Ordofiez 35
Mariana Paredes 40
Nicolas Echeverri 35
Cristian Vera 41
Mayra Wilches 42
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TOTAL 229

Tabla 19. Sesiones realizadas por estudiante en la rotacién 1

TOTAL, SESIONES frente a SESIONES
REALIZADAS POR ESTUDIANTE

250

200
0
W 450
o
m 100
75}
<_t|‘ 50
5 0
" B

< .
& & & & @ S /\C§
& &2 Q & & 3
3° S N N & g

SESIONES REALIZADAS POR ESTUDIANTE

Grafico 19. Sesiones realizadas por estudiante en la rotacion 1
Descripcion: Durante la practica los estudiantes realizaron un promedio de 38 terapias por

estudiante.
ROTACION 2
SESIONES REALIZADAS POR ESTUDIANTE TOTAL SESIONES

Juan Camilo Castillo 30
Valentina Gonzalez 43
Michelle Herran 36
Yulieth Hoyos 48
Luis Eduardo Ibarbo 39
Karen Nathalia Murillo 34
Samuel Guillermo Mosquera 15
Total 245

Tabla 20. Sesiones realizadas por estudiante en la rotacion 2



INSTITUCION UNIVERSITARIA

~ ESCUELA

@NACIO|

IONAL
del DEPORTE

SESIONES REALIZADAS POR ESTUDIANTE

250

200

150

100

TOTAL SESIONES

50

245

30 36 39 34
0
Juan Valentina  Michelle Yulieth Luis Karen Samuel Total
Camilo Gonzalez Herran Hoyos Eduardo  Nathalia Guillermo
Castillo Ibarbo Murillo  Mosquera

Grafico 20. Sesiones realizadas por estudiante en la rotacién 2

SESIONES REALIZADAS POR ESTUDIANTE

1PS

Descripcion: Durante la practica comprendida entre los meses de octubre y noviembre, los

estudiantes realizaron un promedio de 35 sesiones de terapia por estudiante.

4.10 Valor generado por terapias.

Rotacion 1

VALOR GENERADO POR TERAPIA

Terapia fisica 2.475.000
Terapia neuroldgica 3.250.000
Total 5.725.000

Tabla 21. Valor total generado por terapias rotacion 1.

frente a VALOR GENERADO PORT...

6.000.000
4.000.000
2.000.000
0
Terapia fisica Terapia
neurolégica

Total

VALOR GENERADO POR TERAPIA

Grafico 21. Valor total generado por terapias rotacion 1.
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Descripcion: Durante la practica se realizaron dos tipos de terapia la osteomuscular la cual genero
un ingreso de 2.475.000 y la neuroldgica que generd un ingreso de 3.250.000 dando un ingreso
total durante toda la practica de 5.725.000

ROTACION 2
VALOR GENERADO POR TERAPIA
Terapia fisica 3.825.000
Terapia neurologica 2.300.000
Total 6.125.000

Tabla 22. Valor total generado por terapias en la rotacion 2.

VALOR GENERADO POR TERAPIA

8.000.000
6.000.000 6.125.000
4.000.000
3.825.000
2.000.000 2.300.000
0
Terapia fisica Terapia neuroldgica Total

VALOR GENERADO POR TERAPIA

Grafico 22. Valor total generado por terapias en la rotacién 2.

Descripcion: Durante la rotacion 2 de la practica 2023-2, el valor generado segun los dos tipos de
terapias ofrecidas en la Ips. Se tiene qué la terapia osteomuscular contd con un ingreso de
3.825.000 vy la neuroldgica reportd un ingreso de 2.300.000 dando como resultado un ingreso total
de 6.125.000 durante toda la practica de consulta externa 2023-2 rotacion 2.

4.11 Valor generado por estudiante

ROTACION 1
VALOR GENERADO POR ESTUDIANTE
Catalina Leon 900.000
Diego Fernando Ordofiez 875.000
Mariana Paredes 1.000.000
Nicolas Perez 875.000
Cristian Vera 1.025.000
Mayra Wilches 1.050.000
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TOTAL 5.725.000

Tabla 23. Valor generado por estudiante en la rotacion 1.

frente a VALOR GENERADO POR ESTUDIANTE

6.000.000
4.000.000
2.000.000
0
> o o EXE S SN o
S ¥ W D NS <O

VALOR GENERADO POR ESTUDIANTE

Grafico 23. Valor generado por estudiante en la rotacién 1.

Descripcion: Durante la practica el promedio de valor generado por estudiante esta en 954.166.

ROTACION 2
VALOR GENERADO POR ESTUDIANTE

Juan Camilo Castillo Guerrero 750.000
Valentina Gonzalez Bonilla 1.075.000
Michelle Camila Herran Rico 900.000
Yulieth Fabiana Hoyos Rodriguez 1.200.000
Luis Eduardo Ibarbo 975.000
Karen Nathalia Murillo Mosquera 850.000
Samuel Guillermo Mosquera 375.000

Total 6.125.000

Tabla 24. Valor generado por estudiante en la rotacion 2



INSTITUCION UNIVERSITARIA

‘h ® EEA%LI%'IGAL

@® del DEPORTE

8.000.000
6.000.000
4.000.000

2.000.000

750.000

VALOR GENERADO POR ESTUDIANTE

1.075.000

1.200.000
900.000 975.000 0 0

1PS

6.125.000

375.000

Juan Camilo
Castillo

Valentina
Gonzalez

Michelle Camila Yulieth Fabiana Luis Eduardo Karen Nathalia
Herran Hoyos Ibarbo Murillo

VALOR GENERADO POR ESTUDIANTE

Samuel Total
Guillermo

Grafico 24. Valor generado por estudiante en la rotacién 2

Descripcion: Durante la rotacion 2 de la practica 2023-2, el promedio del valor generado por los 7
estudiantes fue de $875.000, para un total de $6.125.000 durante la practica de consulta externa

2023-2 rotacion 2.
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5.0 PRODUCTIVIDAD

5.1. Proporcion de sesiones de fisioterapia realizadas

ROTACION 1
Numero de sesiones de fisioterapia
360
esperadas
Numero de sesiones de fisioterapia
. ) 229
realizadas en el periodo

Dentro de la IPS Escuela Nacional del Deporte se realizaron 229 sesiones de
fisioterapia que equivalen al 63.6 % de las sesiones esperadas.

5.2. Costo de sesiones realizadas.

ROTACION 1
Valor por sesion realizada 25,000 COP
Numero de sesiones realizadas 229
COSTO TOTAL 5,125,000

Durante la practica de consulta externa los estudiantes realizaron un total de 205
sesiones cada una con un costo de 25,000 lo cual dio una ganancia total de

5,125,000

5.3. Proporcion de cancelacion de citas de fisioterapia programadas.

ROTACION 1
Numero total de citas de fisioterapia Numero de citas programadas en el
canceladas en el periodo periodo

80

Dentro de la IPS Escuela Nacional del Deporte se programaron un total de xx
sesiones de las cuales se registraron 78 inasistencias de pacientes, lo que
representa un xx% del total, razones de inasistencia en su mayoria fueron
excusadas por motivos de viaje, estudios y problemas de transporte.
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5.4. Proporcion de sesiones de fisioterapia realizadas

ROTACION 2
Numero de sesiones de fisioterapia
338
esperadas
Numero de sesiones de fisioterapia
. . 245
realizadas en el periodo

En el periodo de octubre y noviembre en la IPS Escuela Nacional del Deporte se
realizaron 245 sesiones de fisioterapia por parte de la rotacion 2, las cuales
equivalen al 72.4 % de las sesiones esperadas durante la practica de consulta

externa periodo 2023-2

5.5. Costo de sesiones realizadas.

ROTACION 2
Valor por sesion realizada 25,000 COP
Numero de sesiones realizadas 245
COSTO TOTAL 6.125.000

Durante la practica de consulta externa los estudiantes realizaron un total de 245
sesiones cada una con un costo de 25,000 lo cual dio una ganancia total de

6.125.000

5.6. Proporcioén de cancelacién de citas de fisioterapia programadas.

ROTACION 2
Numero total de citas de fisioterapia Numero de citas programadas en el
canceladas en el periodo periodo
91 338

En la IPS Escuela Nacional del Deporte se programaron un total de 338 sesiones
para el periodo comprendido entre octubre a noviembre de las cuales se registraron
91 inasistencias , lo que representa un 26.92% del total, razones de inasistencia en
su mayoria fueron excusadas por motivos de problemas de transporte, controles
meédicos programados, visitas a urgencias, asistencias a eventos deportivos, entre

otras

1PS
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6.0 IMPACTO
ROTACION 1

6.1.1 Puntualidad en el desarrollo de las actividades

Puntualidad del
Fisioterapeuta en formacion

Muy bueno 9
Bueno 3
Regular 0
Malo 0
0
1

Muy malo
Total

2

Interpretacién: De las 12 encuestas realizadas 9 calificaron “Muy bueno” y 3 como
“‘Bueno” en cuanto a la puntualidad en el desarrollo de las actividades.

6.1.2 Calificacion de Procedimiento Realizado

Procedimiento utilizado

Muy bueno 9
Bueno
Regular
Malo

Muy malo
Total

OO0 |O|W

Interpretaciéon: De las 12 encuestas realizadas 9 calificaron “Muy bueno” y 3 como
“Bueno” en cuanto al procedimiento utilizado.

6.1.3 Clasificacion de los recursos utilizados.

Recursos utilizado
Muy bueno 10
Bueno 2
Regular 0
Malo 0
Muy malo 0
Total 12

Interpretacion:De las 12 encuestas realizadas 10 calificaron como “Muy bueno” y 2
como “Bueno” en cuanto a la clasificacion de recursos utilizados
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6.1.4 Informacién Recibido por el Estudiante

Informacién Recibida por el
estudiante

Muy bueno 11
Bueno 1
Regular 0
Malo 0
Muy malo 0
Total 12

Interpretacion: De las 12 encuestas realizadas 10 calificaron “Muy bueno” y 1
como “Bueno” en cuanto a la informacién recibida por el estudiante

6.1.5 Actitud del Estudiante

Actitud del estudiante
Muy bueno 10
Bueno 2
Regular 0
Malo 0
Muy malo 0
Total 12

Interpretaciéon: De las 12 encuestas realizadas 10 calificaron “Muy bueno” y 2
como “Bueno” en cuanto a la actitud del estudiante.

6.1.6 Nueva Intervencion con Estudiante

Nueva intervencién por
estudiante

Definitivamente si 11
Probablemente si 0
Definitivamente no 0
Probablemente no 1
Total 12

Interpretacién: De las 12 encuestas realizadas 11 calificaron “Definitivamente si” y
1 como “Probablemente no” le gustaria ser atendido nuevamente por el estudiante.

1PS
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ROTACION 2

6.1.7. Intervencion realizada por el estudiante en practica

Intervencion realizada por el estudiante
Excelente 10 |71,4%
Bueno 4 28,5%
Aceptable 0
Deficiente 0
Malo 0
Total 14 | 100%

Interpretaciéon: Se puede evidenciar qué el 71,4% de los pacientes encuestados
califican la intervenciéon realizada por el estudiante en practica como excelente,
mientras qué el 28,5 indica que la intervencion fue buena.

6.1.8 Material de apoyo utilizado por el estudiante en practica.

Interpretacion:

Material de apoyo utilizado
Excelente 12 85,7%
Bueno 2 14,2%
Aceptable 0
Deficiente 0
Malo 0
Total 14 | 100%

El 85,7% de los pacientes encuestados califican el material de

apoyo utilizado por el estudiante en practica como excelente, mientras qué el 14,2%
indica qué los materiales utilizados fueron buenos.

6.1.9 Informacioén recibida por el estudiante en practica.

Interpretaciéon:De

Informacion recibida
Excelente 11 78,5%
Bueno 3 21,4%
Aceptable 0
Deficiente 0
Malo 0
Total 14 | 100%

las 14 encuestas realizadas, el 78,5%
encuestados califican la informacién recibida por el estudiante en practica como
excelente, mientras qué el 21,4% indica qué la informacion recibida fue buena.

de los pacientes

1PS
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6.1.10 Actitud del estudiante en practica.

Actitud del estudiante
Excelente 12 | 85,7%
Buena 2 14,3
Aceptable 0
Deficiente 0
Malo 0
Total 14 | 100%

Interpretacién:De las 14 encuestas realizadas, el 85,7% de los pacientes
encuestados califican la actitud del estudiante en practica como excelente,
mientras qué el 21,4% indica qué su actitud fue buena.

6.1.11 Puntualidad en el desarrollo de las actividades

Actitud del estudiante

Si 14
No 0
Total 14

Interpretacién: El 100% de los pacientes encuestados indican qué los estudiantes
fueron puntuales en el desarrollo de las actividades.

6.1.12 ; Le gustaria qué un estudiante de practica lo atendiera nuevamente?

Nueva intervencién por
estudiante
Si 14
No 0
Total 14

Interpretacion: El 100% de los pacientes encuestados indican qué le gustaria qué
un estudiante de practica lo atendiera nuevamente.

1PS
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6.2 Actividades de Promocién, Prevencién y Proyeccién Social

realizar una charla sobre la
importancia de cuidar la
salud mental,
posteriormente se realizan
ejercicios de respiracion y
se finaliza con actividades
ludicas sobre
reconocimiento de
emociones y frases
motivacionales.

Rotacién 1
NUMERO
i FECHA METODOLOGIA DE
USUARIOS
Salud Mentaly | 25 de Se realizé una charla sobre | 11
Emociones septiembre del | el tema de salud mental, y
2023 la influencias de las
emociones en la postura, a
los usuarios de la IPS.
Meditacion 28 de Se realizé una charla, en| 20
septiembre del | un salén sobre el tema de
2023 meditacioén,los beneficios y
la importancia a los
usuarios de la IPS donde
por grupos se dio la
informacion.
Planes Caseros | 29 de Se realizo la entrega de los
septiembre del | diferentes planes caseros
2023 a los pacientes.
Rotacién 2
NUMERO
A FECHA METODOLOGIA DE
USUARIOS
Salud Mental 16y 18 de Se acondicioné el espacio | 14
octubre del con globos, sonido e
2023 imagen audiovisual para

1PS
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Semana del buen | 20, 22y 24 El dia Lunes, se organiza |16
trato de noviembre [stand en la entrada de la
del 2023 IPS con globos y letras de
‘Semana del buen trato”,
ademas se realiza encuesta
a los diferentes pacientes
atendidos para identificar su
percepcion frente al trato
recibido por los
profesionales de la IPS y al
finalizar se hacia entrega de
diferentes mensajes
motivacionales.

Para el dia Viernes, se
continua con las actividades
orientadas a dar a conocer
a los usuarios y
profesionales, los aspectos
mas importantes del buen
trato. Se finaliza ubicando
poster con informacién
sobre los puntos a tener en
cuenta desde el quehacer
fisioterapéutico para cumplir
con los criterios de un buen
trato.

Planes Caseros 24 de Se realizo la entrega de los | 20
noviembre del | diferentes planes caseros

2023 a los pacientes.

6.3 Cobertura de Intervencion de los Programas de Promocién, Prevenciéon y
proyeccion social

Rotacion 1
Total,.de Numero de Porcentaje
usuarios .
Programa . pacientes de
orientados y
. convocados Cobertura
capacitados (%)
(1]
Conciencia de la Estudiantes y Estudiantes y 100
postura personal END personal END %
Hipertension Personal IPS Personal IPS 100
Arterial %
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Rotacion 2
Total,.de Numero de Porcentaje
usuarios .
Programa . pacientes de
orientados y
. convocados Cobertura
capacitados (%)
Salud mental Estudiantes y 24 58.3%
pacientes que
asisten a terapia
enlalPSendela
END
Semana del buen | Estudiantesy 16
trato personal de la IPS
Planes caseros Pacientes 20 100%

atendidos por
estudiantes de
fisioterapia de
consulta externa

6.4.

COMPONENTE SESIONES PROGRAMADAS

NuUmero de sesiones

Numero de sesiones

Porcentaje de

-y o
realizadas programadas cumplimiento %
ROTACION 1
229 |
ROTACION 2

Numero de sesiones
realizadas

Numero de sesiones
programadas

Porcentaje de
cumplimiento %

245

338

72.4%

6.5 PROPORCION DE INASISTENCIAS DE CITAS PROGRAMADAS

Numero de Numero de sesiones Porcentaje de
inasistencias programadas cumplimiento %
ROTACION 1

80

1PS
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ROTACION 2

. L . Numero de sesiones Porcentaje de

Numero de inasistencias - o
programadas cumplimiento %
91 338 26.9%

7. CONCLUSIONES

Durante la practica de consulta externa, se tuvo contacto con una amplia variedad
de pacientes los cuales presentaban diferentes diagndsticos médicos, lo cual es
positivo para la formacién profesional de los estudiantes ya que permite fortalecer
los conocimientos basicos y aplicarlos a la practica lo cual ayuda a potenciar la
capacidad de identificar y analizar necesidades de los usuarios, plantear objetivos y
planes de tratamiento.

Este aspecto propicié que cada uno de los estudiantes intensificara los estandares
profesionales, ademas de promover la independencia con guia de la docente
ayudando a generar nuevos conocimientos y la constante busqueda de informacion
para abordar a los pacientes. Reconociendo asi el papel de la agencia de practicas
de la Escuela Nacional del Deporte.

RECOMENDACIONES:

Revisar y corregir todas las estadisticas para asegurar coherencia en los numeros
reportados. Esto incluye verificar la cantidad total de pacientes atendidos, sesiones
realizadas y otros datos relevantes.

Inconsistencias en la informacién sobre el nUmero de sesiones realizadas y el valor
generado por estas. Por ejemplo, se menciona un total de 229 sesiones realizadas en
la Rotacién 1, pero luego se dice que los estudiantes realizaron un total de 205
sesiones

Algunas descripciones de graficos no coinciden con los numeros presentados o faltan
datos especificos, como en la seccidn "Proporcién de cancelacion de citas de
fisioterapia programadas", donde se mencionan 78 inasistencias pero no se especifica
el porcentaje de cancelacion.

Revisar y actualizar las descripciones de los graficos para que coincidan con los datos
presentados y proporcionen una interpretacion clara y completa.
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ANEXOS FOTOGRAFIAS ROTACION 1

Atencion a Usuarios
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'-Ejercicios de

fortalecimiento
3. Elevacién de brazos y
pierna contra lateral
cuadrupedal

Posicidn de 4 apayos en s cama, con las manos
debajo de los hembros y los pies bajo las caderas.
Se inhala aire por la nariz, se exhala por la boca
levantando un brazo y la pierna contraria. se.
mantiene esta posicién durante tres ssgundos, y e
vuelve a la posicidn inicial. El ejercicio lo realizara
por 2 series de 15 repeticiones.

<l
: 2 .
2. Puente

.

Posicién boca arriba. los pies planos ¥ les rodiles.
dobladas. Va clevar los gliteas 8 unos Sem de la cama.

y mantendrd esta postws dursnte 15 segundos.
Coloca las mans estiradas debsjo de la espalda.
Aprieta el abdomen y los ghitess mientras mantienes
Ia espaida pegada al suelo y Is pelvis incinada hacia
aimiba. Se resliza 2 series por 15 repetciones.

': Estiramiento- ‘
1. Estiramiento De Tronco <
PLAN

2. Estiramiento De Gliteo
o

3. Estiramiento De
Abdominales

TR

n

4. Estiramiento De Lumbares

wiin

https:iiwwn efisicterapia netfarticulosfejercicios-
P

A

. ESTIRAMIENTO

Vamos a favorscer Ia flexibilidad y
a relajar los mUsculos para evitar
rigidezen las articulasciones.

Estiramos los  brazos
hacia &l frente con las
manos estirades, una
ira hacia abajo mientras
Ia contraria ls “abraza”
por el dorso y la lleva
hacia el tranco.

Estiramos los  brazos
#3°V  hacia al frents con las
A manos estiradas, una
L= irahacia arriba mientras
s contraria Ia “sbraza”
por la paima y la lieva

hacia atras.

Juntamos  las
manos en modo
de aracién sobre
el pecho y las
desiizamos hacia
elombligo

Llevamos los brazos

estirsdos hacia
adelante ¥
entrelazamas los
dedos con las palss de.
las  manos  haca
afuera.

Planes Caseros

jercicios de
movilidad
1. Rotacién Lumbar

° ﬁ

CASERO

SAMUEL PATINO

EMOCIONES

Ejercicios de
movilidad

3. Elevacidén de brazo- pierna
contra lateral

et
. »
Yy

abaio con las rodil una

LUMBAGO NO Posicién boca arriba con las piemas flexionadas, va
ESPECIFICADO llevar las rodillas hacia la derecha y Ia zquierda
quelos
REALIZADO POR: MAYRA
WILCHES El ejercicio |o realizara por 2 series de 15
repeticianes

2. Lomo de gato-perro
A‘
g0
~ AL;

Posicidn de cuatro apoyos, se inhala por fa nariz
para srquear la espakis hacia abajo.
colecando la posicién de perro, se e Ia

ando la espalda hacia amriba, metiendo
Ia cabeza para Iograr Ia posicién de lomo de gato.

‘h.ﬁls AL Se realiza el ejercicio 2 series por 15 repeticiones
TE

L]
INSTITUCION UNIVERSITARIA
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~ OBJETIVO
// N 2

I
Incrementar la fuerza en mufecas y
dedos de las manos para mejorar el
agarre y  permitic una  mejor
manipulacién tanto de objetos coma
de su silla de ruedas.

MOVILIDAD
ARTICULAR
Vamos a facilitar la ejecucion de

los ejercicios  disminuyendo la
tension en las articulaciones.

MARIELA BOLANOS

Realiza:
Mariana Parades Triana

Con los brazos
estirados  hacia
adelante, vamos a
llevar las muhecas
hacia  arriba y

Asesor:
Ayda Zulamy Agudelo

Fisioterapia 8 e
semestra cegundos.
Después
ESCUELA ublcames lag
B
L e e 6
‘manos  mirando

INSTITUCIGIN UNIVERSITARIA

A

‘abdomen. Se inhala por la
nariz, se exhala por la boca, levantande un braza y
13 piema contraria sin despagar 1a frente.
Posteriormente se realiza el misma ejercicio pera.
conla piemayy ¢l beazo contranos. Bl ejercicia lo
realizara por 2 seriss de 15 repeticiones

4. Bicicleta

Posicidn boca arriba con lss caderas  las rodillas
dobladas formando un dngulo de 90 grados. Se
inhala por 1a nariz, se exhala por la boea mientras se
dan 4 6 5 pedalesdas en el sire moviende ambos
pies sin que los musios se apoyen sobre (a cama. El
ejerticio o realizara por 2 series de 15 pedaleadas

o © © 0 o
Vamos & sbrir ls mano, para después
juntsr uno & uno los dedos con el

pulgar. Durante 15 segundes

Vemos a empuiar
las manos para ;

después abrirla " (TT)
como salpicanda
sgua. Durante 15

segundas.

. EJERCICIOS

de flexionar y extender los dedos.
Haciendo 2 serles de & repeticiones.

Si no tienes pesss. vamos & necesitar
une batella pldstica llena de agus.

Vamas & spayar el antebrazo
sobre una superficle con la

palma de la mano mirsndo -
hacla al techo mientras la

mufieca sobressle. en esa ~
posicién vamos & sujetar la

botells y Nlevar la mufieca

hacls abajoy hacia arriba

S Ejercicios de

fortalecimiento
1. Dardo

——
et

Posicién boca abajo, se inhala por la
nariz. se exhala por la boca levantanda 105 brazos

extendidos sin despegar a frente. El ejercicio lo
realizara por 2 series de 15 repeticiones.

2.Cobra

ieién boca abajo. colaears sus manos bgeramente
més anche que los hombres mientras a
torso con los

suelo. Extenda su cusllo ol mismo tiempo. Se
sestendri por 40 sagundas por 3 series.

Vamos & sostener
una pelota en la
mana y empufiamos
haclendo  presin
hacla la  palma
durants 10 segundos.

vamos & sostener
una pelota entre los

haciendo una
pinza y hacemos
presién sobre ella y
! sostenemos durante
10 segundos.

vemos & sestener

/B, una pelata entre dos
1 dedos y hacemos

/EZ\ presién sobre  ella
(A sosteniendola
/ N ‘durante 10 segundos.

.
ICION UNIVERSITARIA



INSTITUCION UNIVERSITARIA

~h ® EJ?A%UFDLIGAL

[
@® del DEPORTE

Clases asincronicas

1 Compartiendo https://docs.google.com en meet.google.com Ver la pestafia: docs.google.com Dejar de compartir

E CATALINA LEON REALPE (Tu, presentando) Audio de la presentacion Q Dejar de presentar

INSTITUCION UNIVERSITARIA
S PLAN DE TRATAMIENTO
@ NACIONAL
@  del DEPORTE .
-

OBJETIVO 3 la de la cadena posterior de los
miembros inferiores, para obtener una mayor longitud de paso durante la fase de AYDA ZULAMY ... Diego Fernand... Nicolas PerezE...
balanceo.

Estrategia terapéutica: X
Ejercicios de estiramiento activo asistido y pasivos, con

técnica de FNP, cada uno con duracién de 20 a 30 ﬁ M
segundos. o \

Samuel Guiller... MAYRA ALEXA... Mariana Pared...

9:08 | Caso Clinico - Consulta externa
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Atencion a Usuarios




INSTITUCION UNIVERSITARIA

~h @ EJ?'\%U(%LIGAL

[
@® del DEPORTE

Planes Caseros

Clases asincronicas

E| Michelle Camila Herran Rico (Td, presentando) Audio de la presentacion

Fomentar el control toénico postural durante Ia
sedestacion en anillo con el fin de promover el sedente
sin apoyo y favorecer las reacciones de enderezamiento

Técnicas de Bobath:
- Puntos claves de control
- Transferencia de peso entre hemicuerpos

11:19 | Casos clinicos - Consulta Externa_Practica

Y

Yulieth Fabiana Hoyo...

J

Luis Eduardo Ibarbo ... Juan Camilo Castillo ...

Michelle Camila Herran Rico

-

Karen Nathalia Murill...



