
ÁREA: DEPORTE, RECREACIÓN Y
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

Deportes formativos: Dirigidos a estudiantes, docentes y administrativos

El Área de Deporte y recreación es una unidad que brinda posibilidades 
para practicar en un deporte y aprovechar el tiempo libre, así mismo 
ofrece a los deportistas de alto rendimiento participar en los torneos 
interuniversitarios avalados por Ascun deportes Nacional. Cuenta con 
diferentes disciplinas del deporte que permiten a nuestros estudiantes, 
egresados, empleados y docentes, formarse y recrearse.
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Deportes formativos y Competitivo
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