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LINEA DE INVESTIGACION EN
SALUD PUBLICA

La nutricidbn publica tiene su fundamento en la salud publica que ha venido
evolucionando desde Hipdcrates en relacion a la influencia del ambiente fisico y
social en la salud de la poblacién y ha ido evolucionado a una ciencia integradora
de diferentes disciplinas y de otras como Economia, la Administracion, las Ciencias
Sociales y de la conducta (Sociologia, Antropologia, Psicologia Social) (1).

La nutricién publica, también esta ligada a las politicas publicas, a la investigacion
y a la formacion, abarca la nutricion en salud publica y la nutricibn comunitaria y se
extiende mas alla de ellas, porque los principales problemas alimentarios y
nutricionales de la poblacion requieren de acciones fuera de estos ambitos. (2)

Colombia ha pasado a una transicion nutricional, denominada doble carga
nutricional, entendida como la presencia en un mismo hogar de un nifilo menor de 5
afos con retraso en talla y su madre con sobrepeso y obesidad; y la triple carga
nutricional que supone, ademas de lo anterior, que alguno de los dos presente
anemia simultdneamente. (3)

Estos problemas de transicion epidemiolégica, hacen cuestionar los actuales
sistemas alimentarios tradicionales y trae consigo la necesidad de ampliar la mirada
hacia unos sistemas alimentarios sostenibles, que garanticen el derecho humano a
la alimentacion sin comprometer las bases econémicas, sociales y ambientales para
las futuras generaciones. Segun Naciones Unidas, los sistemas alimentarios
sostenibles son rentables, garantizando la sostenibilidad econémica; ofreciendo
amplios beneficios para la sociedad, asegurando la sostenibilidad social; y tiene un
efecto positivo o neutro en los recursos naturales, salvaguardando la sostenibilidad
del medio ambiente. (4)

La investigacion de esta linea, se enfoca en tres grandes ejes: la salud y nutricion
publica, el derecho humano a la alimentacién y los sistemas alimentarios
sostenibles.
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OBJETIVOS DE LA LINEA DE INVESTIGACION
OBJETIVO

Investigar desde el enfoque cuantitativo y cualitativo en nutricion publica y sistemas
alimentarios sostenibles teniendo en cuenta la evidencia cientifica disponible

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar investigacion que busque dar respuesta a las problematicas y
temas de vanguardia en la nutricion puablica a nivel territorial y sistemas
alimentarios sostenibles

e Producir investigacion de enfoque cuantitativo que busque asociar y
relacionar problemas en salud, nutricion publica y sistemas alimentarios
sostenibles

e Proponer un acercamiento al enfoque cualitativo en investigacion en nutricién
publica y sistemas alimentarios sostenibles

e Documentar investigaciones en nutricion publica y sistemas alimentarios
sostenibles que permita ser insumo para las politicas publicas alimentarias y
nutricionales locales y territoriales

REFERENTES CONCEPTUALES

La investigacion en nutricion publica tiene como referentes tedricos a Amartya Sen
y su mirada de las capacidades y el desarrollo humano, Maxnelf y la teoria del
desarrollo a escala humana, Maslow y su teoria de motivacion, los desarrollos del
concepto de soberania alimentaria de la Via campesina, el pensamiento ambiental
de Augusto Angel Maya entre otros. De la misma manera, los sistemas alimentarios
sostenibles se sustentan bajo la mirada de Naciones Unidas, donde es necesario
un enfoque sistémico que aborde su alcance y dificultades de una manera integral
y sostenible.

PROBLEMAS FUNDAMENTALES DE LA LINEA

e Nuevas perspectivas de ciudadanias alimentarias

e Sistemas alimentarios sostenibles

e Dobley triple carga nutricional

e Garantia progresiva del derecho humano a la alimentacion

e Pérdidas y desperdicio de alimentos en todas los eslabones de la cadena
agroalimentaria

e Calentamiento global y cambio climatico

e Seguridad hidrica
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Produccion agroalimentaria a pequefia, mediana y gran escala
Transiciones alimentarias

Determinantes sociales de la salud

Determinacion social de la salud

Politicas publicas alimentarias y nutricionales

METODOLOGIA PROPUESTA PARA LA SUBLINEA

Desarrollar investigacién de enfoque cuantitativo y cualitativo que busque dar
respuesta a las problematicas y temas de vanguardia en la nutricién publica
a nivel territorial asi como los sistemas alimentarios sostenibles.

Articular el semillero de nutricién publica en el territorio para generacion de
investigacion propiamente dicha.

Desarrollar y validar instrumentos de recoleccion de informacion pertinentes
para la nutricion publica

Generar investigacibn que permita asociar y relacionar problemas en
nutricion publica y sistemas alimentarios sostenibles.

Producir investigacion con enfoque cualitativo desde disefios etnograficos,
fenomenoldgicos o desde perspectivas cualitativas.

Aportar desde la investigacion en nutricibn publica a la formulacion,
implementacion y evaluacion de politicas puablicas alimentarias vy
nutricionales locales y territoriales con una mirada desde los sistemas
alimentarios sostenibles.



INSTITUCION UNIVERSITARIA

ESCUELA
O NACIONAL

‘ CuU
\ @® del DEPORTE

Referencias bibliograficas

1. La nueva salud publica. Rev Cubana Salud Publica [Internet]. 2000 Dic

[citado 2022 Mayo 26]; 26( 2 ): 77-84. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
34662000000200001&Ing=es.

Beaudry M, Hamelin AM, Delisle H. Public nutrition: an emerging paradigm.
Can J Public Health. 2004;95:375-7.

Fonseca Z, Ayala D, Uribe LJ, Castafio T. Aproximacion a los
Determinantes de la Doble Carga Nutricional en Colombia. Boletin N°004
[Internet]. 2014;(004):52. Available from:
minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/Boletin-
04-2014-Aproximacion-Determinantes-doble-carga-nutricional-colombia.pdf
For AG. Rethinking our food systems: A guide for multi-stakeholder
collaboration. Rethinking our food systems: A guide for multi-stakeholder
collaboration. 2023.



