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Res. No 10898 de junio. 12016

La Especializacion en Teoria y Metodologia del
Entrenamiento  Deportivo forma  especialistas en
planificacion, organizacion y control de los procesos de
preparacion deportiva, con competencias cientificas y
tecnolégicas que  contfribuyen al  desarrollo  y
posicionamiento deportivo en Colombia.

Perfil de Ingreso:

Profesionales que den cuenfa de su relacion con los
procesos de preparacion deportiva, como también
conocimientos bdsicos de la teoria y metodologia del
enfrenamiento deportivo en diferentes grupos de deporte
del sector olimpico y paralimpico.

Perfil Ocupacional:

* Fundamenta cientifica y tecnolégicamente el proceso
de preparacion deportiva en el deporte asociado de
iniciacion, formacion y altos logros (clubes y ligas
deportivas, federaciones deportivas, sistema Olimpico vy
paralimpico Colombiano, entre otros).

* Planifica y ejecuta diferentes procesos de preparacion
deportiva en los entes gubernamentales del deporte,
como los institutos departamentales, municipales o las

secretarias del deporte.




* Controla y evalUa los procesos de planificacién, organizacion,
ejecucion de la preparacion deportiva.
* Orienta grupos multidisciplinarios que interactian en el proceso

de preparacion deportiva.

* Apoya y asesora diferentes estamentos gubernamentales y no
gubernamentales para la implementacion de procesos de
preparacion deportiva, en todos los niveles.

* Realiza consultoria en grupos interdisciplinarios del deporte en
organizaciones y en programas de deporte en general.

PLAN DE
ESTUDIOS

Semesfre 1

Adaptaciones Cardicrespiratorias vy
Neuromusculares al Entfrenamiento Deportivo

Semestre 2

Deporte Contempordneo y Valores Olimpicos

Bioestadistica

Tecnologias Aplicadas al Entrenamiento Deportivo

Conirol Biomédico del Deportista

Carga, Fatiga y Recuperacion

Metedologia para el Desarrollo de las Capacidades
Fisicas y el Perfeccionamiento Deportivo |

Control Biomecdnico del Deportista

Madelos de Planificacion

Control Pedagégico del Deportista

Planificacion por Grupos de Deporte |

Entrenamiento en Condiciones Especiales

Principios, Méfodos y Medios del Enfrenamiento

Metodologia para el Desarrollo de las Capacidades
Fisicas y el Perfeccionamiento Deportivo Il

Procesos de indagacion

Planificacién por Grupo de Deporte I

metodologia del enfrenamiento

Informacion general

Modalidad:
Presencial
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