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1. OBJETIVO

Reconocer y comprender la distribucion y funcién del sistema digestivo.
2. ALCANCE

El estudiante estara en la capacidad de reconocer y comprender la distribucion y
funcién del sistema digestivo.

3. DEFINICIONES

El desarrollo de esta practica le permitira al estudiante comprender y complementar
los conocimientos tedricos adquiridos durante la clase de Anatomia Especializada,
en un espacio dedicado a la socializacion y realizacidn de actividades grupales para
el aprendizaje. Debido a esto, es fundamental tener en cuenta los siguientes
conceptos:

Bolo alimenticio:

Es el resultado de la trituracion del alimento por los molares mediante el proceso
de masticacion, al que se afnade la insalivacion, o mezcla con la saliva, la cual inicia,
la degradacion de los carbohidratos presentes en el alimento.

Deglucién:
Es el paso del alimento desde la boca a la faringe y luego hasta el eséfago.

Jugos gastricos:

Es un liquido claro compuesto de agua, acido clorhidrico y enzimas que se segregan
en abundancia por numerosas glandulas microscopicas diseminadas por la mucosa
del estbmago, con el fin de eliminar la parte de los alimentos que no puede ser
utilizada en energia.

Intestino tenue:

El intestino tenue o delgado se extiende desde el piloro hasta el orificio ileocecal y
mide, aproximadamente, 7,0m de largo. Consta del duodeno, el yeyuno y el ileon
donde se hacen las fases de absorcién y sus plegamientos se conocen como asas

intestinales.

Intestino Craso:
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Es la penultima porcion del tubo digestivo, formada por el ciego, el colon, el recto y
el canal anal. El intestino grueso es un tubo muscular de aproximadamente
un metro y medio de largo, su funcion es continuar absorbiendo agua y nutrientes
minerales de los alimentos, ademas de proporcionar un area de almacenamiento
para las heces.

Peristaltismo:
Conjunto de movimientos de contracciéon del tubo digestivo que permiten la
progresion de su contenido desde el estbmago hacia el ano.

Regiones abdominales:

Son 9 areas delimitadas imaginariamente por dos lineas verticales que atraviesan
paralelamente el ligamento inguinal y dos lineas transversas que pasan por el borde
costal inferior y por las espinas iliacas. Las regiones son Hipogastrio derecho e
izquierdo, epigastrio, flanco derecho e izquierdo, mesogastrio, fosa iliaca derecha e
izquierda e hipogastrio.

Peritoneo:

Membrana de doble lamina que cubre las paredes abdominales denominandose
peritoneo parietal y cuando reviste los 6rganos abdominales se llama peritoneo
visceral. Permite anclaje y sostén al contenido abdominal.

4. CONDICIONES GENERALES

a. Los estudiantes deben leer previamente sobre el tema de la practica con el fin de
generar un ambiente de analisis y discusion.

b. Es necesario que los estudiantes asistan puntualmente a la hora acordada para el
inicio de la practica, de lo contrario no se aceptaran interrupciones durante el
desarrollo de la misma.

c. El estudiante debe verificar el buen estado de los materiales recibidos y sera
responsable de los mismos durante la practica. Si no es posible determinar
responsabilidades individuales en caso de dafo, pérdida o ruptura de los
elementos, dicha responsabilidad sera asumida por el subgrupo de trabajo, y de ser
necesario, por todo el grupo en practica.

d. No se permite el consumo de alimentos y/o bebidas dentro del laboratorio.

e. Si el estudiante requiere salir del laboratorio una vez ingresa a este, debe
comunicarlo al docente.
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f. Los estudiantes deben abstenerse de manipular material didactico diferente a los
que se requieran para la practica, es decir, solo estara autorizado el uso del material
que apoye la clase practica.

g. No se permite realizar actividad alguna sin autorizacién previa o supervision de
los docentes.

h. Cada subgrupo debe encargarse de entregar personalmente el material, y dejar
limpio y ordenado el laboratorio.

i. Los maletines deberan ser ubicados en el espacio que disponga el docente para
tal fin, es decir, solo debera tener cerca a la mesa los elementos que requiera
para tomar apuntes.

5. HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL LABORATORIO
5.1. La Seguridad en el laboratorio

Con el fin de evitar posibles riesgos y accidentes dentro del laboratorio, el estudiante
debera tener en cuenta las siguientes situaciones:

a. Evitar bloquear la entrada y salida del laboratorio.
b. No generar desorden ni correr por los espacios de circulacion.
c. Tener precaucién con la manipulacion de los modelos anatémicos.

6. MATERIALES DE LABORATORIO

6.1 El material 6seo y didactico que se encuentra en el laboratorio de Morfologia
para el desarrollo de sus diferentes practicas en el area de Anatomia general y
especializada responde a la forma y funciéon de diferentes estructuras del cuerpo
humano para el apoyo académico, asi mismo, se encuentran fabricados en
diferentes materiales debido a su procedencia.

e Modelos anatomicos: Estructuras de polietileno que facilitan la visualizacién
y manipulacion de estructuras anatdmicas, entre ellos se encuentran:

e Columna

e Articulacion de hombro

e Articulacion de Cadera

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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Articulacion codo

Articulacion de rodilla

Componente articular de mufieca y mano

Componente articular de Tobillo y pie

Sistema ligamentario de la articulacién glenohumeral y acromioclavicular
Sistema ligamentario de la articulacion coxofemoral

Pulmén

Encéfalo

Corazon

Oido

Maquetas: Trabajos realizados por estudiantes al finalizar el curso sobre
diferentes 6rganos y sistemas corporales, entre ellos se encuentran:

Laringe

Segmentacioén broncopulmonar

Cavidad nasal

Planos musculares de dorso

Cuello

Musculos de la mimica facial

Musculos de la masticacion

Material 6seo: Diferentes huesos del cuerpo humano con proceso de
restauracion, entre ellos se encuentran:
Craneo

Vertebras

Coxal

Fémur

Humero

Radio-ulna

Tibia y fibula

Escapulas

Sacro

Clavicula

7. EQUIPOS UTILIZADOS EN EL LABORATORIO

El laboratorio de Morfologia impulsa el aprendizaje de los estudiantes con el uso
de aplicaciones virtuales en 3D; las cuales brindan una vision tridimensional de
algunas de las estructuras del cuerpo humano y facilitan la comprension de
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diferentes procesos fisioldgicos y biomecanicos pertinentes para la tematica de
las asignaturas, respondiendo a las necesidades de aprendizaje del estudiante
actual.

El equipo de cémputo del laboratorio cuenta con la instalacion de aplicaciones
para la ensefianza de los diferentes sistemas anatémicos como el sistema
muscular, 6seo, cardiovascular, digestivo, urinario, etc, desarrollados por la
empresa estadounidense inicialmente denominada Argosy Publishing pero
conocida en la actualidad como Visible Body.

8. DESARROLLO DE LA PRACTICA

8.1 PROPOSITO

Facilitar el reconocimiento y comprension de la distribucion y funciéon del sistema
digestivo.

8.2 PROCESO DE LA PRACTICA

Metodologia

Es muy importante tener en cuenta los conceptos y estructuras que requiere el tema
de cada practica, pues el desarrollo de la misma debera ser de manera bidireccional
mediante una socializacion entre docente y estudiantes, con el fin de profundizar y
aclarar los aspectos basicos pertinentes a definicion, estructura, forma, localizacién y
funcién. Posterior a esto, se continua con un analisis funcional del segmento corporal.
La practica estara apoyada de videos didacticos, la interaccion con las plataformas

virtuales en 3D, la utilizacion de maquetas o modelos anatémicos para favorecer la

visualizacion y comprensién del tema, ademas de analizar situaciones de lesion,

patologia e intervenciones médicas que puedan afectar cualquiera de las estructuras
relacionadas.

OBJETIVO:
Reconocer y comprender la distribucién y funcién del sistema digestivo.

Durante el desarrollo de la practica se socializaran las siguientes situaciones:

Una Institucion Universitaria enfocada en el ser humano como eje central de calidad
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Reconocer la participacion de diferentes estructuras en el proceso de la
digestion.

Revision de las caracteristicas generales de cada una de las estructuras
implicadas en los procesos de masticacion, deglucion, absorcion intestinal y
eliminacion de desechos.

Revision de nervios craneales implicados en el proceso digestivo.
Participacion del sistema circulatorio durante el proceso de digestion.
Ubicacion de los 6rganos digestivos en la cavidad abdominal segun los nueve
cuadrantes delimitados clinicamente: Hipogastrios, epigastrio, flancos,
mesogastrio, fosas iliacas e hipogastrio.

Relacién de laminas peritoneales y mesenterios con los intraabdominales.

Analisis de condiciones de alteracion estructural o funcional como apendicitis,
peritonitis, gastritis, reflujo.

Desarrollo de taller en clase y socializacion grupal.

1. ¢ Cuales son las funciones del sistema digestivo?

2. ¢ En qué procesos fisioldgicos participa la lengua?

3.

¢, Coémo se activa el proceso de salivacion?

4.

¢, Coémo se llaman las regiones que comunican eséfago- estomago y
estomago-Intestino delgado? Mencione las funciones.

¢, Como se ubican las capas musculares del estomago?

¢ Cuales son las nueve regiones abdominales y como se ubican los érganos
en ellas?

¢Mediante qué estructura se mantienen los érganos abdominales en
posicion?

¢, Como se le denomina a los pliegues que forma el yeyuno y el ileon para
organizarse en la cavidad abdominal?

9.

¢ Qué estructuras favorecen la absorcion en los intestinos?

10.¢,A qué se le denomina mesenterio y mesocolon?
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