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1. OBJETIVO

Conocer y relacionar los diferentes grupos musculares de miembro inferior y su
dominio nervioso.

2. ALCANCE

El estudiante estara en la capacidad de conocer y relacionar los diferentes grupos
musculares de miembro inferior y su dominio nervioso.

3. DEFINICIONES

El desarrollo de esta practica le permitira al estudiante comprender y complementar
los conocimientos tedricos adquiridos durante la clase de Anatomia Especializada,
en un espacio dedicado a la socializacion y realizacidn de actividades grupales para
el aprendizaje. Debido a esto, es fundamental tener en cuenta los siguientes
conceptos:

Plexo lumbosacro:
Es una estructura nerviosa localizada en la zona lumbar y sacra, responsable de la
inervacion muscular y cutanea del miembro inferior.

Musculos pelvitrocantericos:

Son un grupo de seis musculos situados en el plano profundo, inmediatamente por
debajo del borde inferior de la region glutea en los humanos. Comprende el musculo
piriforme, gemelo superior, gemelo inferior, obturador interno, obturador externo y
cuadrado lumbar.

Aponeurosis plantar:

Es una estructura anatémica formada por tejido conjuntivo que se encuentra situada
en la planta del pie, por debajo de la piel. Se fija atras en el calcaneo y por delante a
las primeras falanges de los dedos, formando un arco que contribuye a transmitir la
fuerza necesaria para realizar la propulsion del pie desde atras hacia delante.
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4. CONDICIONES GENERALES

a. Los estudiantes deben leer previamente sobre el tema de la practica con el fin de
generar un ambiente de analisis y discusion.

b. Es necesario que los estudiantes asistan puntualmente a la hora acordada para el
inicio de la practica, de lo contrario no se aceptaran interrupciones durante el
desarrollo de la misma.

c. El estudiante debe verificar el buen estado de los materiales recibidos y sera
responsable de los mismos durante la practica. Si no es posible determinar
responsabilidades individuales en caso de dafo, pérdida o ruptura de los
elementos, dicha responsabilidad sera asumida por el subgrupo de trabajo, y de ser
necesario, por todo el grupo en practica.

d. No se permite el consumo de alimentos y/o bebidas dentro del laboratorio.

e. Si el estudiante requiere salir del laboratorio una vez ingresa a este, debe
comunicarlo al docente.

f. Los estudiantes deben abstenerse de manipular material didactico diferente a los
que se requieran para la practica, es decir, solo estara autorizado el uso del material
que apoye la clase practica.

dg. No se permite realizar actividad alguna sin autorizacidon previa o supervision de
los docentes.

h. Cada subgrupo debe encargarse de entregar personalmente el material, y dejar
limpio y ordenado el laboratorio.

i. Los maletines deberan ser ubicados en el espacio que disponga el docente para

tal fin, es decir, solo debera tener cerca a la mesa los elementos que requiera
para tomar apuntes.
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5. HIGIENE Y SEGURIDAD EN EL LABORATORIO
5.1. La Seguridad en el laboratorio

Con el fin de evitar posibles riesgos y accidentes dentro del laboratorio, el estudiante
debera tener en cuenta las siguientes situaciones:

a. Evitar bloquear la entrada y salida del laboratorio.
b. No generar desorden ni correr por los espacios de circulacion.
c. Tener precaucion con la manipulacion de los modelos anatomicos.

6. MATERIALES DE LABORATORIO

6.1 El material 6seo y didactico que se encuentra en el laboratorio de Morfologia
para el desarrollo de sus diferentes practicas en el area de Anatomia general y
especializada responde a la forma y funcion de diferentes estructuras del cuerpo
humano para el apoyo académico, asi mismo, se encuentran fabricados en
diferentes materiales debido a su procedencia.

e Modelos anatémicos: Estructuras de polietileno que facilitan la visualizaciéon
y manipulacion de estructuras anatdmicas, entre ellos se encuentran:
Columna

Articulacion de hombro

Articulacion de Cadera

Articulacion codo

Articulacion de rodilla

Componente articular de mufieca y mano

Componente articular de Tobillo y pie

Sistema ligamentario de la articulacion glenohumeral y acromioclavicular
Sistema ligamentario de la articulacién coxofemoral

Pulmoén

Encéfalo

Corazon

Oido

e Maquetas: Trabajos realizados por estudiantes al finalizar el curso sobre
diferentes 6rganos y sistemas corporales, entre ellos se encuentran:
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e Laringe

e Segmentacion broncopulmonar
Cavidad nasal

Planos musculares de dorso
Cuello

Musculos de la mimica facial
Musculos de la masticacion

Material éseo: Diferentes huesos del cuerpo humano con proceso de
restauracion, entre ellos se encuentran:
Craneo

Vertebras

Coxal

Fémur

Humero

Radio-ulna

Tibia y fibula

Escapulas

Sacro

Clavicula

7. EQUIPOS UTILIZADOS EN EL LABORATORIO

El laboratorio de Morfologia impulsa el aprendizaje de los estudiantes con el uso
de aplicaciones virtuales en 3D; las cuales brindan una vision tridimensional de
algunas de las estructuras del cuerpo humano y facilitan la comprensién de
diferentes procesos fisiolégicos y biomecanicos pertinentes para la tematica de
las asignaturas, respondiendo a las necesidades de aprendizaje del estudiante
actual.

El equipo de cdmputo del laboratorio cuenta con la instalacion de aplicaciones
para la ensefianza de los diferentes sistemas anatdomicos como el sistema
muscular, éseo, cardiovascular, digestivo, urinario, etc, desarrollados por la
empresa estadounidense inicialmente denominada Argosy Publishing pero
conocida en la actualidad como Visible Body.
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8. DESARROLLO DE LA PRACTICA
8.1 PROPOSITO

Conocer vy relacionar los diferentes grupos musculares de miembro inferior y su
dominio nervioso.

8.2 PROCESO DE LA PRACTICA
Metodologia

Es muy importante tener en cuenta los conceptos y estructuras que requiere el tema
de cada practica, pues el desarrollo de la misma debera ser de manera bidireccional
mediante una socializacion entre docente y estudiantes, con el fin de profundizar y
aclarar los aspectos basicos pertinentes a definicion, estructura, forma, localizacién y
funcién. Posterior a esto, se continua con un analisis funcional del segmento corporal.

La practica estara apoyada de videos didacticos, la interaccion con las plataformas
virtuales en 3D, la utilizacion de maquetas o modelos anatémicos para favorecer la
visualizacion y comprensién del tema, ademas de analizar situaciones de lesion,
patologia e intervenciones médicas que puedan afectar cualquiera de las estructuras
relacionadas.

OBJETIVO:

Conocer y relacionar los diferentes grupos musculares de miembro inferior y su
dominio nervioso.

Durante el desarrollo de la practica se socializaran las siguientes situaciones en tres
encuentros:

e Revision del plexo lumbosacro y distribucion nerviosa.

¢ Revision de las caracteristicas y funciones de los musculos de miembro
inferior.

e Analisis de compromiso en condiciones de lesion nerviosa y miotendinosa
como sindrome del piriforme, lesion del nervio ciatico, pie caido y sindrome
patelofemoral.
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10.REVISION Y ACTUALIZACION

Esta Guia sera actualizada por el Docente encargado de la practica en el laboratorio,
revisado por la Direccion Técnica de Investigaciones y la Vicerrectoria
Administrativa, esta ultima como Representante de la Direccion para el SIG, y
aprobado por el Vicerrector Académico.
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