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INSTITUCIÓN UNIVERSITARIA ESCUELA NACIONAL DEL DEPORTE 

Hora  Actividad  Espacio 

07:30  Acreditación Semilleros 

Auditorio Auxiliar 

08:00  Palabras Apertura del Evento 

08:20  

Conferencia Central.   
“Un recorrido Investigativo en el Área del 

Deporte” 
Wilson Canizalez.  

 Dr.(c) en Educación de la Universidad de 
Sevilla-España. 

Esp.  en Dirección y Gestión Deportiva. 
Profesional en Deporte y Actividad Física. 

IU Escuela Nacional del Deporte. 
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Sala 1 Deporte y Desarrollo Humano  

# Hora  Nombre del proyecto Espacio 

1 9:00-9:30 
Análisis curricular de los programas de formación 
profesional en el campo del deporte en Colombia 

D306 

2 9:30-10:00 

Biografización histórica de la influencia del rol de la mujer 
entrenadora en los procesos de entrenamiento del 
levantamiento de pesas olímpico desde 1999 hasta el año 
2016 en el valle del cauca. 

3 10:30-11:00 

El deporte como mediación educativa para la construcción 
de paz en los niños y niñas de grado cuarto de la 
institución educativa nueva visión de honduras en el 
municipio de buenos aires cauca. 

4 11:00-11:30 
Del aprendizaje por competencias a resultados de 
aprendizaje del programa de deporte de la institución 
universitaria escuela nacional del deporte. 

5 11:30-12:00 
El deporte como mediación educativa en la construcción de 
paz para los estudiantes del grado sexto de la institución 
educativa empresarial cerro alto 

Receso para almuerzo 

6 1:30-2:00 

El juego como estrategia didáctica en la enseñanza del 
fútbol y su aporte en la construcción de paz en un grupo de 
niños y niñas pertenecientes a la fundación SIDOC de la 
comuna 20 de la ciudad Santiago de Cali 

7 2:00-2:30 
La enseñanza del baloncesto como estrategia pedagógica 
para la formación integral de los niños y niñas del colegio 
Manuel José reina en Vijes-Valle 2019. 

8 2:30-3:00 
La enseñanza del inglés a través del deporte: el fútbol 
como estrategia didáctica para la enseñanza del inglés en 
el club de fútbol Sporting del Valle 

9 3:00-3:30 

Reconocimiento de las prácticas de enseñanza de los 
entrenadores de rugby y su incidencia sobre los procesos 
que favorecen la construcción de paz en los clubes de 
formación deportiva de la ciudad de Cali. 

10 3:30-4:00 
Análisis de los juegos intercolegiados supérate: futbol, 
futbol sala y baloncesto en la categoría pre-juvenil desde la 
justicia social en la ciudad de Popayán cauca. 

11 4:00-4:30 
Responsabilidad social del de deporte: caso club deportivo 
Siloé F.C. 
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Sala 2 Entrenamiento Deportivo 

# Hora  Nombre del proyecto Espacio 
1 9:00-9:30 Bicarbonato de sodio el equilibrio para el ácido láctico 

D302 

2 9:30-10:00 
Análisis entre la fatiga muscular y perdida de técnica del 
Topspin de derecha 

3 10:30-11:00 

Describir los modelos de planificación que evidencian una 
mayor aplicabilidad y eficacia en el proceso deportivo, según 
los expertos y las teorías en las disciplinas de natación 
carreras y que más medallas obtienen en los juegos 
nacionales (Natación carreras), selecciones Valle 
priorizadas 2019-2023. 

4 11:00-11:30 

Efectos de un programa de entrenamiento complejo de doce 
semanas para mejorar la potencia muscular de miembros 
inferiores en un grupo de futbolistas categoría sub-17 del 
equipo Atlético F.C. de la ciudad Santiago de Cali 2019 

5 11:30-12:00 
Descripción de los modelos de planificación en los deportes 
fútbol y voleibol, categoría juvenil masculino selección valle 
2019 

Receso para Almuerzo 

6 1:30-2:00 
Caracterización del modelo de entrenamiento utilizado en el 
street workout “calistenia/entrenamiento callejero” en la 
ciudad de Cali 

7 2:00-2:30 

Comparación entre los métodos de entrenamiento de 
repeticiones y circuito para el desarrollo de la fuerza máxima 
en miembros inferiores en personas entrenadas de un 
gimnasio de la ciudad de Santiago de Cali. 

8 2:30-3:00 
Revisión sistemática del perfil antropométrico y condición 
física en arquerías profesionales de futbol a nivel nacional e 
internacional. 

9 3:00-3:30 
Propuesta metodológica de entrenamiento del billar para la 
liga de billar del Valle 

10 3:30-4:00 

Efecto de un plan de entrenamiento estructurado bajo el 
modelo de entrenamiento de altas cargas, basado en el 
entrenamiento interválico de alta intensidad, aplicado al 
equipo de natación carreras de la institución universitaria 
escuela nacional del deporte en el tercer trimestre del año 
2019. 
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Sala 3 Salud  

# Hora  Nombre del proyecto Espacio 

1 9:00-9:30 
Análisis comparativo de dos programas de ejercicio físico 
en el tratamiento y manejo del paciente con diabetes 
Mellitus tipo 2. 

Por definir 

2 9:30-10:00 

Caracterización del Consumo Máximo de Oxígeno y 
Umbral Ventilatório por medio de Cicloergoespirometria en 
deportistas pertenecientes a un Club de natación de la 
Ciudad Santiago de Cali en periodo de competencia 

3 10:30-11:00 

“Eficacia de un plan de educación y seguimiento de 
adherencia al ejercicio en pacientes con angioplastia e 
implantación de stent coronario, medidos con HDL y met 
en una unidad de rehabilitación cardiaca de la ciudad de 
Cali – ensayo clínico aleatorizado triple enmascaramiento” 

4 11:00-11:30 
Diferencias entre pacientes con EPOC no adherentes y 
adherentes al tratamiento farmacológico según la gold 
2018 en variables clínicas, los índices codex, cote y bode. 

5 11:30-12:00 

Comparación en variables clínicas, de capacidad funcional, 
ansiedad/depresión y 
calidad de vida relacionada con la salud en EPOC con 
diferente grado de 
severidad según la GOLD 2018 en una Clínica de Santiago 
de Cali en el periodo 
de enero a junio de 2018 

Receso para Almuerzo 

6 1:30-2:00 

Cambios en la capacidad aeróbica, variables fisiológicas y 
clínicas en pacientes con diabetes 
mellitus tipo 2 con normopeso vs sobrepeso/obesidad que 
culminan un programa de ejercicio físico 

7 2:00-2:30 
Menús diferenciales en un Centro de Desarrollo Infantil CDI 
del barrio Potrero Grande 

8 2:30-3:00 
Relación entre los niveles de actividad física y el tiempo de 
exposición a pantalla en escolares colombianos. 

9 3:00-3:30 
Índices de adiposidad y niveles de condición física en 
escolares colombianos. 

10 3:30-4:00 
Consumo De Soluciones Amortiguadoras Para Potenciar El 
Desempeño Deportivo. 
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Sala  4 Administración 

# Hora  Nombre del proyecto Espacio 

1 1:30-2:00 
Caracterización de la industria de los deportes electrónicos 
en Colombia - 2020 

D304 2 2:00-2:30 
Caracterización de los escenarios deportivos públicos del 
municipio de Quibdó 

3 2:30-3:00 
Participación de la mujer en niveles decisorios de las 
entidades deportivas en Bogotá. 
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