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ESPECIALIZACION EN ACTIVIDAD FISICA

Cod. SNIES 54385 Reg. Calif. Res. 13870 Oct 08 de 2013

Semestre 1 Total Créditos 14

AREA DE FORMACION BASICA UNIDAD CREDITOS
» Anatomia aplicada 1
Médulo bases bio-fisiolégicas aplicadas » Respuestas fisiologicas generales 2
» Respuestas fisioldgicas en poblaciones especificas 1

:\gor?tljtlrc_)ic?gﬁectos generales y especificos de » Nutricién y actividad fisica 1

AREA DE FORMACION DISCIPLINAR

» Aspectos generales para la evaluacién y control en la AF 1
Médulo bases para el disefio de programas AF  » Aspectos generales para la prescripcién del ejercicio en la AF 1

» Planeacidn y programacioén de la AF

AREA SOCIOHUMANISTICA
Mdédulo aspectos psicosociales » Psicologia y salud

Médulo investigacion » Metodologia de la investigacién

» Gestion y administracion de programas y proyectos

Médulo aspectos administrativos
» Aspectos legales
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» ELECTIVA

Semestre 2 Total Créditos 12

AREA DE FORMACION DISCIPLINAR UNIDAD CREDITOS
N . . o
Médulo AF y alteraciones metabdlicas APy diabetes y alteraciones tiroideas 2
» AF y obesidad 2
Médulo AF y alteraciones cardiovasculares > AF y alteraciones cardiovasculares 2
y pulmonares » AF y alteraciones pulmonares 2
AREA SOCIOHUMANISTICA
Moédulo de investigacién » Trabajo de grado 2
Médulo aspectos administrativos » Promocién y prevencion 1
» ELECTIVA 1
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